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^laxhr dh mRifŸk % ,d fo'ys".kkRed v/;;u* 
 

ukxsUnz feJ 
'kks/kNk= 

laxhr ,oa izn'kZu dyk foHkkx 
bykgkckn] fo'ofo|ky;] bykgkcknA 

Email- nagendra31791@gmail.com 
  
 tgk¡ rd laxhr dh mRifŸk dk iz'u gS] euq"; dh l̀f"V ds izFke fnu ls gh ge laxhr 

ds vfLrRo dks eku ldrs gSaA gk¡] ;g vo'; gS fd Øe&fodkl ds iFk dk vuqlj.k djrs gq, 

gh laxhr ml izkphu Lo:i ls vius orZeku Lo:i dks izkIr gqvk gSA1 

 laxhr izd̀fr dh ,d lokZf/kd lqUnj jpuk gSA vusd xzUFkksa esa laxhr dh mRifŸk ls 

lEcfU/kr vyx&vyx /kkj.kk,a feyrh gSA buesa ls dqN /kkfeZd ǹf"Vdksa.k fy, gq, gSa rks dksbZ 

euksoSKkfudA dqN ty ls laxhr dh mRifŸk ekurs gS rks dqN if{k;ksa lsA**2 

 laxhr ds mn~Hko ij ge 3 nf̀"V;ksa ls fopkj dj ldrs gSA 1& HkkSfrd 2& vkfrHkkSfrd 

3& ekufldA 

1& HkkSfrd&HkkSfrd 'kkL= ds fo}kuksa us crk;k gS /ofu 2 izdkj dh gksrh gS ¼d½ laxhrksi;ksxh 

/ofu ¼2½ laxhrsrj /ofuA laxhrksi;ksxh /ofu dks ukn rFkk laxhrsrj /ofu dks ^jko* dgrs gSA 

ukn nks izdkj dk gksrk gS& ¼d½ vukgr ¼[k½ vkgrA  

 vukgr ukn fcuk fdlh vk?kkr ds mRiUu gksrk gS] og laxhr ds fy, mi;ksxh ugha 

gksrkA D;ksafd og jatd ugha gSA og eqfDrnk;d gksrk gSA vkgr ukn vk?kkr ls mRiUu gksrk gSA 

ml ^vkgr* /ofu dks] ftlesa fu;fer vkSj lrr~ dEiu gksrk gS] laxhr esa ukn dgrs gSA* 

fu;fer vkSj lrr~ dEiu dk ;g oSf'k"V~; gS fd og jatdrk iSnk djrk gSA HkkSfrd ǹf"V ls 

/ofu dh fu;ferrk vkSj lUrrrk ls gh laxhr dk mn~Hko gksrk gSA  

2&vkfrHkkSfrd& nk'kZfudksa us ukn ds pkj Hksn ekus gS& ijk] i';Urh] e/;ek vkSj oS[kjhA blesa 

ls e/;ek dks laxhrksi;ksxh ukn vFkkZr~ Loj dk vk/kkj ekuk x;k gSA e/;ek }kjk fu;fer ukn 

Loj esa izLQqfVr gks mBrk gSA  

 ;g laxhrksi;ksxh ukn dk vkfr HkkSfrd Lo:i gks ldrk gS] fdUrq ekuo ds ân; esa 

laxhr dk mRFkku ;k mn~Hko dSls gksrk gS] mldk blls irk ugha pyrkA  

3&ekufld ;k euksoSKkfud&bl ǹf"V ls vk/kqfud fo}kuksa us laxhr ds mn~Hko ij i;kZIr fopkj 

fd;k gSA  

MkfoZu dk dguk gS&i'kq eSFkqu ds le; dwtu ;k e/kqj /ofu mRiUu djrs gSA euq"; us tc bl 

izdkj dh /ofu dk vuqlj.k fd;k rc laxhr dk mn~Hko gqvkA MkfoZu dk ;g fl)kUr HkzkUr 
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izrhr gksrk gS D;ksafd fo}kuksa us vkfne tkfr;ksa ds vfr izkphu xkuksa dk v/;;u djds ;g 

fu"d"kZ fudkyk fd os izk;% izdf̀r dh 'kfDr;k¡] nsoh&nsorkvksa dh mikluk ls lEc) gS] dkeqd 

ughaA*3 

 Ýk;M ds vuqlkj ^^laxhr dk tUe ,d f'k'kq ds leku euksoSKkfud vk/kkj ij gqvkA 

ftl izdkj ,d f'k'kq] gluk] jksuk vius vki gh lh[k tkrk gS] mlh izdkj laxhr dk izknqHkkZo 

euksfoKku ds vuqlkj gqvkA 

 tsEl ySax ds vuqlkj^ ^^ekuo us cksyuk] pyuk] lh[kk fQj /khjs&/khjs fØ;k'khy gksus ij 

mlds vUnj laxhr Lor% gh mRiUu gks x;kA**4 

 ,d Qkjlh ys[kd ds vuqlkj igkM+ksa ij ^ewlhdkj* uked ,d i{kh gksrk gS ftldh ukd 

esa ckalqjh ds leku lkr fNnz gksrs gSa] bUgha lkr fNnzksa ls lkr Lojksa dh O;qRifŸk gqbZA**5 

 ,d fo}ku dkyZ LVEQ dh ;g /kkj.kk gS fd ekuo us tc /ofu ds }kjk ladsr djuk 

izkjEHk fd;k rks Hkk"kk dk izknqHkkZo gqvkA tc og Å¡ph vkokt ls fpYykrk rks og ,d fo'ks"k 

/ofu ij dqN {k.k ds fy, BgjrkA fo'ks"k /ofu ij dqN {k.k ds fy, Bgjus ij ,d fo'ks"k rkjrk 

mRiUu gksrh Fkh vkSj mlh us Loj dk :i xzg.k dj fy;k rFkk muds er ls Hkk"kk laxhr dk gh 

iwoZ :i gSA ;g er Hkh mi;qDRk izrhr ugh gksrk D;ksafd Loj dh fo'ks"krk jatdrk esa gS] u dsoy 

rkjrk esaA**6 

 vc ge laxhr dh mRifRr ds fo"k; esa tkuus ds fy, /kkfeZd ǹf"Vdks.kksa dh rjQ mUeq[k 

gksrs gS&  

 lHkh /keksZa esa laxhr ds tUe dks ysdj fHkUu&fHkUu er gSA iqjkfonksa ds vuqlkj laxhr 

dyk rFkk 'kkL= dk mn~Hko Lo;aHkw ijes'oj ls gqvk gSA Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj Hkxoku f'ko 

u`R; dyk ds vkfn Jksr gSa vkSj Hkxorh ljLorh xhr rFkk ok| dyk dh izofrZdk gSA nfRry ds 

vuqlkj xkU/koZ ds vkfn izopukdkj Lo;aHkw czãk gSA ukV~;'kkL= ds vuqlkj xkU/koZ ds rRoksa dks 

lekfgr djus okyk ukV~;osn Lo;a czãk dh jpuk gSA u`R;dyk dks rk.Mo rFkk ykL; :i 

Hkxoku f'ko rFkk ikoZrh dh nsu ekuk tkrk gSA**7 

 ,d vU; erkuqlkj czãk us laxhr dk fuekZ.k fd;k rFkk mls f'ko th dks fn;k] f'ko ls 

;g ljLorh th dks feyk] ljLorh th ls ukjn dks rFkk ukjn th us bldk izpkj xkU/koksZa 

fdUujksa vkfn esa fd;kA bl izdkj laxhr izlkfjr gksrk x;kA  

 ,d izfl) bfrgkldkj vksyd lFkksoj Kku dks laxhr ds tUe dk dkj.k ekurs gSa] 

muds erkuqlkj] ^^laxhr ekuo ds lkFk vk;k] vFkok ekuo us fo'o esa vkdj tYnh ls laxhr 

lh[k fy;kA izkjfEHkd voLFkk esa ekuo taxyh voLFkk esa Fkk vr% laxhr gh ugha vfirq vU; 

fdlh Hkh dyk dk tUe ml le; ugha gqvk gksxkA ekuo dks tc Hkk"kk dk Kku vk;k gksxk] rFkk 
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;g Kku /khjs&/khjs c<+k gksxk rks ekuo dks fdlh pht+ dh deh yxh gksxh bl deh dks laxhr 

uke fn;k x;k gksxkA 

 dqN fo}ku laxhr dk tUe if{k;ksa ls ekurs gSa] ftuesa ia0 nkeksnj feJ dk er izeq[k gS 

muds erkuqlkj eksj ls "kM~t] pkrd ls _"kHk] cdjk ls xkU/kkj] dkSvk ls e/;e] dks;y ls 

iape] es<+d ls ?kSor vkSj gkFkh ls fu"kkn] bl izdkj laxhr ds 7 Lojksa dh O;qRifRr gqbZA**8  

 ,d vU; Hkkjrh; ijEijkuqlkj laxhr dk lEcU/k osnksa ls ekU; gS osn dk chteU= gS] 

vkseA vkse ds rhuks v{kj& v] m] e rhu bZ'ojh; 'kfDr;ksa ds |ksrd gSA  

v= czãk dh 'kfDr dk |ksrd gSA  

m= fo".kq dh 'kfDr dk |ksrd gSA 

e = egs'k dh 'kfDr dk |ksrd gSA  

 bu rhuksa v{kjksa dk xzg.k _Xosn] lkeosn vkSj ;tqosZn ls fd;k x;k gSA bu v{kjksa ds 

la;ksx ls gh ^vkse* 'kCn fufeZr gqvk gSA laxhr ds lIr Loj vkfn vksadkj ¼vkse½ ds gh 

vUrfoZHkkx gSA 'kCn vkSj Loj dh O;qRifRr vkse ds xHkZ ls gqbZ gSA ;FkkFkZr% vkse 'kCn gh laxhr 

dk tud gSA blesa y;] rky vkSj Loj dk lekos'k gSA**9 

 ,d vU; dFkkuqlkj laxhr dh mRifRr iRrksa ij ty dh cw¡ns fxjus ls gksrh gSA ukjn 

vkSj Lokfr eqfu ls lEcfU/kr ,d dFkk dk o.kZu bl izdkj gS& ,d fnu Lokfr eqfu vius vkJe 

ls ikuh ysus ds fy, ljksoj x;sA la;ksx ls mlh le; o"kkZ gksus yxhA o"kkZ dh cw¡ns igys eUn 

xfr ls fQj rsth ls ljksoj esa f[kys deyksa dh NksVh&NksVh ia[kqfM+;ksa ij fxjus yxhA ,slk gksus 

ls vusd izdkj dh /ofu;k¡ mRiUu gksus yxhA Lokfr eqfu dks os lc /ofu;k¡ cgqr gh d.kZfiz; 

yxh vkSj muds Lo:i dks vius efLr"d esa Bhd ls /kkj.k djds os vius vkJe okil vk x;sA 

ogk¡ vkdj mUgksaus fo'odekZ dks ;g lc o`RkkUr crk;k vkSj fdlh ,sls ok| dk fuekZ.k djus dks 

dgk ftlls lc izdkj dh /ofu;k¡ fudyrh gS vkSj bl izdkj laxhr dk tUe gqvkA**10  

fu"d"kZ&  

bl izdkj ge ns[krs gS fd laxhr ds tUe dks ysdj fHkUu&fHkUu dFkk,a o er feyrs gS] ijUrq 

,sfrgkfld rF; vHkh Hkh izkIr ugha gSA laxhr ds fodkl ds bfrgkl d® lH;rk vkSj laLdf̀r ds 

fodkl ls vyx ugha fd;k tk ldrkA  

 lH;rk ds fodkl ds lkFk gh laxhr dk tUe gksuk laHko gS vkSj ;g Hkh lp gS fd 

laxhr dk Lrj ml dky dh laLd̀fr vkSj lH;rk ds Lrj ij Hkh fuHkZj djrk gS] tSls&tSls 

lH;rk dk fodkl gksrk gS oSls&oSls laxhr Hkh mRd`"V :i izkIr djrk gSA  
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