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^^Hkkjrh; Lkaxhr f”k{kk dk Ekfgykvksa esa izpyu** 

iwtk feJk 

 “kks/k Nk=k 

laxhr ,oa izn'kZudyk foHkkx 

 dsUnzh; fo'ofo|ky; bykgkcknA 

Email: pmis.lovely@gmail.com 

               

“kks/k i= lkjka”k 

 

Lakxhr ,oa ukjh lnSo ls gh ,d nwljs ds iwjd gSaA ukjh dh ok.kh esa xhr gSA mlds }kjk lEikfnr 

vkSj lapkfyr gj dk;Z esa ok|ksa dh rky vkSj y; fo|eku gSA mldh pky esa] mldh xfr esa u`R; 

dh fFkjdu gSA ukjh esa xk;u] oknu vkSj ùR;] ;s rhuksa bl izdkj iwjh rjg ?kqys feys gSa] ftl rjg 

unh ds ty esa ygjA vr% ukjh dk lewpk O;fDrRo gh laxhre; gSA blh dkj.k izkphudkyhu 

oSfnd ;qx ls ysdj bfrgkl ds e/;dky rFkk vk/kqfud dky esa Hkh] laxhr f”k{kk esa] efgykvksa dk 

lnSo LFkku jgkA ftlds QyLo:i] vikyk] yksieqnzk] “kph] ?kks’kk] jko.k dh iRuh eUnksnjh] fojkV 

dh iq=h mÙkjk] ckS)dky esa dkUgk uked L=h] pk:fe=k] xqIr dky esa “kfeZ’Bk bR;kfn] e/;dky esa 

jktk ekuflag rksej dh iRuh jkuh e`xu;uh] jk.kk dqEHkk dh lq;ksX; iq=h jekckbZ] xaxkckbZ] ;equkckbZ] 

uwjckbZ] tksgjk] eq”rjh] gSnjh] lnkjax dh f”’;k /kUukckbZ] iUukckbZ] HkDr dfo;ksa esa ehjkckbZ bR;kfn] 

orZeku dky esa vuq’dk “kadj] fxjtk nsoh] lfork nsoh] fl)s”ojh nsoh] fQYe laxhr esa vk”kk Hkkslys] 

yrk eaxs”kdj bR;kfn efgykvksa us [;kfr vftZr dhA 

 eq[; “kCn & ukjh] iw.kZ:is.k] efgykvksa] f”k{kk] lke] laj{k.kA 

laxhr ,d bZ”ojh; ok.kh gS tks fd izkphudky ls gh gekjs vk/;kfRed ,oa HkkokRed thou dk ,d 

vfHkUu vax jgh gS D;ksafd ekuo dh izR;sd fØ;k gh laxhre; gSA laxhr ,oa ukjh lnSo ls gh ,d 

nwljs ds iwjd gSaA ukjh dh ok.kh esa xhr gSA mlds }kjk lEikfnr vkSj lapkfyr gj dk;Z esa ok|ksa 

dh rky vkSj y; fo|eku gSA mldh pky esa] mldh xfr esa u`R; dh fFkjdu gSA ukjh esa xk;u] 

oknu vkSj ùR;] ;s rhuksa bl izdkj iwjh rjg ?kqys&feys gSa] ftl rjg unh ds ty esa ygjA vr% 

ukjh dk lewpk O;fDrRo gh laxhre; gSA blh dkj.k izkphu dkyhu oSfnd ;qx ls ysdj bfrgkl ds 

e/;dky rFkk vk/kqfud dky esa Hkh laxhr f”k{kk esa efgykvksa dk lnSo LFkku jgkA 

        f'k{kk 'kCn laLdr̀ dh ^'kkl* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS%& f'k{kk nsuk] funsZ'k nsuk o 

vkKk nsukA ^euqLe`fr* essa dgk x;k gS& ^fo|ker̀e'uqrs*A f'k{kk dk vaxzsth vuqokn 'Education' gSA 

;g 'kCn ySfVu Hkk"kk ls gS ftldk vFkZ gS& fodflr djuk vFkok fudkyuk rFkk og fof'k"V fof/k 

tks f'k{kk nsus ds fy, iz;qDr dh tk, ogh ^f'k{k.k iz.kkyh* gSA 

  fofHkUu HkkSfrd] vkfFkZd] lkekftd ,oa ,sfrgkfld fo"k;ksa dh f'k{kk ds leku gh dyk 

lEcU/kh f'k{kk Hkh ekuo fodkl gsrq vfuok;Z gSA f'k{kk tgk¡ gekjs HkkSfrd Kku dks ifj"dr̀ djrh gS 

ogha dyk,¡ gekjs O;ogkfjd Kku ,oa lkSUn;Ze;h vfHkO;fDr esa o`f) djrh gSaA vU; dykvksa dh Hkk¡fr 

laxhr ,d loZJs"B dyk gS ftldk viuk ,d 'kkL= gSA ;g ekSf[kd ,oa izn'kZu iz/kku dyk gksrs 

gq, Hkh vU; fo"k;ksa dh Hkk¡fr v/;;u] vuqla/kku ,oa v/;kiu dk fo"k; jgh gSA 
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      fofHkUu ;qxksa esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj laxhr f'k{kk fHkUu&fHkUu :i dks izkIr djrh jgh gSA 

oSfnd dky ls e/;dky rd xq#&f'k"; ijEijk ds ek/;e ls laxhr dh f'k{kk nh tkrh jghA ftlds 

vUrxZr fo|kFkhZ xq# vkJe esa jgdj] dBksj vuq'kklu dk ikyu djrs gq, xq#eq[k ls laxhr f'k{kk 

izkIr djrs FksA 

       izkphudky esa Hkkjro"kZ esa laxhr f'k{kk dk izkjEHk oSfnd dky ls jgk gSA lkexku dks iw.kZr% 

fu;ekuqlkj fu"iUu djus dh vfuok;Zrk us gh laxhr f'k{k.k dh vo/kkj.kk dks tUe fn;k vkSj laxhr 

f'k{k.k dh fofHkUu fof/k;k¡ izpfyr gqbZA 

   oSfnd lkfgR; esa ^lke* izf'k{k.k ds rhu :i izpfyr Fks& 

 ¼1½ firk & iq= ds :i esa 

 ¼2½ xq#&f'k"; ijEijk ds :i esa 

 ¼3½ xq:dqy esa tkdj f'k{kk xzg.k djuk 

      izkphudky esa f'k{kk iw.kZ:is.k xq# ij fuHkZj Fkh ,oa fØ;kRed i{k ij vf/kd cy fn;k tkrk 

FkkA izkphudky esa laxhr dk izpyu ykSfdd mRloksa esa Fkk ftlesa fL=;k¡ xk;u o u`R; fd;k djrh 

FkhA _Xosn esa xkrh gqbZ fL=;ksa ds lkFk ukjh ds xku ,oa u`R; dk mYys[k izkIr gksrk gS&  

 

               ÞleqRok /khfejLojfUgUorh l iztke;% foizHkktk fooLor%Aß  rFkk 

                Þ_f’k is”kkafl oisr u`rqfj okiks”krqoZ{k mL=kso otZneAß 

 izkphudky esa efgykvksa ds oh.kk oknu dk mYys[k Hkh izkIr gksrk gSA izkphudky esa vIljkvksa esa Hkh 

laxhr dk izpyu jgkA bl dky esa vikyk] yksieqnzk] “kph] ?kks’kk bR;kfn laxhr fuiq.k efgykvksa dk 

mYys[k izkIr gksrk gSA  

   egkdkO; dky esa f'k{k.k ds fy, xq:&f'k"; iz.kkyh gh FkhA jkek;.k dky esa Hkh laxhr f'k{kk dk 

izpyu Fkk rFkk ml dky eaasa Hkh lHkh tu laxhrkuqjkxh gqvk djrs FksA jko.k ds egy esa Hkh fL=;ksa 

ds laxhr iVq gksus dk mYys[k izkIr gksrk gS& 

          ßuwiqjk.kka p ?kks’ks.k dkaphuka fu% Louus pA e`naxryfu?kksZ’kS/kksZ’k o`fnfoZukfnre~Aß 

jko.k ds ;gk¡ fL=;k¡ lHkh izdkj ds ok| ctkrh FkhaA jko.k dh jkfu;k¡ Hkh dq”ky oknd FkhaA jko.k 

dh iRuh eUnksnjh Hkh Lo;a laxhrKk FkhA egkHkkjr dky esa vtqZu us fojkV dh iq=h mÙkjk dks laxhr 

dh f”k{kk nh Fkh & 

                  ßxhra u`Ùka fofp=a p okfn=a fofo/ka rFkkA 

                  f”k{kf;i;kH;ga jktu~ fojkVL; iqjfL=;%AA    & egkHkkjr 

xkSre cq) dh ekrk ek;knsoh Hkh dyk&fuiq.k FkhaA ckS) tkrd dFkk esa dkUgk uked L=h dks Hkh 

laxhr dq”ky crk;k x;k gSA ekS;Z dky esa pk:fe=k tSlh xkf;dk ,oa urZdh Hkh FkhA xqIr dky esa 

“kfeZ’Bk uked ,d egku xkf;dk] okfndk ,oa u`R;kaxuk gqvk djrh FkhA bl dky ds egkdfo 

dkfynkl ds xzUFkksa esa Hkh jktk vt viuh fiz; iRuh bUnqerh dks laxhr ,oa vU; yfyr dykvksa dh 

f”k{kk nsrs FksA vfXufe= ds jktx̀g esa laxhr”kkyk Fkh] ftlesa laxhr ds fofo/k vaxksa dk v/;;u rFkk 

v/;kiu vf/kdkjh vkpk;ksZa dh ns[kjs[k esa gksrk FkkA ,sls vkpk;ksZa dks mudh ;ksX;rk ds vuqdwy ossru 
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Hkh fn;k tkrk FkkA g’kZo/kZu ds ;qx esa mldh cgu jktJh Hkh xkf;dk Fkha ftlus lezkV g’kZ dks 

laxhr f”k{kk nh FkhA 6Bha o 7oha 'krkCnh esa ukyUnk fo'ofo|ky; esa laxhr f'k{kk dh O;oLFkk Fkh] 

10oha 'krkCnh esa chtkiqj ftys ds lyksjxh ds efUnj ds ,d d{k esa laxhr fo|ky; dh LFkkiuk] 

11oha 'krkCnh fpxyhiqV ftys esa osadVs'oj ds eafnj esa rFkk 14oha 'krkCnh esa frjksokZfeZiqj o 

eYdkiqjd esa fo|kefUnjksa dh LFkkiuk gqbZA  

Hkkjrh; laxhr ds e/;dky esa xq: f'k"; ijEijk gh vkxs pydj ?kjkuk i)fr ds :i esa vfLrRo esas 

vkbZ tks xq:&f'k"; ijEijk dk gh ,d lqO;ofLFkr ,oa laxfBr :i FkkA Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl 

esa og jktiwrksa dk 'kklu dky FkkA blh le; mÙkj Hkkjr ds laxhr esa ?kjkuk i)fr dk tUe gqvkA 

jktk ekuflag rksej dh iRuh jkuh e`xu;uh] jk.kk dqEHkk dh lq;ksX; iq=h jekckbZ] eksgEen “kkg 

jaxhys ,oa muds njckjh dfo lnkjax vkSj vnkjax dh f”k’;k /kUukckbZ ,oa iUukckbZA e/;dky esa gh 

fgrgfjoa”k jk; dh f”k’;kvksa esa xaxkckbZ ,oa ;equkckbZ bR;kfn laxhr fuiq.k efgyk;sa gqbZaA lkFk gh 

ukjh inkZ dk izkjEHk Hkh bl dky esa gqvkA dgha&dgha mPp ?kjkuksa&ifjokjksa esa ukjh f'k{kk gsrq ?kj esa 

gh ekSyfo;ksa vkfn dh O;oLFkk dk mYys[k feyrk gSA laxhr f'k{kk ds {ks= esa u`R;kaxukvksa esa rks 

dsoy xf.kdkvksa o okjkaxukvksa ds uke gh mYys[kuh; gSaA bUgksaus laxhr dyk dh f'k{kk izkIr dh o 

mldk izn'kZu fd;kA uwjckbZ Hkh eqxy njckj dh loZJs’B xkf;dk FkhaA uokc okftn vyh “kkg ,oa 

muds njckj dh xkf;dkvksa esa tksgjk] eq”rjh] gSnjh bR;kfnA ekyok ds lqYrku ckt cgknqj dh 

iRuh jkuh :ierh laxhr fu’.kkr ,oa vizfre xkf;dk Fkha mUgksausa vusd jkxksa dh jpuk dhA dgrs gSa 

Þ:ieatjhß jkfxuh mUgha dh jpuk gSA tgk¡xhj dh iRuh uwjtgk¡] “kkgtgk¡ dkyhu xqyvkjk] ghjkckbZ] 

dkapuhckbZ] tscqfUulk] pUnzl[kh] fpUrkef.k ,oa ùR;kaxuk yoaxh bR;kfnA HkDr dfo;ksa esa ehjkckbZ] 

oS”kkyh dh egku dykdkj vkezikyh dh Hkh laxhr ds {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bl dky dh 

egku “kkfldk pk¡nchch Hkh egku laxhrKk FkhaA  

 orZeku dky esa laxhr f”k{kk ds nks eq[; :i izpfyr gSa & 1- ?kjkuk i)fr 

                                                     2- laLFkkxr i)fr  

 ftlds vUrxZr vusd efgykvksa us laxhr f”k{kk izkIr dh ftuesa ls dqN gSa tSls& cyoUr jk; HkÎ 

,oa mudh f”k’;k lqHknzk pkS/kjh] iafMr HkksykukFk HkÎ] HkS;k xuir jko] Jh d`’.kjkrutadj] vkpk;Z 

o`gLifr] ia0 vksedkjukFk Bkdqj ,oa mudh f”k’;k fotuckyk ?kks’knLrhnkj] ia0 txUukFk cqvk 

iqjksfgr dh f”k’;k ekf.kd oekZ ,oa ekyrh ikaMs] ia0 dqekj xU/koZ dh iRuh olqa/kjk dksedyh ,oa 

mudh f”k’;k ehjk jko] ia0 “kadjjko cksMl dh iq=h oh.kklglcq)s] fp=k pdzorhZ ,oa vk”kkyrk 

djYxhdj] vatuhckbZ ekyisdj] ghjkckbZ cMkSndj] cynso th cqvk ,oa mudh f”k’;k MkW0 lqefr 

eqVkVdj] xtkuu cqvk tks”kh ,oa mudh f”k’;k dkS”kY;k ekatjsdj] oklqnso cqvk ,oa mudh f”k’;k 

lqyHkk eksfgys] fouk;d jko iVo/kZu ,oa mudh f”k’;k dey dsydj] dkfyUnh dsydj rFkk lquUnk 

iVuk;d] dk”khukFk ,oa mudh f”k’;k lq”khyk ejkBs] iafMr xksfoUnjko jktqjdj ,oa mudh f”k’;k 

ekfyuh jktqjdj] Jherh vUuiw.kkZ nsoh] “kj.kjkuh ¼ljksn okfndk½] cEcbZ dh tjhu nk:okyk] iafMr 

jkeukjk;.k ,oa mudh iq=h v:.kk] rcyk okfndk MkW0 vcku bZ- feL=h] Lo0 iafMr jfo”akdj ,oa 

mudh iq=h vuq’dk “kadjA  

   blds vfrfjDr vuojh csxe ftudks laxhr dh f'k{kk lqizfl) mLrkn ^'kEHkw [kk¡* ls feyhA csxe 

v[rj] budh laxhr f'k{kk mLrkn vgen [kku] xqyke eksgEen [kku] mLrkn Lk[kkor gqlSu [kku 

¼Hkkr[kaMs fo|ky; y[kuÅ ds ljksn ds izksQslj½ bR;kfn mLrknksa ds laj{k.k esa gqbZA dk'kh dh izfl) 
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xkf;dk ^VkehckbZ* dh Hkrhth ^nqxsZ'k ufUnuh* dh izkFkfed f'k{kk ^dk'khjke fdUuj* ls gqbZ rRi'pkr 

lkjaxh oknd Jh eqa'khjke feJ th ls feyh gqbZA fxfjtk nsoh us viuh izkjfEHkd f'k{kk ia0 lwjt 

izlkn th ls izkIr dh mudh e`R;q ds i'pkr~ ia0 pUnz feJ ds v/khu f'k{kk xzg.k dhA fxfjtk nsoh 

dh f”k’;kvksa esa lquUnk “kekZ] ekfyuh voLFkhA dk'kh uxjh dh lqizfl) xkf;dk gqLukckbZ dks laxhr 

dh loZizFke f'k{kk dk'kh ds ofj"B fo}ku Jh Bkdqj izlkn feJ ls feyh mudh e`R;q ds i'pkr~ 

lkjaxhoknd ^Jh 'kEHkwukFk feJ* ls ,oa ^Jh Bkdqj izlkn feJ* ls lh[kdj ^VIik Bqejh* vax dh 

xkf;dk ds :i esa [;kfr vftZr dhA Bqejh xkf;dk ghjk nsoh us laxhr f'k{kk vius ifr Jh dey 

feJ ls izkIr dhA ghjkckbZ cM+kSndj us vius HkkbZ lqjs'k ckcw ekus ,oa mLrkn vCnqy oghn [kk¡ ls 

laxhr f'k{kk izkIr dhA tn~nu ckbZ us lkjaxh oknd fe;katku] Hkwlu [kk¡] lqizfl) Bqejh xkf;dk 

xkSgjtku rFkk Bqejh ds lqizfl) xk;d m0 ekStqn~nhu [kk¡ ls laxhr f'k{kk izkIr dhA dk'khckbZ us 

^Jh fl;kth feJ* ls laxhr f'k{kk yhA dk'kh dh lqizfl) xkf;dk ^jkts'ojh ckbZ* dh lUrkuksa 

deys'ojh ,oa rkjkckbZ us izFker% laxhr f'k{kk ^fl;k th feJ* rRi'pkr~ ^Jh ljtw izlkn feJ* ,oa 

lqizfl) VIik xk;d ^Jh NksVs jkenkl feJ* ,oa Jh ^gfj'kadj feJ* ls izkIr dh FkhA deyk&jk/kk 

uked Bqejh xkf;dkvksa us laxhr f'k{kk ^ia0 ljtw izlkn feJ* ls izkIr dh FkhA 

         Bqejh xkf;dk y{eh ckbZ cM+kSndj us laxhr f'k{kk ^gSnj [kk¡* lkgc ls yh FkhA cukjlh 

vax dh ^Bqejh* dh isapnkj xk;dh dh dq'ky xkf;dk ^eydk ckbZ* us laxhr f'k{kk lkjaxhoknd ^ia0 

ljtwizlkn feJ* ls ,oa muds cM+s iq= ^fo'oukFk izlkn feJ* ls izkIr dh FkhA cM+h eksrh ckbZ us 

Bqejh dh f'k{kk mLrkn ekStqn~nhu [kk¡ ls izkIr dhA NksVh eksrh ckbZ us lkjaxhoknd ^Jh dls: feJ* 

ls laxhr f'k{kk izkIr dhA Bqejh xkf;dk ekf.kd oekZ us ^lqjs'k ckcw ekus*] ^ghjkckb cMkSndj* us ,oa 

^ckcwjko th* ls laxhr f'k{kk yhA fueZyk v:.k us ^vrk [kk¡* ,oa mLrkn ^vCnqy jgeku [kk¡* ls 

laxhr f'k{kk yhA Lo- iwf.kZek pkS/kjh th us ^Jh ,-Vh- dkuu*] ^Jh egknso izlkn feJ* rFkk ^Jherh 

fxfjtk nsoh* lsA ijohu lqYrkuk us ^mLrkn xqy eqgEen [kk¡* ¼djkph½ ,oa mLrkn ^cM+s xqyke vyh 

[kk¡* lsA izHkk v=s th us ^fot; djanhdj*] Lo0 lqjs'k ckcw ekus ,oa ghjkckbZ cMkSndj lsA iUuk] 

twgh] jRuk dk'kh dh dq'ky xkf;dkvksa us ^ia0 ljtw izlkn feJ* ,oa mLrkn ^vkf'kd [kk¡* lsA 

jkts'ojh ckbZ us lkjaxhoknd ^Jh Bkdqj izlkn feJ* ,oa mudh e`R;q ds mijkUr izfl) lkjaxh oknd 

^Jh ljtw izlkn feJ* lsA jlwyu ckbZ us dk'kh ds 'kEHkw [kk¡ ls] jks'kuvkjk csxe us mLrkn vCnqy 

djhe [kk¡ ls] jhrk xkaxqyh us Bqejh xk;dh dh f'k{kk fl)s'ojh nsoh] csxe v[rj ,oa ef.k izlkn] 

'kEHkw egkjkt] ;quwl gqlSu [kk¡ ls] fl)s'ojh nsoh us ia0 fl;kth ,oa ia0 jkenkl th ls] 'kkgtgk¡ 

csxe us dk'kh ds lqizfl) mLrkn ^vkf'kd [kk¡* ls] lfork nsoh us viuh ek¡ fl)s'ojh nsoh ls] 'kksHkk 

xqVwZ us Bqejh dh [kkl f'k{kk rcyk oknd ^/kEeu [kk¡* ls ftUgksaus ekStqn~nhu [kk¡ ls Bqejh lquh vkSj 

lh[kh Fkh ,oa [kk¡ lkgc uRFku [kk¡ ls laxhr f'k{kk izkIr dh FkhA 

            Vkeh ckbZ ds dk'kh ds fdUuj lekt ds fo}ku laxhrK ^dk'kh jke fdUuj* ls] 

fo|k/kjh ckbZ us loZizFke viuh xkf;dk ek¡ ls rRi'pkr~ lkjaxhoknd Jh jkelqesj feJ ¼lqesj th½] 

mLrkn vehj [kk¡] clhj njxkgh feJ ls Hkh laxhr f'k{kk izkIr dhA ckxh'ojh nsoh us Hkh vusd 

fo}kuksa ls laxhr dh f'k{kk izkIr dh ,oa dk'kh ds Jh ^x.ks'k izlkn feJ* ls Hkh laxhr f'k{kk yhA 

     blds vfrfjDr fd”kksjh veks.kdj] dsljckbZ dsjdj] pk¡n [kk¡ ,oa mudh f”k’;kvksa esa MkW0 

d`’.kk fo’V ,oa Hkkjrh pdzorhZ] xaxwckbZ gaxy]  efydktku] ccyh ckbZ] tkudh ckbZ ÞNIiu Nqjhß] 

tksgjkckbZ] fouksnhtku] vkxjk dh Qjgntku fcCcks] pUnzdyk] jkts”ojh ckbZ] ofgnk ckbZ] dkyhtku] 
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ulhctku] ljyk fHkMs] eqgEen gqlSu [kk¡ ,oa mudh f”k’;k rkjkckbZ f”kjksMdj] eks/kwckbZ dqMhZdj] 

t;Jh ikVdj] Jqfr lkMksfydj] ehrk iafMr] Jherh oklUrh EgkIlsdj ,oa lhek feL=h¼ gkjeksfu;e 

okfndk½] dukZVd “kSyh esa Jherh ,u- jkte~] ,e-,l-lqCcqy{eh] xt+y xkf;dkvksa esa ihukt elkuh] 

fp=k flag] csxe v[rj] fQYe txr esa vk”kk Hkkslys] yrk eaxs”kdj] lqeu dY;k.kiqj] vuqjk/kk 

ikSMoky] dfork d`’.kewfrZ] Js;k ?kks’kky] lqfuf/k pkSgkuA u`R; esa flrkjk nsoh] e`.kkfyuh lkjkHkkbZ] 

:De.kh nsoh v:aMsy] ;kfeuh d`’.kewfrZ] la;qDrk ikf.kxzgh] defyuh&ufyuh bR;kfn efgykvksa us Hkh 

laxhr f”k{kk xzg.k dj fo”o esa [;kfr vftZr dhA  

     mijksDr fooj.kkuqlkj ge voxr gksrs gSa fd Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl esa izkphudky ls 

ysdj vk/kqfud ;qx rd Hkkjrh; laxhr f”k{kk dk izpyu efgykvksa esa jgk gSAA 

lanHkZ  

1- laxhr fo'kkjn & olar 

2- Hkkjrh; laxhr ,d ,sfrgkfld fo'ys"k.k & MkW0 Lora= 'kekZ 

3- Bqejh ,oa efgyk dykdkj & MkW0 iwf.kZek f}osnh 

4- Hkkjrh; laxhr f'k{kk vkSj mn~ns';& MkW0 iwue nÙkk 

5- y[kuÅ dh laxhr ijEijk& lq'khyk feJk 

6- laxhr] ekpZ 2011 

7- laxhr] ebZ 2011 

8- laxhr] twu 2011 

9- laxhr dyk fogkj flrEcj 1992 

10- mi'kkL=h; laxhr vad] tuojh 2003 

  


