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bykgkckn 

Email: guptaruchirani@gmail.com 

 izkphudky ls gh fo}kuksa }kjk ok|ksa dks oxhZdr̀ djus dk iz;kl fd;k tkrk jgk gSA 

le;&le; ij fofHkUu fopkjdksa }kjk viuh n`f"V ls fofHkUu oxhZdj.k Hkh izLrqr fd;s tkrs jgs gSaA 

 fdUrq dbZ ok| ,sls Hkh fufeZr gks pqds gSa ftudk pkj oxksZa ds ewy fl)kUrksa ls lkeatL; ugha 

cSBrkA fQj Hkh ge fdlh u fdlh y{k.k ds vk/kkj ij bUgha pkj ok|ksa dks oxhZdr̀ djuk pkgsa] rks gesa 

vo'; gh leL;k gksxhA ;|fi Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl esa u, ok|ksa ds mi;qDr u, oxhZdj.k ds fy, 

Hkh iz;kl fd;s x;s] fdUrq mUgsa vf/kd egRrk ugha iznku dh x;hA
1
 ok|ksa dh la[;k esa iwoZ le; ls 

izpqj ek=k esa o`f) gqbZ gSA fofHkUu ok|ksa dh oknu fof/k esa Hkh ifjorZu gq, gSaA pw¡fd] fo"k; 'kkL=h; 

ok|ksa ij vk/kkfjr gS] blfy, esjk iz;kl mRrj Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ok|ksa dks oxhZd`r djus dk 

jgsxkA
2 

 mRrj Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl ns[kus ls Kkr gksrk gS fd miax tSlk ok| gekjs ;gk¡ cgqr 

igys ls ekStwn gSA blesa peM+k Hkh iz;qDr gksrk gS vkSj rkj Hkh] ;g rky ok| gSA blh izdkj izk;% xt 

ls ctus okys ok|ksa lkjaxh] jko.k gRFkk] bljkt vkfn ,sls ok| gSa tks ^rU=h ok|* gSa] fdUrq muesa peM+k 

Hkh iz;qDr gksrk gSA ;s Loj&ok| gSA bu Loj ok|ksa esa ;|fi peM+s dk iz;ksx gksrk gS fdUrq mudh izd`fr 

esa blls dksbZ fo'ks"k vUrj ugha vkrk gS vkSj ;s ra=h ok| gh cus jgrs gSaA miax esa /ofu mRiknu peM+s 

ls ugha vfirq ra=h ls fd;k tkrk gS vkSj og ra=h ;gk¡ Loj dh vis{kk y; vkSj rky dks O;Dr djrh 

gSA vou) ok| ds fy, ;g fcYdqy u;h fn'kk gSA bl izdkj ds ok| dk mYys[k egkdfo ck.k ds 

g"kZpfjr esa feyrk gSA ftls ogk¡ rfUr iVfgdk dgk x;k gSA izkphu ;qx esa <ksy] <ksyd vkfn dks iVg 

dgk tkrk FkkA vr,o ;gk¡ [kVfgdk dgk x;k gSA izkphu ;qx esa <ksy] <ksyd vkfn dks iVg dgk 

tkrk FkkA vr,o ;gk¡ iVfgdk ls NksVh <ksydh dk Hkko fy;k tkrk FkkA bl NksVh <ksydh esa rkj 

vFkok rk¡r ¼peM+s ds rkj½ yxs gksus ds dkj.k gh bls rfUr iVfgdk dgk tkrk FkkA
3 
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 bu ok|ksa ds vfrfjDr ge dqN ok| vkSj Hkh ikrs gSa] ftuesa fdlh oLrq ds vk?kkr }kjk 

LojksRifRr dh tkrh gSA gekjs ns'k esa e/;;qx ds vkl&ikl ,d uohu ok| ty&rjax dk fodkl gqvkA 

laxhr ikfjtkr esa bls ?ku ds vUrxZr ekuk x;k gSA ty&rjax dk iz;ksx vU; Loj ok|ksa ds vuq:i 

jkx ds vUrxZr vFkok xhr ds oknu ds fy, gksrk gS vr,o /ku ok|ksa esa bls j[kuk mldh izd`fr ds 

vuqdwy ugha gSA ty&rjax ds I;kys lkekU;r% phuh feV~Vh ds gksrs gSa] blfy, mls I;kyksa dh ?kurk ds 

dkj.k ?ku ok|ks esa j[kuk vFkok M.Mh ds izgkj ls oknu djus ds dkj.k mls ?ku ok| ekuuk fo'ks"k 

rdZlaxr izrhr ugha gksrk gSA dqN le; i'pkr~ vU; laxhrksi;ksxh /ofu mRiUu djus okyh oLrqvksa dks 

mfpr Lojkarjkyksa ij fLFkj mudk Hkh tyrjax dh Hkk¡fr iz;ksx fd;k tkus yxkA bl izdkj ds ok|ksa esa 

dk"B&rjax] eqdqj&rjax] ?kqa?k:&rjax] ?k.Vk&rjax] rcyk&rjax] vkfn vkrs gSaA ,sls lHkh ok|&rjax ds 

uke ls izfl) gq, gSaA 

 MkW0 ykyef.k feJ us vius iqLrd Hkkjrh; xhr ^ok|* esa ^ok|ksa dk oxhZdj.k* i"̀B la[;k 16 esa 

fy[kk gS& bl izdkj ds ok|ksa dh ,d vyx Js.kh cukuh pkfg,] ftls rjax ok| ds vUrxZr oxhZd̀r 

djuk pkfg,A 

 mi;qZDr izdkj ds ok|ksa ds vfrfjDr dqN bysDVªkfud ok| Hkh izpkj esa vk pqds gSaA bl izdkj 

ds ok|ksa dk iz;ksx mi'kkL=h; laxhr] fQYe laxhr ;k ik'oZ laxhr ds fy, mi;qDr ekuk tkrk gS bl 

izdkj ds ok|ksa esa flUFkslkbtj] bysDVªkfud rcyk] bysDVªkfud rkuiqjk] vkWDVkiSM] fi;kuks] bysDVªkfud 

ygjk tSls ok| Hkh izpfyr gks x;s gSaA bysDVªkfud rkuiqjk ftls ,d LFkku ls nwljs rd ys tkuk lqxe 

gS] ftlesa tokjh vkfn dh Hkh fdlh izdkj dh vlqfo/kk ugha gSA vr% bl izdkj esjk ekuuk gS fd ok|ksa 

ds fodkl dh lEHkkoukvksa dks ns[krs gq, ,d uohu oxZ cukuk mfpr gksxk ftls bysDVªkfud ok|ksa ds 

:i esa oxhZdr̀ fd;k tk ldsA 

bysDVªkfud ok| 

 

 

 bl izdkj ds vusd ok| fQYe laxhr esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA oknu fof/k ds vk/kkj ij budk 

oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA vkt ds ;qx esa ok|ksa dh la[;k bruh vf/kd gks x;h gS vkSj brus 

fHkUu&fHkUu izdkj ds ok| ;a= izpkj esa gSa] ftudks ns[krs gq, ok|ksa dk oxhZdj.k bl izdkj ls gksuk 

flUFkslkbtj bysDVªkfud 

rcyk 

bysDVªkfud 

rkuiqjk 

vkWDVkiSM bysDVªkfud 

ygjk 

bysDVªkfud 
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pkfg,] ftlls vf/kd ls vf/kd ok| fdlh u fdlh oxZ esa lekfgr gks ldsaA ok|ksa ds fodkl dks ns[krs 

gq, fu'p; gh ;g dgk tk ldrk gS fd ok|ksa dh la[;k esa le; ds vuqlkj Hkfo"; esa o`f) vo'; 

gksxhA vr% iqu% ,d oSKkfud n`f"Vdks.k ls ok|ksa dks oxhZdr̀ djuk vko';d gSA 

 ok|ksa ds oxhZdj.k dk bfrgkl yxHkx 200 o"kksZa dk jgk gS ok|ksa ds oxhZdj.k ds fo"k; esa fy[kk 

x;k izFke xzUFk Hkjreqfu ukV~;'kkL= gSA Hkjreqfu iznRr ok|&oxhZdj.k gh lokZf/kd izkphu loZJs"B ,oa 

oSKkfud gSA 

 egf"kZ Hkjr }kjk jfpr xzUFk ukV~;'kkL= dks gh vk/kkj xzUFk ekurs gq, laxhr 'kkL= ds vU; 

ijorhZ vkpk;ksZa us ok|ksa ds oxhZdj.k ds fo"k; esa vius&vius fofHkUu er fn;s gSaA fofHkUu vkpk;ksZa ds 

fHkUu&fHkUu erksa dk foLrkjiwoZd fo'ys"k.k djus ls Kkr gksrk gS fd ftu fo}kuksa us d.B&laxhr dks 

ok| esa lfEefyr fd;k os ik¡p ok|ksa dh /ofu;k¡ ekurs gSa rFkk ftUgksaus ugha fd;k os ok|ksa ds pkj Hksn 

gh ekurs gSaA dqN fo}ku] tSls ukjneqfu us vius ok| oxhZdj.k esa ok|ksa ds rhu gh oxZ crk, gSa bl 

izdkj mRrj Hkkjrh; ok|ks ds oxhZdj.k esa fofHkUu fo}kuksa us vius&vius fHkUu&fHkUu er izLraqr fd;s 

gSaA 

 ;|fi vkpk;Z Hkjr eqfu dk ok| oxhZdj.k vius esa ifjiw.kZ gS fdUrq ;fn ge mlesa lw{e 

ifjorZu dj dqN fo"k;ksa dks mlesa tksM+ nsa rks ;s oxhZdj.k vk/kqfud ;qx rd ds lHkh ok|ksa dks vius esa 

lesVus esa vkSj vf/kd l{ke gks tk,xkA bl izdkj fofHkUu izdkj ds ok|ksa dk oxhZdj.k muds xq.k/keZ 

,oa vko';drkuqlkj lqpk: :i ls fd;k tk ldrk gSA 
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