
Vol. 9, Issue-2 (July 2020) pp. 44-49      Sangeet Galaxy 

ISSN: 2319-9695  

 
 

www.sangeetgalaxy.co.in   44 
 

सितार की उत्पसि एवं सवकाि: एक सवशे्लषण 

डॉ. मनोज कुमार शमाा  

असिस्टेंट प्रोफेिर (सितार), िंगीत भवन, 

सवश्व भारती सवश्वसवद्यालय, शासततसनकेतन  

प. बंगाल  

Email: sharmamadhusudhan@yahoo.com 
 

िारांश  

सितार भारतीय शास्त्रीय िंगीत का एक महत्वपरू्ण और असवभाज्य वाद्य यंत्र ह.ै भारतीय िंगीत को सवश्व मंच पर 

प्रसतसित करने में सितार वाद्य ने अग्रर्ी भसूमका सनभाई ह.ै सितार को िंगीत की िंस्थागत सशक्षा में एक स्वतंत्र सवषय 

के रूप में स्थान प्राप्त ह.ै सकन्त ुइिकी उत्पसि और सवकाि को लेकर सवद्वानों में शरुुआत िे ही मतभेद रह ेह.ै प्रमासर्क 

िाक्ष्यों के आभाव में कई मत- मतान्तर प्रचसलत होते गए. प्रस्ततु शोध पत्र में सितार वाद्य की उत्पसि और उिके 

क्रसमक सवकाि को प्रमासर्क श्रोतों के आधार पर रेखांसकत करने का प्रयाि सकया गया ह.ै   

मुख्य स ंदु: भारतीय िंगीत, सितार, तंत्र वाद्य, उत्पसि 

आधसुनक काल में सितार वाद्य अपनी मधरुता के कारण िंगीतज्ञों के असतररक्त जनमानि में भी एक लोक सप्रय वाद्य के 

रूप में स्थासपत हो चकुा ह.ै भारतीय शास्त्रीय िंगीत में प्रचसलत लोकसप्रय वाद्यों में सितार का स्थान िवोपरर है. अपनी 

सवकसित वादन शैली के कारण सितार वाद्य भारत में ही नही वरन परेु सवश्व में अपना गौरव पणूा स्थान बना सलया ह.ै 

भारतीय िंगीत का, सवदशेो में प्रचार प्रिार करन ेका बहुत कुछ श्रेय, सितार को भी जाता ह.ै सकतत ुइि मधरु लोकसप्रय 

वाद्य के उत्पसि के िम्बतध में सवद्वानों में कई मतभेद रह ेह.ै सितार वाद्य की उत्पसि कब, कैि ेऔर कहााँ हुई यह सपछले 

कई दशको िे िंगीत जगत में शोध का सवषय रहा ह.ै 

मानव िभ्यता के सवकाि के िाथ-िाथ भारतीय िंगीत का सवकाि भी होता रहा ह.ै अगर िौ वषा पहले का िंगीत िनुे 

तथा आज का िंगीत िनुे तो उिमे बहुत िे पररवतान दखेने को समलते ह,ै जो प्रकृसत के सनयमानिुार उसचत ह ैक्योंसक 

पररवतान ही प्रकृसत का स्वभाव ह.ै इिी प्रकार भारतीय शास्त्रीय िंगीत के वाद्यों में भी एक अंतराल के बाद पररवतान 

होते चले गए तथा आज सकिी भी वाद्य का वह स्वरुप नही ह ैजो लगभग िौ वषा पहले या उििे भी पहले था. प्राप्त 

तथ्यों के आधार पर ये अनमुान लगा िकते ह ैसक हजारों वषा पहले िभी वाद्य का स्वरुप वतामान िमय िे सभतन रहा ह.ै 

वाद्य सवभाजन के दृसि िे सितार को तंत्र वाद्यों के श्रेणी में रखा गया ह ैतथा तंत्री वाद्यों का उल्लेख तो वैसदक काल िे 

ही प्राप्त होता ह,ै और इिके सवसभतन नाम भी प्राप्त होते ह ैजो इि प्रकार िे ह ै– 
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ऋग्वेद – घासटलका (आघाटी),  कांडवीणा, भसुमदतुदभुी, कका री, गगार आसद . 

यजवेुद – वीणा, वाण, तणुव इत्यासद . 

िामवेद – अघाटा, कका री, दतुदभुी इत्यासद . 

अथवावेद – गात्र वीणा , महती वीणा, कात्यायनी वीणा, रावणी वीणा, कच्छपीवीणा, कांड वीणा, कका री, वाण 

इत्यासद. 

इिी प्रकार वैसदक काल िे लेकर रामायण काल, महाभारत काल, पासणसन काल, बौद्ध काल, जैन यगु इत्यासद सवसभतन 

कालो में अनेक प्रकार के वाद्यों का उल्लेख प्राप्त होता ह.ै िमय के िाथ- िाथ भारतीय िंगीत के िभी प्रकार के वाद्यों 

में नामो के िाथ िाथ स्वरूपों में भी बहुत पररवतान हुए ह.ै वतामान िमय के िभी तंत्री वाद्य वीणा के प्रकारों में िे आते 

ह,ैसजिका प्रमाण प्राप्त होता ह.ै 

तंत्री वाद्य की पररभाषा:  

िबिे पहले जानते ह ैसक वाद्य क्या ह.ै डा. प्रेमलता शमाा के अनिुार - ‘वाद्य’ शब्द ‘वद’् धात ुिे बना ह ैऔर इिका 

अथा ह ै ‘‘सजििे बलुवाया जा िके’’ अथाात ् मनषु्य स्वयं अपने शरीर िे नाद उत्पतन न करके सजि यंत्र में िे नाद 

उत्पतन कर िकता ह,ै यासन सजिे बलुवा िकता ह,ै वह ह ै-‘वाद्य’1. तंत्री वाद्य के िम्बतध में दखेें तो ‘तंत्री वाद्य’ शब्द  

तंत्री + वाद्य िे समलकर बना ह ै “वादसयतुं योग्यं वादं्य” इि व्यतु्पसि के आधार पर वाद्य शब्द का शासब्दक अथा 

“वादनीय” होता ह ैअथाात वह यंत्र सवशेष जो बजने योग्य हो. वद का अथा बोलना या स्वर को असभव्यक्त करना है 

अथाात जो बोलता ह ैवही वाद्य ह”ै इि आधार पर कह िकते ह ैसक वाद्य का अथा वह यंत्र ह ैसजिके द्वारा बोला जाता 

ह ैया स्वर असभव्यक्त सकया जाता है. वाद्य शब्द का पयााय “वासदत्र” और आतोद्य भी होता है. नाट्यशास्त्र में तत को 

“तंत्रीकृत” कहा गया ह ैइि प्रकार तन ुधात ुिे क्त प्रत्यय लगा कर “तत म” शब्द बनता ह ैसजिका अथा होता ह ैजो 

व्याप्त और सवस्ततृ हो, सजिमे स्वर व्याप्त हो और सजिका सवस्तार सकया जा िकता हो. 

सितार का अर्थ – श्री जगदीश नारायण पाठक के अनिुार – सितार यह  “ि”  बंधते धात ुिे बना ह ै | इिमे तीन 

शब्दों का योग ह ैसित + आ + र इिकी व्यतु्पसि इि प्रकार ह ैसित = बतधतय, आ = िामतंत्र, र = रंजयसत इसत सितार 

अथाात जो िब ओर िे आनंसदत करता ह ैवह वाद्य सितार ह.ै इि अथा के आधार पर सितार का नाम िाथाक होता है 

क्योंसक सितार में तारो का बंधन, समजराफ का बंधन, गतों का बंधन, इि प्रकार यह बंधनमय वाद्य ह.ै यसद इनमे िे 

सकिी भी बंधन का उलंघन सकया जाये तो सितार द्वारा रंजकता उत्पतन हो ही नहीं िकती. यहााँ तक सक इिमें बैठक 

का भी बंधन ह.ै2   

वतामान िमय में इिकी उतपसि के सवषय में अनेक मत पाये जाते है, जो सनम्नसलसखत ह-ै 

 
1 द्रिव्य – अंतमान का िंगीत, प.ृ 58 
2 सितार सिद्धातं भाग -1 श्री जगदीश नारायण पाठक प०ृ 8,  दृिव्य भारतीय िंगीत के तंत्री वाद्य- श्री  प्रकाश महासदग प०ृ 85 
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सितार की उत्पसि िमदु्रगपु्त काल में हुई इि मत का उल्लेख श्री उमेश जोशी अपनी पसु्तक “भारतीय िंगीत का 

इसतहाि” में सकया ह ै सकतत ु यह मत असधक उसचत नहीं प्रतीत होता.3 यद्यसप गपु्तकाल को भारतीय िंस्कृसत का 

स्वणायगु कहा जाता ह.ै गपु्तकाल दिूरी िे पांचवी िदी तक माना जाता ह ैतथा नाट्यशास्त्र भी इिी काल में सलखा गया 

माना जाता ह.ै इि काल में लगभग 60 प्रकार के वाद्यों का वणान प्राप्त होता ह ैसकतत ुइनमें सितार वाद्य का उल्लेख या 

स्वरुप नहीं प्राप्त होता है. आठवी शताब्दी में मतंग कृत ब्रह्देशी में भी वीणा का प्रचार तो था सकतत ुसितार का उल्लेख 

यहााँ भी प्राप्त नही होता ह.ै4 श्री प्रज्ञानंदस्वामी तथा श्री जगदीश नारायण पाठक के अनिुार “आधसुनक िात तार वाला 

सितार प्राचीन सचत्रा वीणा का ही पररवतान रूप है.” इन सवद्वानों के सवचार केवल तारो के िंख्या के आधार पर ही 

व्यक्त सकये गए ह ैक्योंसक पररवासदनी और सचत्रा वीणा में िात तार लगाये जाते थे और सितार में भी िात तार लगाये 

जाते ह ैऔर कुछ लोग छ तार प्रयकु्त करते ह ैतथासप केवल तारो की िंख्या के आधार पर ही इन वीणाओ ंद्वारा सितार 

की उत्पसि मानना तका िंगत नही होगा.5 

श्री एि० एम० टैगोर ने यंत्र के्षत्र दीसपका (1880) में सलखा है सक सितार का प्राचीन नाम सत्रतंत्री वीणा था. तीन तारों िे 

यकु्त यंत्र को िंस्कृत भाषा में सत्रतंत्री कहते ह.ै वास्तव में इि यंत्र में तीन ही तार थे. अभी भी पसिम दशेो में यदा कदा 

तीन तार दखेे जाते ह.ै फारि के सितार और िंस्कृत के सितार सत्रतंत्री का शासब्दक अथा एक ह ैसकतत ुआकार में एक िे 

सदखाई नहीं दतेे ह.ै िंस्कृत के ग्रतथकारों ने वीणा में बहुत िे तार दशााए गए ह,ै उिमे सत्रतंत्री भी एक ह.ै इि आधार पर 

सितार को सत्रतंत्री का रूप माना जाता ह.ै  

 इिी प्रकार का सवचार डॉ. लालमसण समश्रा जी ने भी व्यक्त सकया है. आप के अनिुार शारंगदवे के िमय तक जो 

वीणा सत्रतंत्री के नाम िे प्रचसलत थी उिी ने आगे चलकर सितार और तम्बरूा का रूप एवं नाम धारण कर सलया.6
 

अबलु फज़ल ने भी आईने अकबरी (1590 ई.) में वाद्ययंत्रों का वणान सकया ह.ै अतः कुम्भा वसणात सत्रतंत्री वीणा िे 

और अबलु फजल वसणात यंत्र में अंतर पररलसक्षत होता ह.ै इि प्रकार सत्रतंत्री वीणा का सितार के िाथ कोई िीधा 

िम्बतध स्थासपत नही होता ह.ै दिूरी महत्वपूणा बात यह ह ैसक सत्रतंत्री वीणा में पद ेनही लगे होते थे. अतः इन िभी 

तथ्यों के आधार पर यही मानना उसचत ह ैसक सितार के उत्पसि का िंबध िीधे रूप िे सत्रतंत्री वीणा के िाथ स्थासपत 

नही सकया जा िकता ह.ै7  

 
3 भारतीय िंगीत का इसतहाि - उमशे जोशी, प०ृ 144 -145 
4भारतीय िंगीत के तंत्री वाद्य - प्रकाश महासडग, प०ृ 81 

5 वही, प०ृ 8 

6भारतीय िंगीत वाद्य - लाल मसण समश्रा, प०ृ 43 

7 भारतीय ततं्री वाद्यों का इसतहाि प्रकाश महाडीग प० ि० 82  
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जंत्र िे सितार –जंत्र शब्द का प्रचार िंगीत रत्नाकर पर कसल्लनाथ के टीका िे प्रारम्भ होता है क्योसक आपने ही 

अपने टीका में सत्रतंत्री को जंत्र का उल्लेख सकया ह.ै बाद में यही जंत्र शब्द अपभं्रश होने के कारण आईने अकबरी में 

यंत्र के नाम िे आया ह.ै जंत्र तथा यंत्र ये दोनों शब्द भसक्त कालीन यगु के कसवयों के काव्य में भी पाये जाते ह,ै सकतत ु

जनाल कैरेट के अनिुार यंत्र शब्द एक िामसूहक शब्द ह.ै सजि प्रकार प्राचीन काल में िभी तंत्री वाद्यों को वीणा कहते 

थ.े उिी प्रकार अकबर काल में िभी वाद्य यंत्रो को जंत्र कहा जाता था, जो बाद में यंत्र कहा जाने लगा और आज भी 

बंगला भाषी जंत्र शब्द का प्रयोग करते ह.ै इििे यह ज्ञात होता ह ैसक सत्रतंत्री वीणा िे जंत्र का नाम नही पड़ा बसल्क यह 

उिका एक िामसूहक नाम था. सजििे यह स्पि होता ह ैसक सत्रतंत्री वीणा का सितार के िाथ या जंत्र का सितार के िाथ 

कोई िम्बतध ज्ञात नहीं होता ह.ै8  

सितार एक सवदेशी वाद्य – जो लोग इि मत को मानने वाले ह ैवह यही तका  दतेे  ह ैसक पसिमी दशेो में यंत्र भाषा में 

िह का अथा तीन होता ह ैइि प्रकार िह तार अथाात तीन तार वाला वाद्य इनके अनिुार सितार के प्रारम्भ में तीन तार 

होते थे इिसलए यह एक सवदेशी वाद्य है. कुटा शेख के अनुिार – पसशायन लोग भी तारो  की िंख्या के आधार पर 

वाद्यों का नाम रखते थे. 

सकतत ुप्राचीन काल में हमारे यहााँ भी अनेक वीणाएं प्रचसलत थी सजनके नाम उनमे प्रयकु्त होने वाले तारों की िंख्या के 

अनिुार रखे गए जैिे एक तार वाले वाद्यों को एकतंत्री, दो तार वाले को नकुली, तीन तार वाले की सत्रतंत्री वीणा 

इत्यासद. इिके असतररक्त सकतनरी में भी तीन तार लगे होते थे. इििे स्पस्ट ह ैसक हमारे यहााँ भी वीणओ ंमें तारो की 

िंख्या में सभतनता पाई जाती ह.ै9  

वैसदक काल िे लेकर आज तक वाद्यों की बहुत बड़ी परम्परा रही ह.ै इि सलए वाद्यों के नामो में िमानता सदखाई भी द े

तब भी इिके आधार िे यह कहना ठीक नहीं ह ैसक सितार सवदशेी वाद्य ह.ै आकार के दृसि िे सवचार करे तो दखेते ह ै

की हमारे यहााँ के तथा सवदशेी आसद वाद्यों में बहुत अंतर ह ै 

डा. लालमसण समश्रा भारतीय तंत्री वाद्यों की मुख्य तीन सवशेषता बताई ह ैजो इि प्रकार ह ै– 

1. घड़ुच का चपटा होना, घड़ुच की जबारी द्वारा ध्वसन की गुंजन की व्यवस्था ह.ै वह अतय सकिी सकिी वाद्य में 

नही पाई जाती ह.ै ये व्यवस्था केवल समजराफ वाले वाद्य में होती ह.ै 

2. भारतीय वीणा में पद ेलगाने की व्यवस्था ह ैवैिे अतय दशेो में नही पाई जाती है. 

3. सचकारी का प्रयोग. 

 
8 सितार सवज्ञान शास्त्र एवं प्रयोग – डॉ. राजेश शाह, प्र. 51 
9 भारतीय िंगीत के ततं्री वाद्य – प्रकाश महासदग, प०ृ 82  
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सचकारी का प्रयोग सकतनरी वीणा के उिपसि काल िे ही प्रयोग होने लगा था, जो 12वी , 13वी शताब्दी तक पररपिु 

हो गया था. 

इन सवशेषताओ ंके असतररक्त एक अतय सवशेषता आती ह ैसक भारतीय वाद्यों का तमु्बा एक सवशेष प्रकार का अंडाकार 

का आकर सलए हुए होता ह ैजो सवदशेी वाद्यों में सदखाई नहीं दतेे ह.ै इि किौटी पर जब हम सितार का पररक्षण करते 

ह ैतब सितार का तमु्बा भी एक सवशेष प्रकार का आकर सलए होता ह.ै इििे यह सिद्ध होता ह ैकी सितार एक भारतीय 

वाद्य ह.ै10  

सितार के असवष्कारक अमीर ख़ुिरो- भारत में सितार की उत्पसि के सवषय में जनिाधारण की यह धारणा ह ैसक 

इिकी उत्पसि अमीर खिुरो ने की ह ै सकतत ुयह बात ित्य प्रतीत नही होती, क्योंसक अगर सितार की उत्पसि अमीर 

खिुरो ने की होती तो वो स्वयं अपने ग्रंथो में सितार वाद्य का उल्लेख अवश्य करता. यहााँ तक की उनके काल के 

प्रसिद्ध इसतहािकार बनी ने भी उि िमय के दरबारी िंगीत का वणान तथा कई कलाकारों, वाद्यों का उल्लेख तो सकया 

सकतत ुिारे वणान में सितार वाद्य कही नहीं पाया गया. उिके बाद की प्रसिद्ध पसु्तक आईने-ए-अकबरी में भी सितार 

वाद्य का कोई प्रमाण नही समलता. अतः यह स्पि होता है सक अमीर खिुरो ने और न ही उिके काल में ही सितार का 

असवष्कार हुआ था.11  

सितार के असवष्कारक खिुरो खां – कुछ सवद्वानों का मत ह ैसक सितार का असवष्कार खिुरो खां ने सकया. श्रीमती 

िलुोचना ब्रहस्पसत के अनिुार – वतामान सितार का असवष्कार नेमत खां (िदारंग) के छोटे भाई खिुरो खां ने सकया, 

जो सिरोज़ खां अदारंग के सपता थे. श्री रमा वल्लभ समश्रा के अनिुार नवाब बलुी खां की सलखी पोथी समराते सदल्ली 

में उतहोंने स्वयं इन शब्दों में सलखा ह ैसक नेमत खां िदारंग का भाई खिुरो खां िंगीत का उद्भट सवद्वान ह.ै उिने एक 

तीन तार का एक नया बाजा बनाया ह,ै सजि पर वो नई नई राग रासगसनया कुशलता िे बजाता ह.ै श्री रमा वल्लभ समश्रा 

का एक तका  यह ह ै सक खिुरो खां ने सितार का असवष्कार करने की योग्यता थी, क्योंसक खिुरो खां दशे के श्रेष्ठतम 

वीणा वादकों के वंशज थ.े12  

तम् ूर िे सितार – तम्बरेू का प्रचलन िवाप्रथम कैकुबाद के राजकाल में समलता ह.ै उि युग में यात्रा के प्रत्येक पड़ाव 

में तथा िंगीत गोष्ठी में अनेक वाद्य बजाते थे, सजिमे तम्बरेू भी बजाये जाते थे. इिके पिात महुम्मद तगुलक, बादशाह 

अकबर तथा महुम्मद शाह रंगीले के दरबार में भी तम्बरेू का उल्लेख प्राप्त होता ह.ै इििे यह स्पि होता ह ैकी इन 

कालो में तम्बरूा वादकों को महत्वपणूा स्थान प्राप्त था परतत ुइिकी िंरचना के बारे में सवस्ततृ जानकारी सकिी काल में 

 
10 भारतीय िंगीत वाद्य –  लाल मसण समश्र, प०ृ 55 
11 भारतीय िंगीत के ततं्री वाद्य – प्रकाश महासदग, प०ृ 87    
12 भारतीय ततं्री वाद्यों का इसतहाि - प्रकाश महाडीग, प०ृ ि० 88 
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प्राप्त नहीं होती. वणान के रूप में केवल तमु्बा और तार का ही वणान पाया जाता ह,ै सजििे तम्बरूा के सवषय में सवस्ततृ 

जानकारी प्राप्त नही होती. इिी काल खंड में प० अहोबल द्वारा रसचत िंगीत पाररजात (1560-1566) में तम्बरूा या 

तम्बरू के दो प्रकार, सनबद्ध तथा असनबद्ध बताये गए ह.ै सनबद्ध प्रकार में दण्ड पर तांत िे बंधे पद ेहोना तथा चार तंसत्रयो 

को दो अंगसुलयों िे वादन करने का सवधान बताया गया ह,ै लम्बाई रूद्र वीणा की भांसत बताई गई ह.ै इिी आधार पर 

महाराजा िवाई प्रताप सिंह दवेकृत राधा गोसवतद िंगीतिार (1779-1804 ई०) में सनबद्ध तथा असनबद्ध का वणान 

करते हुए ये कहा ह ैसक इिका लौसकक नाम सितार ह.ै इन तथ्यों  िे यह स्पि होता ह ैसक असनबद्ध तानपरुा (आज के 

तानपरुा) तथा सनबद्ध तम्बरूा (आज के सितार) के िमान कोई वाद्य रहा होगा.13  

सिष्कषथ:  

िंगीत के इसतहाि का अध्ययन करने िे यह ज्ञात होता ह ैसक सितार की उत्पसि के सवषय में अनेक सवद्वानों के अनेक 

मतभेद प्राप्त होते ह ैसकतत ुएक बात तो सनसित होता ह ैसक सितार की उत्पसि सकिी एक व्यसक्त के प्रयाि का फल न 

होकर वरन एक िमहू का ह.ै सितार वीणा के ही एक प्रकार का पररवसतात रूप ह ैजो सवसभतन काल खण्ड में, सवसभतन 

रूपों में तथा सवसभतन नामों िे होता हुआ वतामान काल में सितार के रूप में स्थासपत हुआ ह,ै परतत ु इसतहाि और 

िंगीतकारों के सवचारों को देखते हुए यह कहा जा िकता ह ैसक 19वी शताब्दी के बाद सितार वाद्य में बहुत पररवतान 

हुए ह ैतथा वतामान काल में भी इिमें कई प्रकार के प्रयोग हो रह ेह.ै 
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