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lEiknd dh dye ls----------- 

laxhr vkSj ehfM;k 

O;olk;ksa dh nqfu;k esa ehfM;k ,d ,slk O;olk; gS] ftldk dksbZ lhekadu ugha fd;k tk 

ldrkA ehfM;k ,d nq/kkjh ryokj dh Hkkafr gS tks ,d lkFk fdlh ?kVuk vFkok eqn~ns ds ldkjkRed o 

udkjkRed igyqvksa dks laizsf’kr djrk gSA lkekftd lUnHkZ esa ns[ksa rks ehfM;k us tgka ,d vksj     

lkaL—frd vfLerkvksa dh psruk dk foLrkj fd;k gS] ogha nwljh vksj fo—r euksjatu ds ek/;e ls 

lekt esa lkaL—frd iznw’k.k QSykus dk O;olk; Hkh fd;k gSA chrs ;qx dk ehfM;k ,d vk;keh ¼fizzzaV 

ehfM;k½ FkkA bldh izHkkoksRikndrk rFkk blds lapkj dh xfr foyafcr FkhA ysfdu vkt dk ehfM;k 

cgqvk;keh gS& (i) Print Media (ii) Electronic Media (iii) Cyber Media  

 laxhr ds lanHkZ esa ehfM;k dh Hkwfedk ij ,d UkTkj MkYks r® Kkr gksrk gS fd vkt dk iwjk 

bySDVªkfud o fiazaV ehfM;k laxhr ds uke ij “kkL=h; ,oa yksd laxhr dh rqyuk esa fQYe laxhr vkSj 

ikWi laxhr ij vf/kd dsfUnzr gks x;k gSA orZeku esa Vhoh pSuyksa ij izlkfjr gks jgs laxhr ds fj,fyVh 

“kks bl ckr dk izek.k gSaA vkt fj,fyVh “kks dk cktkj 400 djksM+ :i;s dk vkadM+k ikj dj pqdk gS 

vkSj bl dkjksckj ij dCtk tekus ds fy, pSuyksa esa gksM+ eph gqbZ gSA laxhr ds fj,fyVh “kks dk 

bfrgkl Ckgqr iqjkuk ugh gSA Hkkjr esa laxhr ds fj,fyVh “kks dh “kq#vkr 90 ds n”kd esa th Vhoh us 

dh FkhA lcls igys fQYeh xhrksa ij vk/kkfjr ^vark{kjh* dk;ZØe dks ykWUp fd;k x;k] mlds ckn 

“kkL=h; laxhr ij vk/kkfjr ,d vkSj fj,fyVh “kks ^lk js x e* dks ykWUp fd;k x;kA “kkL=h; laxhr ij 

vk/kkfjr bl laxhr ds fj,fyVh “kks us dkQh yksdfiz;rk vftZr dh vkSj dkQh O;olkf;d ykHk dek;kA 

ysfdu nq[k bl ckr dk gS fd “kkL=h; laxhr ij vk/kkfjr ^lk js x e* dk;ZØe dk Lo#i 

cnyrs&cnyrs vkt dsoy fQYeh xkuksa ij gh dsfUnzr gks x;k gSA orZeku esa laxhr ds tks fj,fyVh “kks 

py jgs gS] muesa lcdqN udyh gS] ;fn dqN vlyh gSa rks og gS iSlkA bu dk;ZØeksa ls gksus okyh 

djksM+ksa :i;ksa dh dekbZ vlyh gksrh gS ysfdu u;s dykdkjksa dks eap fnykus ds nkos udyh gksrs gSaA 

TRP c<+kus dh reke rjdhcksa ds chp SMS cVksjus dk [ksy pyrk gS rFkk SMS ds tfj;s vf/kd ls 

vf/kd dekbZ dh rjdhc <wa<h tkrh gSaA  

ehfM;k ds fofHkUu pSuykas esa yksdfiz;rk ikus dh+ O;olkf;d izfrLi/kkZ dk gh ifj.kke gS fd 

vkt laxhr esa ,slh “kCnkoyh dk iz;ksx gksus yxk gS tks laxhr ds LoHkko ls fcYdqy foijhr gSA foxr 
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dqN o’kksZ esa laxhr ds fofHkUu fj;YVh “kks  dh O;olkf;d izfrLi/kkZ ds dkj.k ^laxhr dk fo”o;q)*] ^lqj 

laxzke*] ^Mkal laxzke*] ^laxhr dk egk;q)*] tSls fojks/kh “kCnkoyh okys ukeksa ls n”kZdksa dks vkdf’kZr fd;k 

tk jgk gS ysfdu lp ;g gS fd tgk¡ laxhr gksrk gS ogk¡ ;q) ugha leUo; gksrk gS] laxzke ugha “kfkUr 

gksrh gSA ysfdu ehfM;k dh :fp “kkfUr esa de laxzke esa vf/kd gSA 

 ehfM;k dks lcls vf/kd fnypLih fQYe laxhr esa gSA blds dbZ dkj.k gSA fQYe laxhr dkuksa 

ds lkFk vk¡[kkas ls Hkh tqM+k gksrk gSA blfy, mlesa vkd’kZ.k Hkh vf/kd gksrk gS] tcfd “kkL=h; laxhr 

fo”kq) :Ik ls Jo.kh; gksrk gSA mldk lEiw.kZ vkuUn Jo.k esa  lekfgr gSA “kkL=h; laxhr ds ikl 

fQYe laxhr dh rjg mRrsftr o gkV lhu ugha gksrsA nwljk dkj.k ;g gS fd fQYe laxhr mass ls 

tqM+k gS tcfd “kkL=h; laxhr class ls tqM+k gSA fQYe laxhr dk foLrkj iku dh nqdku ls ysdj iap 

flrkjk rd gS] tcfd “kkL=h; laxhr ,d oxZ fo”ks’k rd gh lhfer gSA yksdra= esa mass dk egRo 

vf/kd gSA blfy, ehfM;k mass dh ilan esa vf/kd fnypLih ysrk gS] class dh ilan esa deA 

D;ksafd mass dks vkdf’kZr djus esa O;olkf;d ykHk vf/kd gSA   

;g lPk vkt gS fd ehfM;k us laxhr dks O;olk; ls tksM+ dj bls ,d m|ksx ds :Ik esa 

fodflr dj fn;k gSA lkFk gh jkstxkj ds u;s fodYi Hkh miyC/k djk;s gSaA ysfdu O;olkf;drk dh 

va/kh nkSM+ esa Hkkjrh; “kkL=h; laxhr dh vfLerk o mldh Lof.kZe ijEijkvksa dks Hkh vuns[kk fd;k gSA 

,d nk”kZfud dk dFku gS fd ^^dyk ds fodkl ds fy, mldk O;olk; fd;k tk,] u fd O;olk; ds 

fodkl ds fy, dyk dks cktkj ds pkSjkgs ij [kM+k dj fn;k tk,A** ysfdu orZeku esa ehfM;k us 

O;olkf;d ykHk dekus ds fy, laxhr dks cktkj ds pkSjkgs ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA vc laxhr dks 

,d lkaLd`frd mRikn  ds :Ik esa ns[kk tk jgk gSA dbZ cqf)thoh Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa ehfM;k ds 

ek/;e ls laxhr dks ,d lkaLdf̀rd mRikn ds :Ik esa cktkj esa O;olk; ds fy, mrkjuk le; dh 

vo”;drk  eku jgs gSA ysfdu Mj bl ckr dk gS fd cktkj dh laLd`fr esa O;olkf;d izfrLi/kkZ dh 

va/kh nkSM+ gksrh gS vkSj O;olkf;d izfrLi/kkZ dh cktk: laLd`fr esa uSfrd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dk dksbZ 

ewY; ugha gksrkA vkt O;olkf;d ykHk dekus dh gksM+ esa ge ml laxhr ds ihNs Hkkx jgs gSa tks jkr esa 

pedus okys tqxuw dh rjg {kf.kd jks”kuh fc[ksj dj va/kdkj esa [kks tkrk gS vkSj “kkL=h; laxhr ds 

ml lw;Z dh vogsyuk dj jgs gSa tks lukru gS] ftldh ,d Lkè) ijEijk gS vkSj tks lHkh izdkj ds 

laxhr dk ewyk/kkj gSA 

          MkW0 vfer dqekj oekZ 


