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गीत : एक बहु-आयामी लललत विधा 
 

शैलेन्द्र श्रीवास्तव 
शोधार्थी, 

इंदिरा कला संगीत ववश्वववद्यालय, खरैागढ़. 
Email: sks26jan1951@gmail.com  

 
  ककसी भी िेश की सभ्यता और संस्कृतत के आधार-स्तंभ हैं उसकी लललत कलाएँ, अर्थाात ्
सादहत्य, संगीत, चित्रकला, मूतत ाकला एवं वास्तुकला. इनमे से प्रमुख िो लललत कलाओं, सादहत्य 
और संगीत का समावेश ककसी एक ववधा में हो, तो ऐसी ववधा को लललत कलाओं का सवोत्तम 
संगम माना जाएगा. ऐसी ववधा है गीत. 
 गीत मूलतः काव्य और संगीत के संयोग-समायोजन से उत्पन्द्न एक चिरन्द्तर  ववधा है. 
आदिकाल से ही मानव अपनी संवेिनाओं और जीवन-संघर्षों को व्यक्त करने के ललये गीत  का 
सहारा लेता रहा है. मनषु्य के सुख-िःुख एवं अन्द्य सभी प्रकार की अनुभूततयों की अलभव्यक्क्त 
का चगने-िनुे शब्िों में स्वर-साधना के अनुरूप चित्रण कर िेना ही गीत है. क्जस प्रकार उिूा भार्षा 
में अर्थाप्रधान गीत 'गज़ल' की संज्ञा िी जाती है, उसी प्रकार दहिंी में अर्थाप्रधान कववता को गीत 
कहा जाता है.  
 व्युत्पक्त्त की रक्ष्ि से गीत शब्ि अगें्रज़ी के ललररक, लायर शब्ि से जुड़ा हुआ है. मूलतः 
ग्रीक भार्षा का ललररक उस गेय भावसंयुत कववता का बोध कराता है जो लीरा (लूर) नाम की 
तंत्री-वाद्य के सार्थ गाई जाती र्थी. भारतीय संस्कृतत में गीत की व्यापकता को िेखते हुए उसे 
ववलभन्द्न पहलुओं से परखने का प्रयास ककया गया है.    
 सादहत्य की दृक्ष्ि से िेखें तो हम पाते हैं कक भारतीय सादहत्य में ललररक से मेल खाती 
ववधा मुक्तक है. मुक्तक का अर्था है ‘अपने आप में सम्पूणा’ अर्थवा ‘अन्द्य तनरपेक्ष वस्त ुहोना’. 
मुक्तक कववता का वह प्रकार है क्जसमे केवल एक ही पि या छंि, स्वतन्द्त्र रूप से ककसी एक 
ही भाव, कथ्य या रस को प्रकि करता हो. इस तरह यह प्रबंध काव्य से अलग होता है. 
 मुक्तक काव्य की परंपरा भारतीय संस्कृतत में वैदिक काल से ही प्रारम्भ होती है. वैदिक 
परंपरा के उिाहरणों में वलशष्ि और नामिेव के सूक्त और भागवत परुाण का वेणुगीत ववशरे्ष रूप 
से उल्लेखनीय है. यह परंपरा रामायण, महाभारत, रघुवंश, कुमार-संभव जैसे महाकाव्यों में भी 
लमलती है.  
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ललररक ववधागत गीततकाव्य मेघितू काललिास की प्रर्थम सफल रिना है जो ललररक काव्यों में 
मूधान्द्य है. आर्षाढ़ के पहले दिन काललिास ने जब आकाश पर मेघ उमड़ते िेखे तो उनकी  
कल्पना ने उड़ान भर कर उनसे यक्ष और मेघ के माध्यम से ववरह व्यर्था का वणान करने  के 
ललये मेघितू  की रिना कर डाली. 
 
तू न झुके, बबरदह जनों के करँू अश्र ुजल, 
रुक जा रे एक पल, 
िरू िरू मेरा िेश, जहां बबखराए केश, 
बबरहन का बनाए वेश, वपयामेरी वविेश, कैसे किे कलेश, 
उसे िेना मेरा सन्द्िेश रे. ओ आर्षाढ़ के पहले बािल. 
 
 यही ललररक धारा वीरगार्थाकाल या आदिकाल में प्रवादहत रही. उिाहरणार्था िन्द्िबरिाई 
कृत पथृ्वीराज रासो में पथृ्वीराज िौहान को युक्क्तपूणा सन्द्िेश तनम्नललखखत पि के माध्यम से 
दिया गया : 

िार बांस िौबीस गज, अंगुल अष्ि प्रमान, 
ता पीछे सुल्तान है, मत िकेू िौहान i 

इसी काल में अमीर खसुरो की रिनाएं भी उल्लेखनीय हैं. एक प्रिललत प्रसंग है कक एक बार व े
एक कँुए के पास से गुज़र रहे रे्थ, जहां िार क्स्त्रयाँ पानी भर रही र्थीं. उन्द्होंने जब पीने के ललये 
पानी माँगा तो प्रत्येक स्त्री ने उनसे अलग-अलग ववर्षयों (खीर,िरखा, कुत्ता व ढोल) पर कववता 
की फरमाइश की. अमीर खसुरो ने एक ही पि में िारों ववर्षयों का समावेश कर दिया: 
 

खीर बनाई जतन से, िरखा दिया िलाय, 
आया कुत्ता खा गया, त ूबैठी ढोल बजाय i 

   
सूफी-संतकालीन युग में जयिेव के गीत-गोववन्द्ि और ववद्यापतत की भावुक व मधरु पिावललयों 
में भी यही परंपरा दृक्ष्िगोिर होती है. ववद्यापतत की पिावली का एक िोहा अनुप्रास व 
ध्वन्द्यालंकार के उिाहरण स्वरूप प्रस्तुत है: 

घन घन घनन घुँघरू कत बाजय, हन हन कर तअु काता, 
ववद्यापतत कवव तुअ पि सेवक, पुत्र बबसरु जनु माता I 
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यही छंिात्मकता, अलंकाररता और सौन्द्ियाात्मकता, भक्क्त-कालीन कववयों, सूर, तुलसी, मीरा 
कबीर, नानक इत्यादि की भक्क्तपरक रिनाओं में लमलती है. अपनी सरल गेयता के कारण ये 
कालजयी धालमाक गीत घर-घर में गाए जाते हैं. 
इसके पश्िात ्आए रीततकाल के प्रमुख कवव बबहारी, सेनापतत, रत्नाकर के गीत और पिावललयाँ 
भी बहुत लोकवप्रय हुईं. बबहारी की एक प्रलसद्द रिना सतसई के िोहे के बारे में ललखा गया है: 
 

सतसैया के िोहरे, ज्यों नाववक के तीर, 
िेखन में छोिे लगें, घाव करें गंभीर 

 
इसी तरह सेनापतत की ऋत-ुवणान वाली रिनाएं तो दहिंी सादहत्य को अनुपम िेन हैं. 
 
छायावािी कवव सूयाकांत बत्रपाठी ‘तनराला’, जयशंकर प्रसाि, सुलमत्रानंिन पन्द्त, महािेवी वमाा और 
डा.रामकुमार वमाा तो अपनी रिनाओं में गीतात्मकता के ललए ही जाने जाते हैं. इनकी कववताओ ं
के कुछ अशं प्रस्तुत हैं: 
 
स्तब्ध ज्योत्सना में जब संसार 
िककत रहता लशशु सा नािान  
ववश्व के पलकों पर सुकुमार, वविरते हैं जब स्वप्न अजान, 
न जाने नक्षत्रों से कौन 
तनमंत्रण िेता मुझको मौन.           (पन्द्त) 
 
अभी न होगा मेरा अतं, 
अभी अभी ही तो आया हँू 
मेरे मन में म्रिलु बसंत 
अभी न होगा मेरा अतं.             (तनराला) 
 
मधरु मधरु मेरे िीपक जल 
युगयुग, प्रततदिन, प्रततक्षण, प्रततपल, 
वप्रयतम का पल आलोककत कर.       (महािेवी). 
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नील गगन में उड़ती उड़ती  
ववहग बाललका सी ककरनें, 
स्वप्न लोक को िली र्थकी सी, 
नींि सेज पर जा चगरनें i              (प्रसाि) 
 
लशलशर कणों से लिी हुई, 
कमली के भीगे हैं सब तार, 
िलता है पक्श्िम को मारुत, 
लेकर शीत कला का भार i            (रामकुमार वमाा).  
 
       अधनुातन काव्य का युग बच्िनजी, अिंल, नरेन्द्र शमाा, नवीन, दिनकर, लशवमंगललसहं 
सुमन आदि के गीतों का रहा. बच्िनजी के हालावाि ने और उनके समकालीन कववयों  नेपाली, 
नीरज, वीरेंर लमश्र, रामावतार त्यागी, रवीन्द्रभ्रमर, इत्यादि ने गीत को भववष्यगत स्र्थायी 
अमरत्व प्रिान ककया. 
इसके बाि वपछले कुछ िशकों से प्रगततवादियों द्वारा लयहीन गद्य-कववता को बढाने की मुदहम 
से प्रभाववत अकववता, नईकववता, मुक्तछंि, नवगीत, अगीत, प्रगीत इत्यादि के नाम से गीत रि े
जाते रहे हैं. लेककन नाम कुछ भी हो गीत तो गीत ही है और आधतुनक सादहत्य की लोकवप्रय 
ववधा है. 
  

 संगीत की रक्ष्ि से, संगीत के िो मुख्य भेिों, गान्द्धवा व गान में, गीत गान के अतंगात 
आते हैं जो कक िेशी प्रकृतत के होते हैं और क्जनका उदे्दश्य जन-चित्तरंजकता है. गीत शब्ि से ही  
गाया हुआ (अर्थाात ्कववता की स्वरमयी अलभव्यक्क्त) स्पष्ि है. यह गायन का एक वह प्रकार है 
क्जसका आधार स्वर-समुिाय होता है. गीतों में आध्याक्त्मक, श्रगंाररक, सादहक्त्यक और अन्द्य 
सभी प्रकार के ववर्षयों से सम्बंचधत गेय कववताओं का ही प्राधान्द्य रहता है. संगीत में         
            एवं      व  ताल का संबंध क्रमश:     व           एवं इनमें तनबद्ध लगभग 
सभी गेय-रिनाएँ, गीत की शे्रणी में आती हैं. 
 

 मनोववज्ञान की रक्ष्ि से गीत आत्म-मंर्थन से उपजा हृिय का एक ऐसा स्वाभाववक व 
संवेिनात्मक प्रकिीकरण है जो मानव मन के संवेगों और मनोभावों को सादहक्त्यक, सांगीततक 
और श्रगंाररक रूप से अलभव्यक्त कर सके. जब गीत जन्द्म लेता है तब मन की पीड़ा को व्यक्त 
करने के ललये ववस्तार स्वत: लमल जाता है. हृियपिल पर अकंकत भाव अक्षर बनकर कागज़ पर 
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अकंकत हो जाते हैं. छंिों की अलभव्यक्क्त की लय लमल जाती है और शब्िों के सहज सुखि 
संयोग से गीत बन जाते हैं. हृिय के अव्यक्त वविार, भावों के सार्थ गीत के द्वारा सशक्त हुए 
व्यक्त होने लगते हैं और यही वविार डाकू बाल्मीकक को कवव बना िेने की क्षमता रखते हैं 
ववयोगी होगा पहला कवव ,आह से नकल होगा गान 
तनकलकर आँखों से िपुिाप, बही होगी कववता अनजान. 
 
साधारणतः गीत वैयक्क्तक अनुभूतत पर इतना आचश्रत है कक अलौककक आत्म-समपाण हो या 
लौककक स्नेह-तनवेिन, तात्काललक उल्लास-ववर्षाि हो या शाश्वत सुखों-िखुों की अलभव्यंजना, 
प्रक्रतत का सौंिया-िशान हो या इस सुंिरता से ितैन्द्य का अलभनंिन, सबको व्यक्क्त अपनी 
गेयवाणी में व्यक्त करता है. इस गीतोत्पक्त्त से उसे अततरेक आनंि की प्राक्प्त होती है.  
 समाजशास्त्र की रक्ष्ि से गीत जनमानस की अनुभूततयों और संवेगों को प्रिलशात करन े
का अत्यंत प्रभावशाली और सशक्त माध्यम तो है ही, सार्थ ही सार्थ, समाज के ललए मनोरंजन 
का सरल और सुलभ साधन भी है. गीतों का रसास्वािन कर पाठक, श्रोता और गायक सत,चित 
और आनंि की अनुभूतत करते हैं. 
 
 वपछली शताब्िी में चित्रपि नामक दृश्य-श्रव्य ववधा के आववष्कार और उसमे गीत-संगीत 
की अतनवायाता, उपयोचगता एवं मनोरंजकता होन ेके फलस्वरूप चित्रपि अत्यंत लोकवप्रय हुआ है. 
आजकल जनसाधारण के मानस में चित्रपि संगीत इतना रि-बस गया है कक किल्मी गीत ही 
गीत शब्ि का पयााय हो गया है. इसका कारण है, इन गीतों की सवासाधारण ववशरे्षताएं, 
उिाहरणार्था उनका साधारण बोलिाल की भार्षा में रचित होना, सुगम गेय रागों व लोकधनुों में 
तनबद्ध होना, आम आिमी की क्ज़न्द्िगी में व्याप्त सुख-िःुख, हर्षा-ववर्षाि, सयंोग-ववयोग जैसे 
मनोभावों और अनुभूततयों को ह्रियस्पशीय ढंग से प्रिलशात करना, इत्यादि; और ऐसी ववशरे्षताओ ं
से पररपूणा गीत ही सामान्द्यत: लोकवप्रय होते हैं. यह बात कालजयी सादहक्त्यक रिनाओं एवं 
पुराने चित्रपि गीतों (ववशरे्षकर बोलती कफल्मों के युग से कफल्म संगीत के स्वणा-युग तक के 
गीतों) में अचधक लागू होती है.समाज के ववलभन्द्न वगों द्वारा आयोक्जत सांस्कृततक कायाक्रमों में 
भी इसी प्रकार के लोकवप्रय गीतों की ही प्रधानता होती है. 
  
पररवतानशीलता  के शाश्वत सत्य को स्वीकार करते हुए िेखें तो हम पाते हैं कक सामाक्जक 
व्यवस्र्था के बिलाव के सार्थ-सार्थ इस बहु-आयामी ववधा में भी पररवतान होते रहे हैं और यह 
वैदिककाल से लेकर आज तक के गीतों में यह पररवतान स्पष्ि रूप से पररलक्षक्षत होता है.प्रािीन 
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गीतों में पारंपररक भावनाओं को व्यक्त ककया जाता र्था, आज के गीतों में तनवैयक्क्तता का 
समावेश हो गया है.व्यक्क्त तो सम्मुख होता है पर वह समाज का अगं होता हुआ सामाक्जक 
पररवेश में अपने िःुख-ििों को लेकर आता है.पारंपररक गीतों में परकीय पीड़ा-वेिना व 
अलभव्यंजना होती र्थी जबकक आज के गीतों में स्वकीय पीड़ा-वेिना व प्रेम की अलभव्यंजना होती 
है.इस प्रकार इस वातावरण का समाजीकरण होता िला गया है और यह भाव-सत्य आधतुनक 
काल के गीतों में व्यक्त हो रहा है. 
 

 बहरहाल,पररक्स्र्थततयां कुछ भी हों,नाम भी िाहे नवगीत,अगीत,अततगीत,प्रगीत हो, गीत  
तो गीत है. गीत एक चिरन्द्तर बहु-आयामी ववधा है जो अनंतकाल तक इसी रूप में चिर-स्र्थायी 
रहेगी.   
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