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&lk{kkRdkj& 

rcyk fo"k; dks Hkh ,d Hkkr[k.Ms tSls m)kjd dh vko';drk gS--- 

 

MkW0 vfer dqekj oekZ 

vflLVasV izksQslj 

laxhr Hkou] fo”oHkkjrh fo”ofo|ky;] 

“kkfUrfudsru] ia0 caxky 

E-mail: kr.amitverma@gmail.com 

 

fxjh”k paæ JhokLro laxhr txr esa ,d tkuk ekuk uke gSA rcyk fo’k; ds fodkl o izpkj&izlkj ds 

fy, vkius vkthou vFkd ifjJe fd;kA rkyef.k] laxhrkpk;Z] iz;kx Jh] Loj lk/kuk jRu] ukn lk/kd 

vkfn lEekuksa ls uokts x, fxjh”k th us ns”k ds vusd cM+s uxjkas ds vfrfjDr] baXyS.M] gkyS.M] teZuh] 

csfYt;e vkfn ns”kksa dh lkaxhfrd ;k=k,a Hkh dh gSA lkFk gh rcyk oknu] rcyk izosf”kdk] rky izHkkdj] 

iz”uksRrjh] rky ifjp; Hkkx& 1]2]3 ,oa rkydks”k tSlh iqLrdksa ds ys[ku ls rcyk fo’k; dks le`) 

fd;k gSA bykgkckn fo”ofo|ky; ds laxhr foHkkx ls vodk”k izkIr fxjh”k th ds fparuiw.kZ ys[k laxhr 

if=dkvksa esa izdkf”kr gksrs jgrs gSA 

rcyk fo’k; dh orZeku fLFkfr o mldh laLFkkxr f”k{kk dks os fdl utfj;s ls ns[krs gS] bl 

laca/k esa muls fy, lk{kkRdkj ds eq[; va”k izLrqr gS& 

 

iz0& laxhr dh laLFkkxr f'k{kk esa rcyk fo"k; dh f'k{kk ds fy;s tks iz;kl fd;s x;s D;k os i;kZIr gSa] 

;fn ugh rks mUgsa vkSj vf/kd mi;ksxh o lkFkZd cukus ds laca/k esa D;k iz;kl fd;s tkus pkfg;s \ 

m0& ;s g"kZ dh ckr gS fd orZeku esa laxhr dh laLFkkxr f'k{kk ds vUrxZr xk;u] flrkj o u`R; fo"k;ksa 

ds lkFk rcyk fo"k; dks Hkh ekU;rk feyh gS vkSj mldk v/;;u&v/;kiu gks jgk gSA fdUrq bls rcys 

dk nqHkkZX; gh ekuk tk;sxk fd vkt Hkh cgqr ls fo|ky;ksa o laLFkkvksa esa rcyk fo'ks"kK ugh gSa vkSj 

muds LFkku ij rcyk fo"k; dh f'k{kk xk;dksa] okndks ¼ra=½ o urZdksa }kjk nh tk jgh gSA ftu laLFkkvksa 

esa rcyk fo'ks"kK miyC/k gS ogk¡ rks fLFkfr Bhd gS] fdUrq ftu fo|ky;ksa vkfn esa rcyk fo'ks"kK ekStwn 

ugh gS] ogk¡ fLFkfr larks"ktud ugh gSA bl lEcU/k esa ,d ckr vkSj egRoiw.kZ ;g gS fd laxhr dh 

vU; fo/kkvksa ds fo'ks"kK o laLFkk ds mPp vf/kdkjh Hkh rcyk fo"k; i<+k, tkus o rcys dk v/;kid 

fu;qDr fd;s tkus ds izfr mnklhu jgrs gSaA fQj Hkh f'k{k.k laLFkkvksa esa rcyk fo"k; dh f'k{kk ds fy;s 

tks iz;kl gq, gS mls rcys dh izxfr dh ,d dM+h eku ldrs gSA lkFk gh vc gesa ,d tqV gksdj bl 

ckr ij fopkj djuk pkfg;s fd rcyk fo"k; esa dSls vkd"kZ.k iSnk fd;k tk, fd vf/kd ls vf/kd yksx 

bldh vksj vkdf"kZr gks vkSj blds fodkl esas Hkkxhnkj cusA 
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iz0& dqN yksxksa dh /kkj.kk gS fd rcyk fo"k; v/;;u dh n`f"V ls cgqr lhfer gS o blds v/;;u esa 

'kkL= o oSKkfud foospu dh vko';drk gh ugh gSa bl lEcU/k esa vkids D;k fopkj gSa \ 

m0& ;g gekjs rcyk fo"k; ds lkFk foMEcuk jgh gS fd og lSdM+ksa o"kksZ rd mu yksxksa ds gkFkksa esa jgk] 

tks i<+s&fy[ks ugh FksA ftl dkj.k mldk oSlk fodkl ugh gks ik;k tSlk fd vU; fo"k;ksa dk gqvkA 

bUgha dkj.kksa ls rcyk ges'kk NksVs utfj;s ls ns[kk x;kA ysfdu gesa bl ckr ij xoZ djuk pkfg;s fd 

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ laxhr ds lHkh fo"k;ksa dk fodkl gqvk gS ysfdu rcyk fo"k; dk lcls T;knk 

fodkl gqvk gSA yksxksa esa blds izfr :fp vkSj tkx:drk c<+h gSA bldh xw<+rk vkSj oSKkfudrk dks 

le>dj bls mPp d{kkvksa esa i<+k;k tk jgk gSA bl fo"k; dks ifj"dr̀ vkSj ifjekftZr djus ds fy;s 

cM+s&cMs+ lsfeukj gks jgs gS] 'kks/k dk;Z gks jgs gSaA blds ckotwn Hkh vxj dksbZ rcyk fo"k; dks v/;;u 

dh ǹf"V ls lhfer ekurk gS vkSj bls ladqfpr ut+fj;s ls ns[krk gS] rks 'kk;n mls rcyk fo"k; dh 

xw<+rk vkSj oSKkfudrk ds ckjs esa dqN irk gh ugh gSA  

iz0& orZeku esa gekjh f'k{kk vFkksZUeq[kh gksrh tk jgh gS] ftldk izHkko laxhr ij Hkh iM+k gSA ,slh fLFkfr 

esa rcys dh f'k{kk ds fy;s mlds ikB~;dze dk D;k Lo:i gksuk pkfg;s fd fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd ls 

vf/kd ykHk fey lds vkSj oks blds ek/;e ls thfodksiktZu dj ldsa \ 

m0& vkt dk ;qx ^vFkZ* dk ;qx gSA vkt tks fo"k; thfodksiktZu ugh dj ldrk] ml ij dksbZ /;ku 

ugh nsrkA vkt rcyk fo"k; dks ,slk Lo:i fn;s tkus dh vko';drk gS] ftlls mldh mi;ksfxrk 

c<+sA vkt rcys ds vfrfjDr vxj vki <ksyd] uky] Mªe vkfn ok| ctk ldrs gS] rks vkidh ;ksX;rk 

vU; yksxksa dh rqyuk esa c<+ tkrh gSA ftl dkj.k vki thfodksiktZu vklkuh ls dj ldrs gSA rcys 

ds fo|kFkhZ dks Hkh rcys ds lkFk vU; ok|ksa dk Kku o nwljh lakxhfrd ;ksX;rk,a Hkh vftZr djuh 

pkfg;s] rHkh og fdlh laLFkk] vkdsZLVªk ;k fQYe laxhr ds {ks= esa vf/kd ls vf/kd mi;ksxh fl) gks 

ik,xkA ysfdu ewy iz'u ;g gS fd bl izdkj dk eYVh;wVhfyVh dk dykdkj cukus ds fy;s rcys ds 

'kSf{kd ikB~;dzeksa esa D;k lq/kkj fd;s tkus pkfg;s\ eSa le>rk gw¡ bl laca/k esa lq>ko nsuk rks vklku gS] 

ij mls O;ogkfjd :i ls ykxw djuk dkQh eqf'dy gSA vkt Hkh gekjs ikl cgqr lhfer lk/ku gS vkSj 

vkfFkZd lqn<̀+rk Hkh bruh vf/kd ugh gS fd bls O;kogkfjd :i iznku fd;k tk ldsA 

iz0& rcyk fo"k; dh iqLrdksa ds izdk'ku ds laca/k esa vki D;k fVIi.kh djuk pkgsxsa \ 

m0& vkt ls lkS lky igys rcyk fo"k; ij iqLrd fy[kus okys fo}ku ugh FksA xk;u ds fo}ku ;k 

f'k{kd gh viuh xk;u dh iqLrd esa rky laca/kh ,d v/;k; fy[k nsrs FksA ml le; ds rcyk okndksa 

dk 'kSf{kd Lrj bruk Å¡pk ugh Fkk fd oks rcys ij dksbZ fdrkc fy[k ldsA ysfdu esjk ;s ekuuk gS 

fd Lrra=rk izkfIr ds i'pkr~ laxhr ds fdlh fo"k; dk vxj cgqr fodkl gqvk gS] rks og rcyk fo"k; 
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gSA turk esaa blds izfr tkx:drk vkbZ gSA dykdkjksa esa Hkh bldks ysdj vkd"kZ.k c<+k gS vkSj vPNh 

iqLrdsa Hkh fy[kh xbZ gS dqN iqLrdsa ,slh Hkh fy[kh xbZ gS] ftuesa cgqr lh dfe;ka gSA ysfdu eq>s larks"k 

bl ckr dk gS fd Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ ls rcys dh iqLrd izdk'ku esa mRrjksRrj izxfr gqbZ gSA 

MkW-vkcku-bZ-feL=h vkSj MkW- v:.k dqekj lsu tSls fo}kuksa dh iqLrdsa i<+dj rcyk vkSj rky fo"k; dh 

xgjkbZ o foLrkj'khyrk dk vanktk yxk;k tk ldrk gSA rcys ds ys[ku ls lEcfU/kr tks dfe;ka] 

folaxfr;ka vkSj Hkze gS mudk fujkdj.k ,d cMs+ Lrj ij gksuk pkfg;sA rkfd rcys ds ikBdksa o 

fo|kfFkZ;ksa dks fo"k; dk ikjn'khZ o izekf.kd Kku izkIr gks ldsaA eSa le>rk gw¡ fd rcyk txr~ dks Hkh 

,d Hkkr[k.Ms tSls m)kjd dh vko';drk gS tks rcyk ys[ku ds {ks= esa O;kIr dfe;ksa dks ekSfyd <ax 

ls gy djds loZekU; erksa dh LFkkiuk dj ldsA 

iz0& b.VjusV ds ek/;e ls nh tkus okyh rcys dh f'k{kk dks vki rcyk txr~ ds fy;s fdruk 

mi;ksxh ekurs gS\ 

m0& vkt b.VjusV ds ek/;e ls f'k{kk dk izpkj gks jgk gSA ;s g"kZ dh ckr gS fd 21oha lnha esa vU; 

fo"k;ksa dh rjg gekjk rcyk fo"k; Hkh fodkl dj jgk gSA blls ,d ckr ;g Li"V gksrh gS fd lekt 

esa rcyk fo"k; dh mi;ksfxrk o egRo c<+k gSA yksx bl fo"k; dh vksj tkx:d gq, gSA ysfdu 

fopkj.kh; iz'u ;g gS fd D;k nwjLFk f’k{kk ;k b.VjusV ds ek/;e ls laxhrK rS;kj fd;s tk ldrs gSA 

b.VjusV ds ek/;e ls rcys dk izpkj&izlkj gqvk o mldh HkO;rk izekf.kr gqbZ gS] fdUrq ,d rcyk 

oknd rS;kj djus esa nwjLFk f'k{kk vl{ke gSA b.VjusV ds ek/;e ls nh tkus okyh f'k{kk dh ,d lhek 

gSA gesa mls vPNh rjg js[kkafdr dj ysuk pkfg;sA b.VjusV rcys ls lEcfU/kr lwpuk ns ldrk gS] 

rkyhe ughA 

iz0& orZeku esa laxhr ds vU; fo"k;ksa dh rqyuk esa rcys ds v/;kid inksa dh la[;k dkQh de gS 

tcfd gj o"kZ ;w-th-lh- dh usV ijh{kk vkSj ih&,p-Mh- djds vusdksa fo|kFkhZ fudy jgs gSA mudk 

lek;kstu dgk¡ gksxk\ mudk Hkfo"; D;k gksxk\ D;k oks rcys dh fu/kkZfjr dh xbZ mPpre~ f'k{kk izkIr 

djus ds ckotwn Hkh HkVdrsa jgsxsa \ 

m0& ;s ckr lp gS fd rcyk fo"k; esa v/;kid inksa dh la[;k lhfer gS vkSj xk;u ds v/;kid inksa 

dh la[;k ls dkQh de gS ftl dkj.k izR;sd rcys dk f'k{kkFkhZ v/;kid rks ugh cu ldrkA vr% mUgas 

dsoy bl Hkjksls ugh jguk pkfg;s fd usV vkSj ih&,p-Mh- djds mUgas fdlh u fdlh fo|ky; ;k 

laLFkku esa ukSdjh fey tk,xh] cfYd mUgas jkstxkj ds vU; fodYi Hkh [kkstus pkfg;sA oks ,d dq'ky 

rcyk laxrdkj cu ldrs gSA viuk laxhr fo|ky; [kksy ldrs gS] fjdkfMZax LVwfM;ksa pyk ldrs gS] 

vkfnA blds vykok ljdkj dh Hkh dqN ,slh uhfr;ka gS] tks csjkstxkjh dks c<+kok ns jgh gSA igys 
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fjVk;jesaV dh mez 60 o"kZ Fkh] ftls c<+kdj 62 dj nh xbZA ljdkj ;s 'kk;n bl fopkj ds rgr dj 

jgh gS fd 30&40 o"kZ v/;kiu dk;Z dj pqds v/;kid ds vuqHkoksa dk ykHk dqN le; vkSj mBk;k tk 

ldsA ;s fopkj rks vPNk gS] ysfdu bl nkSjku tks csjkstxkj uo;qodksa dh HkhM+ c<+rh tk jgh gS] mldk 

D;k gksxk\ ml HkhM+ dks dkSu lEHkkysxk\ ysfdu laxhr esa tks csjkstxkjh gS oks vHkh vU; fo"k;ksa dh 

rqyuk esa de gS] vr% vkus okys Hkfo"; esa fLFkfr vkSj u fcxMs+ blds fy;s gesa vHkh ls jkstxkj ds u;s 

fodYi ryk'kus gksxsaA  


