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साराोंश 

आवि ग्रन्थ में संकवलत रागो ं का परस्पर ‘रस’ सम्बन्ध एिं उसके तुलनात्मक  अध्ययन के अन्तगगत 

व्यिहाररक ि सैद्धान्तन्तक पररभाषा का महत्त्व ही इस शोध-पत्र का मुख्य सारांश है। आवि ग्रन्थ में संकवलत 

रागो ंके रस की अनुभूवत गुरबाणी के अन्तगगत भाि ि अर्थग ज्ञान द्वारा ही रस की प्रान्ति हैं। भाि आवि ग्रन्थ में 

संकवलत रागो ंकी प्रकृवत ि उनमें सन्तिवलत भािो ंद्वारा बाणी गायन द्वारा उत्पन्न रस ही रस प्रवतपािन की 

विया है। आवि ग्रन्थ में गुरु सावहबान द्वारा रवचत राग आधाररत गुरबाणी में अनेको ं ही प्रकार के 

‘आध्यन्तत्मक रस’ का िणगन प्राि होता है, वजसका उले्लख इस शोध-पत्र में विस्तारपूिगक िणगन वकया गया 

है।  

बीज शब्द: आवि ग्रन्थ श्री गुरु ग्रन्थ सावहब, गुरबाणी, राग, रस, भाि, गायन, भन्ति, अध्यात्म   

 

प्रते्यक धमग में ‘रस’ के प्रवतपािन को अत्यावधक महत्व विया गया है। धमग, कमग, पूजा-अचगना, वनष्ठा, अनुष्ठान, 

पे्रम-से्नह, भन्ति, भािना, काव्य, कला, संगीत ‘रस’ के प्रवतपािन के वबना वनरस ही हैं। ‘रस’ की प्रवतपािन 

प्रविया का अनुभि का धमग एिं धमगग्रन्थ ही एक मात्र साधन है। सृवि में विद्यमान असंख्यो ंही ‘रस’ में से 

परम-रस, आन्तत्मक-रस, ज्ञान-रस, आध्यान्तत्मक-रस, ब्रह्म-रस का चयन धमग ग्रन्थो ंद्वारा ही संभि है। आवि 

ग्रन्थ में िवणगत रागो ंमें ‘रस’ की न्तथर्थवत जानने से पहले ‘रस’ की उत्पवि का स्रोत, प्रचलन, महत्व इत्यावि का 

अध्ययन भी अिश्यक हो जाता है।  

भारतीय प्राचीन संगीवतक इवतहास में ‘रस’ का मूल महत्व एिं उसकी पररभाषा उपवनषि ग्रन्थ में 

िणगन की गई है जो वक िेि का ही शीषगभाग माना जाता है। अतः ‘रस’ का मूल महत्व िेि में ही हैं।1  

भरत के नाटय्शास्त्र में ‘रस’ के महत्व को िशागते हुये रस को ‘‘दृिान्त’’ संज्ञा द्वारा अवभव्यि वकया 

गया है। एिं पुनः िणगन वकया है वक व्यजंन, औषवध, द्रव्य इनके संयोगिश वजस प्रकार रस की वनष्पवि होती 

है। उसी प्रकार नाट्य में विभाि, अनुभाि, व्यवभचारी के संयोग द्वारा रस की वनष्पवि होती है।  
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उपवनषि में रस के महत्व एिं उसका िणगन वकया है वक रस की प्रान्ति ही ‘आंनि’ है ि रस 

आनन्दान्तत्मक हैं। यही कारण हैं वक उपवनषि ने ‘आनन्द’ की उपमा ‘आकाश’ द्वारा की है। भाि इस जगत् 

में कोई भी प्राणी कैसे रह सकता र्था, कैसे प्राण का संचारण भी हो सकता र्था यवि यह आकाश 

आनन्दात्मक न होता।  

उपवनषि् में रस एिं आंनि की व्याख्या करते हुए िणगन वकया है वक आंनि रस हैं, रस को प्राि 

कर मानि अंनवित होता है। रस की आनन्दात्मकता से तात्पयग है वक रस में कोई भी अन्य तत्व सन्तिवलत 

नही होता एिं इसका प्रकाशमय होना स्वभाि वसद्ध है। अतः प्रकाश ि आनंि का तािात्मय सम्बन्ध है।2  

नाटय् शास्त्र में रस और भाि का अर्थग िृक्ष का रूपक द्वारा िणगन वकया है। जैसे बीज से िृक्ष होता है 

और िृक्ष द्वारा पुष्प एिं फल होते है। िैसे ही ‘रस’ मूल है और अन्य भाि उन्ी ंरसो ंमें व्यिन्तथर्थत है।3  

रामायण काव्य ग्रन्थ में ‘रस’ का महत्व िणगन करते हुये व्यि वकया है वक रामायण का आधार 

काव्य, छन्द ि पि इत्यावि ही है। एिं ‘रस ध्ववन’ काव्य की आत्मा के रूप में रसध्ववन को ही प्रवतवष्ठत 

करती है। इसी काव्य ग्रन्थ में करूण रस का प्रर्थम काव्य इस महाकाव्य की उत्पवि का पे्ररणास्रोत 

िोचंिध से सम्बवधत एक करूण रस से पररपूणग घटना की अनुभूवत करिाता है। वजसमें कवि का 

शोकाकुल हृिय से उत्पन्न ‘बाणी’ को शोक युि श्लोकरूप में पररणवत कहा गया है।4
 यह पररणवत 

शोकािान्त हृिय से उत्पन्न होने के कारण सं्वय ही करूणामयी र्थी। यह भी मानना है वक इस प्रबन्ध का 

प्रधान रस करूणा ही हैं। ि काव्य में केिल एक ही रस की प्रधानता होती है एिं अन्य रस उस के अंग रहते 

है। संगीवतक दृवि से समीक्षा की जाये तो िह प्रधान रस ‘थर्थायी’ होता है ि अन्य रस उसके ‘संचारी’ ठीक 

उसी तरह वजस प्रकार रसावभव्यन्ति में एक भाि थर्थायी होता है एिं अन्य संचारी।  

इस काव्य ग्रन्थ में पे्रम भाि के कारणिश इसमें शृ्रगांर रस का भी विशेष थर्थान है। इसके अवतररि 

उत्साह नामक थर्थायी भाि के पररपाकरूप िीर रस के चार भेिो ंका उिाहरण विया है जैसे वक ियािीर 

रस, रोद्र रस, विवभत्स रस, इत्यावि। 

प्राचीन भारतीय काव्यो ंकी रचनाओ ंमें काव्यो ंमें िो अर्थिा अवधक अिरोधी ि विरोधी रसो ंका 

पारस्पररक एिं सापेक्ष वमश्रण पाया जाता है। उनका उले्लख तीन प्रकार से वकया गया हैं।  जैसे वक भाि 

संकट रस-इस न्तथर्थवत में एक रस प्रिान होता है एिं िूसरा काव्य उसका पोषक अंग 2. सने्दह संकट रस-

जब एक रस की न्तथर्थवत का वनश्चय करने में साधक प्रमाण एिं बाधक प्रमाण के उपन्तथर्थत न होने के कारण 

अवनवश्चत न्तथर्थवत उत्पन्न होती है 3. एकव्यजकानु प्रिेश संकट-जब एक पि अर्थिा एक आधार में अनेक 
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रसो ंका संयोजन प्रतीत होता है। उपरोि ‘रस’ संज्ञा के विसृ्तत वििरण से यह स्पि होता है वक रस की 

अनुभूवत नाि, स्वर, काव्य, छन्द, पि, वचत्रण, मन्त्र में ही वनवहत है एिं उन्ें प्रवतपािन करने से आंनि की 

प्रान्ति को ही मुख्य ‘रस’ माना हैं। भरत मुवन का कर्थन है नाना प्रकार के भािो ंसे थर्थायी भाि के पररपुि 

होने पर ‘रस’ तत्व उत्पन्न होता है।5  

संगीवतक विद्वानो ं ने रागो ं में सन्तिवलत मुख्य निम् रसो का िणगन वकया है। इन सभी रसो का 

भारतीय संगीत में इनके व्यिहाररक ि वियान्तत्मक प्रयोग का विसृ्तत उले्लख वमलता है।  

भारतीय संगीवतक दृवि में ‘रस’ का वभन्न-वभन्न ग्रन्थो ंमें वभन्न-वभन्न रस-दृवियो ंद्वारा वििरण वमलता 

है। इन सभी ग्रन्थो ं में रस के थर्थान एिं महत्व को िणगन करते हुए नाट्यशास्त्र में आठ रस-दृवियां, 

संगीतरत्नाकर में आठ, समरोगण सूत्रधार-सोल्लह।  

भारतीय संगीत में रागो ंकी गायन शैली पूिग इन सभी रसो ंका व्यािहाररक ि वियान्तत्मक प्रयोग 

नाट्य, वचत्रकला, वशल्पकला, मन्त्र उच्चारण, काव्य इत्यावि में होता रहा है।6 भारतीय संगीत में मुख्य नौ 

रसो ंका वििरण वमलता है जैसे-शंृ्रगार, हास्य, भयानक, िीभत्स, अि्भुत, शान्त, करुण, रौद्र, िीर इत्यावि। 

गुरमवत संगीत गायन शैली द्वारा सािन के मास में उपरोि बाणी का राग-मलार में गायन वकया 

जाता है। गुरु सावहबान द्वारा रवचत सािन मास आधाररत बाणी ि इसे मलार राग में गायन द्वारा भन्ति रस 

के सार्थ-सार्थ शंृ्रगार रस का अंनि प्रिान करता है। राग मारू में रवचत बाणी का गायन मानि की अंत्यवि 

समय वकया जाता है एिं राग मारू आधाररत गुरबाणी के गायन में ‘भन्ति रस’ के सार्थ-सार्थ ‘शान्त’ ि 

‘करूणा’ रस की भी अनुभूवत होती है।  

आवि ग्रन्थ में राग-‘श्री’ में श्री गुरु अमरिास जी ने श्लोक उच्चारण वकया है:- 

‘‘रागा विवच स्रीरागु है जे सवच  

धरे वपआरू।। सिा हरर सचु  

मवन िसै वनहचल मवत अपारू।।’’7   

गुरु सावहबान ने ‘श्री’ राग की पररभाषा का िणगन इस प्रकार वकया है वक ‘श्री’ राग में बाणी के 

गायन द्वारा ‘भन्ति रस’ के सार्थ-सार्थ ‘गम्भीर’ ि ‘शांत’ रस की अनुभूवत होती है। श्री राग में रवचत बाणी 

द्वारा गुरु सावहबान ने प्रभुभन्ति का एक सरल माध्यम कीतगन द्वारा एिं प्रभु प्ेरम प्रान्ति के विवभन्न साधनो ं

का विसृ्तत िणगन वकया है अतः ‘श्री’ राग की प्रकृवत ि चलन एिं उसी राग के अन्तगगत बाणी के गायन ि 

श्रिण द्वारा ‘भन्ति विभौर’ रस की भी प्रान्ति होती है।  
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आवि ग्रन्थ में राग ‘गाऊड़ी’ के निम् अलग-अलग गऊडी के वमवश्रत रागो ंके प्रकारो ंका िणगन है। 

गुरु अमरिास जी ने राग गऊड़ी को ‘रागनी’ का स्वरूप भी प्रिान वकया है एिं गाउड़ी की उपमा करते हुए 

इस राग को सुलखणी कहा है गुरु सावहिान ने श्लोक में िणगन वकया हैं वक प्रभु की प्रान्ति का साधन, हृिय 

में प्रभु की मूतग द्वारा शंगार करना एिं राग गऊड़ी द्वारा ही हृिय का शंगार संभि है।  

‘‘गउड़ी रावग सुलखणी जे खसमै वचवत करेह’’  

भाणै चलै सवतगुरू कै ऐसा सीगारू करेइ।’’
8  

अतः आविग्रन्थ में िवणगत राग गाऊडी आधाररत गुरबाणी गायन में ‘भन्ति रस’ ि ‘शंगार रस’ की 

भी प्रान्ति होती है।  

आवि ग्रन्थ में िवणगत राग गुजरी के अन्तगगत श्री गुरु नानक िेि जी, गुरु अंगि िेि जी ऋ गुरु 

अमिास जी, गुरु अजुगन िेि जी एिं अन्य भिो की बाणी संकवलत है। गुरमवत संगीत में राग गुजरी की 

प्रकृवत एिं स्वर चलन के आधाररत बाणी का गायन ‘करूणा रस’ की अनुभूवत करिाता है।  

आवि ग्रन्थ के अन्तगगत रवचत बाणी में राग वबलािल की गुरु सावहिान ने इस प्रकार उपमा की है’’ 

वबलाबल तब ही कीवजए जब मुवल हौिै नामु।। राग नाि सबवि सोहणे जा लागै सहवज वधआनु ।।  

राग वबलािल का गायन गुरमवत संगीत शैली में प्रातः काल वकया जाता हैं। वजसे सुबह का कल्याण 

भी कहा जाता है वबलािल राग में सभी स्वर शुद्ध प्रकृवत के है एिं इस राग की प्रकृवत ि चलन ‘शांत’ प्रकृवत 

का िातािरण उत्पन्न करता है। वबलाबल राग के गायन द्वारा ‘शांत रस’ के सार्थ-सार्थ ‘गंभीर भन्ति रस’ की 

अनुभूवत भी होती हैं।  

श्री गुरु नानक िेि जी राग बसंत में गुरबाणी के महत्व को इस प्रकार िणगन करते हैं ‘‘पहवल बसंतै 

आगमवन वतस का करहु बीचारू’’ नानक सो सालहीऐ वज सभसै िे आधारू।।   

राग बसंत का बसंत वश्रतु में राग बसंत वनधाररत गुरबाणी के गायन द्वारा सृवि में ‘प्रकृवत अंनि’ के 

सार्थ-सार्थ ‘अि्भुत भन्ति रस’ की भी वनष्पवत होती है।  

आवि ग्रन्थ में िवणगत रागो ंमें गुरु सावहिान ने मुख्यतः ‘भन्ति’ एिं ‘आध्यान्तत्मक रस’ को ही प्रर्थवमिा प्रिान 

की है। जैसे वक गुरमवत संगीत का संिैधावनक वनयम यही है वक गुरबाणी गायन में गुरबाणी का भाि सवहत 

गायन प्रमुख एिं राग केिल गायन का आधार मात्रा ही रहता है। इसवलए वक हृिय गुरबाणी के आन्तररि 

भािो ंसे िांवछत न हो सके।  

गुरुकाल से कीतगन की मयागिा का यही महत्व रहा है वक गुरबाणी द्वारा राग आधाररत गायन का 

सुवनवश्चत ढंग ही िातािरण में प्रते्यक रस की अनुभूवत प्रकट करने में समगर्था रखता है। गुरकीतगन रागो ंद्वारा 
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आधाररत आलौवकक गायन ही आध्यान्तत्मक रस की अनुभूवत का एक मात्र साधन है। वजसके गायन द्वारा 

गुरबाणी में वनवहत अन्तन्तररि भाि ‘आनंि रस’ की वनष्पवि प्राि होती है। 

 

आदि ग्रन्थ में बाणी एवों रस का पारस्पररक सुमेल:  

आवि ग्रन्थ में संकवलत रागो ंमें रागो ंके स्वर, रागो ंके चलन, रागो ंके प्रकार, रागो ंके गायन समय, 

रागो ंकी जावतयेां इत्यावि में रागो ंकी प्रकृवत के अनुसार ‘रस’ की वनष्पवि तो होती है लेवकन यही ‘रस’ 

हृिय में आलौवकक एिं सिगशे्रष्ठ परम आध्यान्तत्मक आनंि की अनुभूवत प्रिान करता है जब ‘‘धुर की 

बाणी’’, ‘‘इलाही बाणी’’ का गायन इन्ी ं रागो ं के अन्तगगत वकया जाता है। आवि ग्रन्थ में िवणगत बाणी 

आधाररत रागो ंमें असंख्यो ंही ‘रसो’ं की वनष्पवि   होती है। 

गुरु ग्रन्थ विश्वकोश-‘खट-रस’ भाि खट-रस छः प्रकार के होते हैं। वजहिा द्वारा ग्रहण शन्ति के 

आधार पर प्राचीन विद्वानो ं ने सभी पिार्थग के रसो ं को छः खणड़ो ं में विभावजत वकया है, जैसे वक वमष्ठान, 

नमकीन, खट्टा, चटपटा, कड़िा एिं कषाय (कसैला)।9 जैसे वक श्री गुरु अमरिास जी का फुरमान हैः 

बहु रस सालगे सिारिी खट रस मीठे पाइ।। 

वतउ बाणी भगत सलाहिे हरर नामै वचतु लाइ।।10
 

अर्थागत्-जब पवतव्रता स्त्री अपने पवत पे्रम ि से्नह द्वारा, अपना हृिय में उसी ही के िशगन करती है, उसकी 

सेिा करती है, खटे्ट-मीठे रस द्वारा स्वाविि वं्यजन बनाती है इसी प्रकार प्रभु भि अपने प्रभु के वसमरन 

द्वारा हृिय में एकाग्रता द्वारा परमात्मा के ही गुण-गान करते रहते हैं यही गुणगान-वसमरन उनके वलए खट-

रस है, प्रते्यक रस की प्रान्ति है। 

संसृ्कवत भाषा में ‘रस’ के अर्थग-जल, कोई बहने िाला पिार्थग, पारा, सुहागा, इत्यावि। आवि ग्रन्थ में 

‘रस’ का शान्तिक िणगन तीन प्रकार से वकया गया है-रस, रवस, रसु!  

श्री गुरु ग्रन्थ सावहब कोश में रस का अर्थग है-पुकारना, चखना, प्यार करना इत्यावि।11 

भाई कान् वसंह नाभा ‘रस’ के शान्तिक अर्थग एिं गुरबाणी में इसके महत्व का इस प्रकार िणगन 

करते हैं- 

रस-शि करना, स्वाि लेना, प्रीवत करना, रसना द्वारा ग्रहण करना, िीयग, पे्रम-प्यार, पारा, ज़ल, 

िेखना इत्यावि काव्य द्वारा हृिय में उत्पन्न होने िाले भाि, काव्य गायन, काव्य सुनना, नाट्य इत्यावि।12 
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भारतीय संगीवतक धारणा अन्तगगत निम् रसो का िणगन वमलता है। भाई कान् वसंह नाभा जी ने 

इन्ी ंनिम् रसो ंका िणगन बाणी के उिाहरण द्वारा इस प्रकार वकया है। 

(1) शंगार-रस- काजल हारु तमोल रसु 

वबनु पसे हवभ रस छारू।।13
 

(2) हास्य-रस- मोर मोर करर अवधक लाडु धरर 

पेखत ही जमराउ हसै।।9।।14
  

 उपरोि पंन्ति में कबीर जी ‘हास्य रस’ का िणगन इस प्रकार करते है वक जब मााँ! ममता ि से्नह में 

वभन्न-वभन्न आकार द्वारा अपने चेहरे में भाि लाती हे, मेरा पुत्र, मेरा पुत्र, मेरा-लाल, मेरा सोहणा द्वारा 

सम्बोवधत करती है तब यमराज भी उसकी भािात्मक िीड़ा िेख हाँसने लगता है। 

(3) करूण-रस- वजन वसरर सोहवन पटीआ मांगी पाइ संघूरू।। 

से वसर काती मुनी अन्तन् गल विवच आिै धूवड़।।15
 

श्री गुरु नानक िेि जी का संिेश है वक हे परमात्मा! जब भी मुसीबत की घड़ी आती है जीि आपको 

ही प्रार्थगना करता है, अरिास करता है तू सब कुछ आप ही करता है वजसका कोई भेि नही ं है और इस 

विपता को भी आप ही िेख रहा है। प्रार्थगना, अरिास का आधार सिैि करूण-भाि ही रहता है। 

(4) रोद्र-रस- जा तुधु भािै तेग िगािवह 

वसर मंुडी कवट जािवह।। 

जा तुधु भािे जावह 

विसंतरर सुवण गला धरर आिवह।।16
 

(5) बीर-रस- रण िेन्तख सुरे वचत ऊुलास।।17  

गगन िमामा बावजओ पररओ नीसानै घाउ।। 

खेतु जु मांवडओ सूरमा अब जूझन को िाउ।। 

सूरा सो पवहचानीऐ जु लरै िीन के हेत।। 

पुरजा पुरजा कवट मरै कबहू न छाडै खेतु।। 

(6) भयानक-रस - लट छूती िरतै वबकराल।। 

कोवट कला खेलै गोपाल।।18
 

(7) भीभत्स-रस- वबसता असत रकतु परेटे याम। 

इसु ऊपरर ले रान्तखओ मान।।19
 

(8) अि्भुत-रस - वइवक वबनसै वइक असवर्थरू 

मानै, अचरज लन्तखऔ न जाइी।।20 
 

(9) शांत-रस  - कहा मन वबन्तखआ वसउ लपटाही।। 
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या जग मवह कोउ रहनु न पािै 

इवक आिवह इवक जाही।।1।।रहाउ।। 

कां को तनु धनु सम्पवि 

कां की का वसउ नेहु लगाही।। 

जो िीसै सो सगल वबनासै 

वजउ बािर की छाही।।1।। 

तवज अवभमानु सरवण संतन गहु 

मुन्ति होवह वछन माही।। 

जब नानक भगिंत भजन वबनु 

सुखु सुपनै भी नाही।।2।।2।।21
 

उपरोि गुरु सावहिानो ं द्वारा रवचत वभन्न-वभन्न उिाहरणो ंसे यह स्पि होता है वक आवि ग्रन्थ में 

संकवलत बाणी एिं राग आधाररत गुरबाणी कीतगन में वनवहत प्रते्यक रस का एक ही महत्व है वक बाणी का 

गायन बाणी के भािो ंद्वारा हृिय में उत्पन्न ज्ञान ही ‘ब्रह्म रस’ प्रवतपािन करने में सहायक होता है। 

उपरोि गुरबाणी दृिांतो ंद्वारा ये भी स्पि होता है वक आवि ग्रन्थ श्री गुरु ग्रन्थ सावहब ‘शांत’ रस 

प्रिान है एिं गुरबाणी का वनधागररत रागो ंद्वारा एकाग्रता पूिगक गायन द्वारा ही शांत-रस हृिय चि के पश्चात् 

‘शन्ति चि’ में प्रिेश द्वारा अनाहि-नाि की प्रान्ति करता है एिं ज्ञान रूपी प्रकाश द्वारा ‘ब्रह्म प्रकाश’ में 

समा जाता है जैसे वक गुरु जी का फुरमान है: 

सूरज वकरवण वमले 

जल का जलु हुआ राम।। 

जोती जोवत रली 

स्मपूरनु र्थीआ राम।। 

ब्रह्मु िीसै ब्रह्मु सुणीऐ 

एकु एकु िखाणीऐ।। 

आतम पसारा करणहारा 

प्रभ वबना नही जाणीऐ।। 

आवप करता आवप भुगता 

आवप कारणु कीआ।। 

वबनिंवत नानक सेई जाणवह 

वजन्ी हरर रसु पीआ।।22
 

आवि ग्रन्थ में संकवलत बाणी एिं आधाररत राग गायन में हृिय की एकाग्रता, भन्ति भािना, बाणी 

एिं राग के भािो ंका गहन वचंतन द्वारा अमृत-रस, नाम-रस, पे्रम-रस, हर-रस, ज्ञान-महा रस इत्यावि जैसे 
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अन्य असंख्यो ंही आध्यान्तत्मक रस की प्रान्ति होती है एिं तब िह महान आत्मा, महान जीि ज्ञान इन्तियो ं

द्वारा प्राि आलौवकक ब्रह्म रस का अनुभि तो कर लेता है लेवकन उस अि्भुत अनुभि को व्याख्यान करने 

में असमर्थग रहता है। गुरु जी का कर्थन है:- 

वबसम वबसम वबसम ही भई है लाल गुलाल रंगारै।। 

कहु नानक संतन रसु आई है, वजउ चान्तख गंूगा मुसकारै।।23
 

आवि ग्रन्थ के अन्तगगत मुख्यतः बाणी छन्दो ंएिं राग के सुमेल द्वारा विद्यामान है। गुरमवत संगीत 

गायन शैली का मुख्य स्वरूप एिं इसका आधार बाणी अन्तगगत भािो ंएिं विचारो ंको हृिय द्वारा अनुभूवत 

ही बाणी रस की अनूभूवत हैं। आवि ग्रन्थ में शि को ही ‘गुरु’ माना है। ‘शि गुरु’ द्वारा रस की अनुभूवत के 

मुख्य अियि तीन प्रकार के है जैसे वक 1. अनाहि नाि, 2. गुरु उपिेश भाि बाणी 3. शि में सिगव्यावप 

ब्रहि स्वरूप। गुरु जी का कर्थन हैः-  

‘‘शि कउु वनरंतरर बासु अलखं,  

जह िेखा तह सोइी ।।’’
24  

आवि ग्रन्थ में गुरु सावहिान ने ‘शि’ को ही ‘ब्रह्म स्वरूप’ माना है।   

‘शि गुरु’ भाि बाणी द्वारा भािो ंकी वनष्पवत ही अमृत रस है एिं इसी अमृत रस के प्रवतपािन 

द्वारा हृिय स्वयं ही िशम् द्वार में प्रविि हो जाता है। बाणी द्वारा गायन ि उस गायन से उत्पन्न हुई बाणी की 

धुन में अमृत रस द्वारा ‘अनहि शि’ के िशगन सहज अिथर्था में ही प्राि हो जाते है।  

गुरु जी का फुरमान हैः-  

‘‘अनहि सबिु िजै विनु राती।।  

अविगत की गवत गुरमुन्तख जाती।।  

तउ जानी जा सबवि पछानी।।  

एको रवि रवहआ वनरबानी।।’’
25   

‘‘अमृत रसु सवतगुरु चुआइआ।।  

िसिै िुआरर प्रगटु होइ आइआ।।  

तह अनहि सबि िजवह धुवन बाणी।।  

सहजे सहवज समाई हे।।’’
26 

   

नार्थो ंएिं जोवगयो ंके मत अनुसार ‘‘अनाहि शि’’ यां ‘‘अनाहि नाि’’ एक ऐसी रहस्यमयी धुवन है 

वजसका प्रवतपािन योग की चरम सीमा पर पहंुच कर सुनाई िेती है लेवकन आवि ग्रन्थ में ‘अनाहि नाि’ रस 
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की वनष्पवत ‘पे्रम भाि भन्ति’ या वफर गुरु जी की बाणी के गायन द्वारा प्रान्ति का एक सरल मागग िशगन द्वारा 

ही संभि है। 

आवि ग्रन्थ में िवणगत बाणी में यह भी स्पि वकया है:  

‘‘पंचे शि अनहाि बाजे’’  

‘‘बाजे पंच सबि वततु धरर सिागै।।  

धरर सिागै सबि बाजे कला वजतु धरर धारीआ।।  

पंच िूत तुधु िवस कीते काल कंटकु माररआ।।  

धुरर करवम पावइआ तुधु वजन कउु वस नावम 

हरर कै लागे।।  

कहै नानकु तह सुखु होआ वतत  

धरर अनहि बाजे।।’’27
  

गुरु सावहिान ने अनाहि नाि के रस की वनष्पवत द्वारा सहज आनंि की वभन्न-वभन्न अिथर्थाओ ंका 

िणगन वकया है जैसे वक  

सहज विश्राम, हरख िुःख रवहत,  

कीरतन आधार, वनहचल आसन,  

पूणग दृढ़ता, भय मुि, सुन समावध,  

प्रभु वकरपा, अकर्थ सहज इत्यावि  

आवि ग्रन्थ में अनेको ंही रसो ंका िणगन इस प्रकार वमलता है। उिाहरणतयः (1)  रस अमृत, (2) नाम 

रस, (3) रस-कस, (4) रस-राग, (5) रसना-रस, (6) रस-गायन, (7) वभन्तखआ-रस, (8) आत्म रस, (9) रस-वभन्ना, 

(10) हर-रस, (11) साकत हरर रस, (12) रस सोना, (13) रस-रूपा, (14) कामन रस, (15) रस घोडे रस सेजा 

मंिर, (16) रस-मीठा रसु मासु, (17) रस शरीर के, (18) रस-वमठे, (19) रस-भोग, (20) ज्ञान महा रस, (21) आपे 

रसीआ आप रस, (22) हर रस खाये, (23) सुख सहज आनंि रस, (24) रसना हर रस, (25) झीम झीम, (26) 

अमृत रस, (27) वभन्तखया रस, (28) बाल विनोि वचंि रस, (29) रस वमस मेघ अमृत, (30) गुर पूरे हर रस, (31) 

मन हर रस, (32) अन रस, (33) रसना रस, (34) गुरमवत हर रस, (35) हर अवमऊ रसायन रस, (36) सिग वसंगार 

तंबोल रस, (37) प्ेरम रस, (38) जल पुरायन रस, (39) मन मावनआ अमृत रस, (40) जीित मरै महा रस, (41) 

गुर प्रसावि हर रस, (42) अन खाना कपड़ पैनण रस, (43) सतसंगत वमल राम रस, (44) साकत हर रस, (45) 

मन रसक रसक हर रस, (46) मन हर रंग रतड़ा हर रस, (47) जन नानक हर रस, (48) गुर का शि अमृत 

रस, (49) सगल सहेली अपनै रस, (50) महा पिागर्थ अमृत रस, (51) सुख सहज रस, (52) झोल महा रस, (53) 

सगल पिागर्थ असत वसद्ध नाम महा रस, (54) तंू ही रस, (55) सिग सुख आनंि मंगल रस, (56) रसना हर रस, 

(57) आत्म रस, (58) सुख संपै बोह भोग रस, (59) ऊआ रस, (60) सुन समाध नाम रस, (61) जह प्रसाि रंग रस, 

(62) सािसंग अमृत रस, (63) राम नाम सार रस, (64) सुभर भरे पे्रम रस, (65) उपजी प्रीवत प्ेरम रस, (66) रस 

गीधे, (67) सच सच्चा रस, (68) रंग रूप रस, (69) सुआि लुभत इंद्री रस, (70) तन धन सब रस, (71) रारा रस, 
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(72) अखी अंध जीभ रस, (73) साि सहज सुख रस, (74) ज्ञान काया रस, (75) गुट शिी रस, (76) जेवहिा रस, 

(77) मन हर रस, (78) हर अमृत रस, (79) अवमयो हर रस, (80) पवतत पािन रस, (81) अनंि मंगल रस, (82) 

अग्न रस, (83) रस रूप रंग, (84) रस संग्रह, (85) रस वभन्नईड़े इत्यावि। आवि ग्रन्थ में िवणगत असंख्यो ंउपरोि 

रसो ंका गुरबाणी में वनवहत अन्तन्तररि भािो ंको आन्तत्मक ज्ञान द्वारा एिं उसके मूल अर्थग द्वारा ही आध्यन्तत्मक 

रस की अनुभूवत संभि है।   

आवि ग्रन्थ में रस का अध्यान्तत्मक आधार का िणगन इस प्रकार हैः-  

 

‘‘रसु अमृत नामु रसु अवत भला  

वकतु वबवध वमलै रसु खाई ।।’’
28    

‘‘रसना रसु चान्तख सिा रहै रंवग राती  

सहजे हरर गुण गािवणआ।।’’
29

   

‘‘उिमु करत सीतल मन भए।।  

मारवग चलत सगल िुख गए।।  

नामु जपत मवन भए अनंि।।  

रवस गाए गुन परमानंि।।’’30   

‘‘रस वभवनअड़े अपुने राम संगे से लोइण  

नीके राम।। प्रभ पेखट इछा पंुनीआ वमवल साजन  

जी के राम ।।  

अमृत रसु हरर पाइआ वबन्तखआ  

रस फीके राम ।।  

नानक जलु जलवह समाइआ  

जोती जोवत मीके राम ।।’’
31 

  

 

आदि ग्रोंथ में सोंकदलत राग ों में रस का स्थान व मित्व: 

 

आवि ग्रन्थ में संकवलत रागो ंमें रस का थर्थान वनवश्चत नही ंहै। गुरमवत संगीत गायन शैली में रागो ंद्वारा रस 

का थर्थान गुरु सावहब द्वारा रवचत बाणी भाि से ही रागो ं में रस के थर्थान को वनवश्चत वकया जाता है। 

उिाहरणतयः गुरु सावहिान द्वारा रवचत शान्त रस आधाररत गुरबाणी का गायन, बाणी के भाि-अर्थग ि 

अन्तररि भाि द्वारा ही राग द्वारा गायन शान्त रस एिं भन्ति रस द्वारा उच्चारण वकया जायेगा। गुरबाणी 

भाि को प्रार्थवमकता प्रिान द्वारा राग में सन्तिवलत रस, उसकी प्रकृवत एिं चलन के सार्थ राग द्वारा शि-

गायन को आधार मान रस की वनष्पवत की जा सकती है। आवि ग्रन्थ में संकवलत रागो ंमें रस को स्वतन्त्र 

रूप न प्रिान कर, केिल बाणी के गायन द्वारा भन्ति रस ि अध्यान्तत्मक रस को प्रवतपािन करना है। अतः 
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गुरमवत संगीत में रस का महत्त्व आध्यान्तत्मक रस की प्रान्ति ही है। गुरु सावहबान ने मानि जीिन में घवटत 

हर पहलु को रस के सार्थ जोड़ा है वजसका विसृ्तत उले्लख रसो ंके अनेको ंही प्रकार की सूची में िणगन कर 

चुके हैं। 

अतः आवि ग्रन्थ की आधारशीला बाणी ि राग का सुमेल ही है वजसे गुरमयागिा विवधबद्ध गायन 

द्वारा मन में ‘भन्ति रस’ की उत्पवत होती है एिं गुरबाणी भाि द्वारा उत्पन्न रस आत्मा को परमात्मा के िशगन 

करने में सहायक होता है एिं जीिरूप आत्मा अनहि-नाि की अनुभूवत करने में सक्षम होती है।  

दनष्कर्ि:   

आवि ग्रन्थ में विशेषतयाः रागो ं के अन्तगगत रस के संिभग में विशेष रस का प्रयोग गुरबाणी गायन विवध, 

कीतगनकार की राग, लय, ताल में कुशलता, गुरबाणी के भाि, अवतररि गुणो ंका गहन ज्ञान एिं बाणी का 

महत्व ही गुरमवत संगीत गायन में रस का मुख्य स्रोत है। इसके अवतररि गुरबाणी में वकसी भी रस के 

प्रवतपािन के वलये कुशल कीतगनकार होना अवत आिश्यक हैं। आवि ग्रन्थ में संकवलत सभी रागो ंमें स्वर 

का लगाि, राग का चलन, राग की प्रकृवत, जावत, िािी-संिािी, अनुिािी वििािी, स्वर, गृह स्वर, अंग स्वर, 

न्यास स्वर, आरोह-अिरोह, राग के स्वरो ं की पकड़, राग-र्थाट इत्यावि तत्वो ं का स्वतन्त्र रूप मूल ज्ञान, 

सच्ची लगन, कड़ा पररश्रम, बाणी के भाि, बाणी में श्रद्धा ि आिर, गायन की गुरमयागिा ि गुर परम्परा ज्ञान, 

वनस्वार्थग भािना इत्यावि द्वारा ही अध्यान्तत्मक रस की वनष्पवत हो सकती है।   
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