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 gekjk ns'k Hkkjr fo'o dk lcls cMk yksdrkaf=d ns'k gSA ;g viuh xkSjo'kkyh ijaijk vkSj 

lkoZHkkSe ekun.Mks ds dkj.k fo'kky ekuk tkrk gS u fd vius fo'kky Hkw&Hkkx ;k fojkV tula[;k 

ds dkj.kA mnkjrk] lfg".kqrk] fparu vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk bu xq.kksa ds dkj.k gh ifjyf{kr 

gksrh gSA os'kHkw"kk] Hkk"kk] vkpkj fopkj o /keZ dh fofo/krk dks jk"Vª~h; ,drk ds lw= esa fijksdj pyuk 

lgt ugha gS] ysfdu Hkkjr us bls ;qxksa ls viuk;k gS vkSj O;ogkj esa mrkjk gSA d'ehj ls 

dU;kdqekjh rd rFkk txUukFkiqjh ls }kjdkiqjh rd ;g fo'kky Hkkjr Hkkouk ds ,sls lw{e /kkxksa ls 

ca/kk gS fd dgha ,drkj NsMus ls lkjk jk"Vª Liafnr gks mBrk gSA djksM+kas fny ,d lkFk /kM+dus 

yxrs gSaA bl ,drk dks [kafMr djus ds fy, dqN foLQksVd 'kCnksa dk fuekZ.k gekjh jktO;oLFkk ds 

}kjk fd;k tkrk jgk gS ,slk gh ,d 'kCn lkEiznkf;d gS]  ftldh xwat vkt pkjksa vj lquk;h ns 

jgh gSA izk;% /keZ vkSj lEiznk; dks le>us esa ge Hkwy dj cSBs gSa D;ksafd /keZ /kkj.k djus dh oLrq gS 

vkSj lEiznk; vuqdj.k dhA Hkkjrh; /keZ fl}kar esa ftl /keZ dh ckr dh x;h gS og okLro esa ekuo 

/keZ gS u fd lkEiznkf;d erA blfy, Hkkjr ds lHkh /keksZ esa ,d czEg vkSj mlls mRiUu vusdkas 

thoksa dh vo/kkj.kk izkIr gksrh gS] tks okLro esa izdkjkUrj ls lkEiznkf;d ln~Hkko dk izR;{khdj.k 

gSA  

O;fDr dh euksoSKkfud oSHko'kkyhrk ds fy, Hkkjrh; ijaijkvksa esa dykvksa dks fo'ks"k izJ; fn;k x;k 

gS tks O;fDr ds ckg~; ,oa vkarfjd fodkl dk vk/kkj gSA laxhr dyk muesa ls ,d gS A bl dyk 

ds ek/;e ls O;fDr dk ekufld ifj'kks/ku gksrk gS D;ksafd jkfxuh dk lh/kk lEcU/k eu vkSj vkRek 

ls tqMrk gSA laxhr ds ek/;e ls gh lekt esa QSyh gq;h lkaEiznkf;drk dks nwj djus ds fy, vehj 

[kqljks] dchj] jghe] jl[kku] rkulsu tSls& laxhrdkjks ,oa dkO;dkjks a us vFkd iz;kl fd;s blds 

lkFk&lkFk laxhr ds ek/;e ls lekt dks fodkl ds iFk ij ys tkus dk dk;Z Hkh fd;kA  

 oLrqr% leLr czgEek.M gh laxhre; gS] ukV~;e; gSA 'kCn /ofu gS] /ofu ukn gS vkSj ukn 

czge~ gSA ;gh czge lf̀"V ds lHkh izkf.k;ksa esa Liafnr gksrk gSA bl Hkko dh LFkkiuk gh lkEiznkf;d 

ln~Hkko ,oa lkekftd fodkl dk ewy gSA lkEiznkf;d ln~Hkko ds {ks= esa laxhr dh Hkwfedk dks 

vykmn~nhu f[kyth ds le; ds nks izfl} laxhrdkjkas &xksiky uk;d vkSj vehj [kqljks ds ek/;e 

ls Hkyh Hkkafr le>k tk ldrk gSA fgUnw vkSj eqfLye laxhrdkjksa us laxhr txr dks **prqnZ.Mh** 

lEiznk; tSlh LFkkiuk nhA xksiky uk;d tSls fgUnw xk;d ds Loj us vykmn~nhu tSls ik"kk.k dks 

fi?kyk fn;k ;kfu laxhr dh xehZ esa lEiznk;ksa dh cQZ fi?ky xbZ ftls cStw tSls laxhrdkj us Hkh 

ljkgk gS & 
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fo|k lksbZ] Hkyh tkSu lk/kh gS js yky A 

jaxegy egWa nksm tqfj cSBs 

jhf> èxu nb eky A 

**lkr xqfir] lkr izxV]** 

pkjksa MkWaMh ckWaf/k vk, uk;d xksiky A 

**cStw dgs] xk,rsa Hkwfy x, lIr lqj 

fif?kykS ikju cwMs rky AA 

 

blh izdkj vehj [kqljks] 'ks[k futkeqn~nhu fp'rh] lS;n eqgEen] beke] lS;n eqgEen ewlk] dfo 

glu vyh ltjh dks ,d fdlku }kjk xk;h x;h bu iafDr;ksa esa vkRefoHkksj dj fn;k&**ckfjfg 

ykb;ksa] jke eukb;ksA** 

 bl mnkgj.k ls Li"V gksrk gS fd laxhr] laxhr gksrk gS og u fgUnq gksrk gS vkSj u 

eqlyekuA futkeqn~nhu fp'rh dh njxkg ij vkt Hkh vusd fgUnh xhr xk;s tkrs gSa ftudh jpuk 

vehj [kqljks tSls eqfLye dfo }kjk dh x;h FkhA [kqljks us czt esa izpfyr d"̀.k HkfDr dkO; ds 

vk/kkj ij futke ds fy, oSls gh izse HkfDriw.kZ inksa dh jpuk dh &  

**, ekWa jax gS] eksgs vius gh jaxys futke fi;k**A  

 blh izdkj vehj [kqljks us czt ds d`".k dkO; esa izpfyr iu?kV yhyk dk Hkh vius inksa esa 

izdkjkUrfjr :i esa mYys[k fd;k gS & 

**cgqr dfBu gS Mxj bl iu?kV dh dSls Hkj ykmaa e|ok ls eVdh 

ifu;k Hkju dks eSa tks xbZ Fkh A nkSM >iV eksjh eVdh QVdh 

[kqljks futke ds cy&cy tb;s ykt j[kksa esjs ?kwa?kV iVdh**A 

 

vehj [kqljksa }kjk viuh dOokfy;ksa vkSj xhrksa esa ftl futke 'kCn dk iz;ksx fd;k gS og 

czt dfo;ksa ds **d`".k] ukxj] fd'kksj tSls&laKk inksa dk ifjofrZr :i gS] tks vehj [kqljksa ds le; 

esa laxhr }kjk LFkkfir lkaEiznkf;d ln~Hkko dk l'kDr mnkgj.k gS A vehj [kqljks ds gh ek/;e ls 

**calr iapeh** dk egksRlo fp'rh ijaijk esa Hkh igqapk A  

 laxhr ds lkaEiznkf;d ln~Hkko ds LFkkiuk {ks= esa fd;s x;s bu iz;klksa ds vUrxZr ge 

rkRdkyhu lekt ds fodkl dks Hkh ns[k ldrs gSaA vehj [kqljksa ds xhrksa esa L=h Hkko ls tks ckr 

dgha x;h og ml lekt dh ukjh dh Lora=rk dks O;Dr djrh gSA vehj [kqljksa dk lekt ukjh 

dks vius izse Hkko dks [kqys :Ik esa O;Dr djus dh Lora=rk nsrk Fkk blfy, og L=h dh bl Hkkouk 

dks vius xhrksa esa O;Dr dj ik;s &  

**Nki fryd lc Nhuh js eks ls uSuk feykbds 

Áse FkVh dk e|ok fiykds erokjh djyhuh js 

xksjh&xksjh cf;~;k gjh gjh pwfj;ka cf;~a;ka idM /kjyhuh js eksls uSuk feyk,ds 

cy&cy tkma eSa rksjs jax jstok viuh lh djyhuh js eksls uSuk feykbdsA 

[kqljks futke ds cy&cy tf;;s eksgs lqgkxu dhuh js eksls uSukfeyk,ds** 
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 bUgha lanHkksZ esa mu va'kksa dks Hkh tksM+k tk ldrk gS ftuesa vehj [kqljks us muds lekt esa 

izpfyr ijaijkvksa dk fp=.k fd;k gS  ,d mnkgj.k izLrqr gS & 

 

**dkgs dks C;k;s fcnsl vjs] yf[k;k ckcqy eksjs 

HkS;k dks fn;ks ckcqy egys nks&egys gedks fn;k ijnsl 

 vjs] yf[k;k ckcqy eksjs A**   

 

Hkkjrh; lekt esa fookg ds ckn igys lkou ij csVh dks ek;ds cqykus dh ijaijk izpfyr gS ftlesa 

firk] HkkbZ vFkok vU; dksbZ laca/kh csVh dks llqjky ls ek;ds ykrk gS A [kqljks us bl ijaijk dks Hkh 

'kCnc) fd;k gS &  

**vEek esjs ckck dks Hkstksjh fd lkou vk;kA 

csVh rsjk ckck rks cw<k jh A fd lkou vk;k AA  

 

 fdlh Hkh lekt esa /keZ ds fcuk O;oLFkkvksa dh vis{kk ugha dh tk ldrhA blfy, gekjs 

_f"k iwoZtksa us lekt dks O;ofLFkr cukus ds fy, **/keZ** dks izkFkfedrk nh gSA le; ds lkFk ;gh 

/keZ **laiznk;** dgyk;kA laxhr ds ek/;e ls yxHkx i;kZ;okph bu nksuksa 'kCnksa dh miyfC/k lgt 

gh gks tkrh gSA laxhr lekt esa O;kIr NksVs&cMs] mWaps uhps] fu/kZu /kuoku tSls lkekftd inksa dks 

lekIr dj leUo; LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfe dk fuHkkrk gSA e/;dky esa vdcj ds uojRuksa esa 

ls ,d rkulsu us laxhr ds ek/;e ls vdcj dh leUo;oknh uhfr;ksa dks izlkfjr fd;k A vdcj 

}kjk LFkkfir nhu , bykgh /keZ esa leUo;oknh jktk dks vYykg dk ntkZ fn;k x;k gS] ftls 

rkulsu us vius ,d in esa bl izdkj O;Dr fd;k gS &  

 

pVd fp= fe= gw feyr vey] 

fpÙk p<+r :i jax Hkjr] txr eu gjr A 

rkulsu dgr vdcj vYyk lqefj dS uke xk, 

,d njlu gh lqjr fujr AA 

 

 bUgha rkulsu us fgUnw vkSj eqfLye /keZ ds izrhdksa dks lfEefyr djds lkEiznkf;d leUo; 

dk ;k ln~Hkko dk ,d vPNk mnkgj.k izLrqr fd;k gS &  

loZefu vYyk cMsuefu] [kqnkbZ tksrefu uwj 

fFkjrkefu vkdkl dkjuefu djrk Hkksxuefu HkqfDr &lf̀"Vdju A 

csnuefu lkeosn ekju&mPpkVu&efu vFkoZu ukneqfu&vugn 

iape osn dykefu dyek iqjkuefu Hkkxor 

Hkk"kkefu vjch cuuefu oànkou AA 

vkluefu vjl dqjl ujuefu ukjk;.k o`)efu dyio{̀k 

jfldekfu jlfcgkjh Hkw"kuefu dkSLrqHkefu A 

lq[kefu larks"k ukeu eqfu gfjuke tkrefu czkEg.k 

/keZefu beku rkuuefu rkulsu A 

vf[kyefu Hkxoku AA 
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 rkulsu us tksfd fgUnw Fks vdcj tSls lezkV dks vk/;kfRedrk dk ikB Hkh i<+k;k ftlesa /kS;Z 

dks /kkj.kdj lkjs lq[k izkIr djus dh Hkkjrh; ijaijk dks lqanj <ax ls vfHkO;Dr fd;k gS &  

/khjSa&/khjaS&/khjaS eu] /khjaS gh lc dNq gks; A ¼jkfeuh rksSMh]pkSrky½ 

/khjSa jkt] /khjaS dkt] /khjSa ;ksx] /khjaS /;ku] /khjaS lq[k&lekttks; AA 

/khjSa rhjFk] /khjSa czr&la;e] /khjSa a gh djaS lRlax] 

lk/kqu esa cSB eu dks /khjSa jk[kkS; A 

**rkulsu** dgSa lquks lkg vdcj 

,Slh cM+h cknlkgh /khjSa gh rSa ikbZ lks; AA 

 

 rkulsu us Hkkjrh; laLd`fr esa euk;s tkus okys R;kSgkjksa ij in jpuk dj lkEiznkf;d 

ln~Hkko dk ifjp; fn;k gS tSls&n'kgjs ds fy, jkfxuh eqYrkuh /kuJh es]a vkuan Hk;ks nlgjk lqQy 

Hk;ksfrfFk ckj** tSlk in ,oa bZn ij **bZn eqckjd gksoS &&&&&egke'nku** tSlk in ¼jkfxuh rksMh 

esa½ fy[kdj Js"B laxhrdkj gksus dk mnkgj.k izLrqr fd;k gS A bl Øe esa rkulsu ds iq= 

**rkurjax** dk Hkh mYys[k fd;k tk ldrk gS ftUgksaus Hkxoku 'kadj] 'kfDr] jk/kk vkSj d"̀.k ds inksa 

dh jpuk dj lkaEiznkf;d ln~Hkko dh LFkkiuk esa enn dh lkFk gh rRdkyhu lekt dks /keZ ds 

vk/kkj ij fodkl dh ,d ubZ jkg ij vxzlj fd;kA rkulsu ds le; esa gh jghe [kku[kkuk uked 

,d Js"B dfo gq, ftUgksaus nksgs tSls Nan ds }kjk lkEiznkf;d leUo; dh LFkkiuk ds lkFk&lkFk 

lekt dks O;ogkfjd Kku nsus dk dk;Z Hkh fd;kA jghe eqfLye /keZ ds vuq;k;h gksus ij Hkh Hkxoku 

d`".k vkSj jke ds pfj= dks Hkyh Hkkafr tkurs FksA bUgha ds ek/;e ls jghe us vius nksuksa mn~ns';ksa 

dks lkFkZd fd;k A tSls &  

1& ts xjhc ij fgr djs gS jghe cM yksx 

dgk lqnkek ckiqjks] d"̀.k ferkbZ tksx AA  

2& cMs dke vksNks djSa] rks uk cMkbZ gks; A 

T;ksa jghe guqer dks fxfj/kj dgS u dks; AA  

 

jghe ds bu nksgksa dks laxhrc) dj lekt esa izlkfjr fd;k x;k vkSj lekt dks HksnHkko 

rFkk mWap&uhp dh Hkkouk ls mckjus dk iz;kl Hkh gqvkA bl izdkj e/;dky esa jktuhfr ds laj{k.k 

esa jgrs gq, Hkh rkulsu ,oa jghe tSls laxhr eeZKks a us lekt dks ubZ psruk ls HkjkA budh bl 

iafDr esa dchj] rqylh&tSls lekt lq/kkjdksa dks Hkh j[kk tk ldrk gS ftuds inksa dks vk/kqfud 

dky ds xk;d Loj c} dj buds dk;ksZ dks vkxs c<kus lqdeZ dj jgs gSaA rqylhnkl }kjk 

**jkepfjr ekul** esa fy[kh x;h **x.kifr oanuk**] **f'kooanuk**] **ljLorh oanuk** dks eqfLye xk;d 

ca/kq **vgen gqlSu ,oa ekSgEen gqlSu** Lojc) dj rqylh dh lkEiznkf;d ln~Hkkouk dks orZeku 

le; esa LFkkfir j[kus dk dk;Z fd;k gS A mnkgj.k ds fy, &  

 

 **xkb;s x.kifr txoanu A 

'kadj lqeu Hkokuh ds uanu AA 

eksnd fiz; eq[k eaxy nkrk] 

fo|k&okfjf/k cqf} fo/kkrk AA  
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 dchj us rks fgUnq vkSj eqlyekuksa dh /kkfeZd vkMacjks a dks ysdj fd;s tkus okyh la?k"kZ dh 

Hkjiwj vkykspuk dh gSA os izse dks bl lalkj dk lcls egRoiw.kZ ?kVd ekurs gSa ftlls eqlyekuksa 

dks **[kqnk**] fgUnqvksa dks **bZ'oj** **fl[kksa** dks ln~xq: dh izkfIr lgt gh gks tkrh gS &  

izse&izse lc dksbZ dgs] izse u fpUgS dks; A 

tk ekjd lkfgc feyS] izse dgkoS lks; AA  

 

 ,sls gh leUo;oknh nksgksa dks vk/kqfud dky esa dqekj xa/koZ] ijohu lqYrkuk] lqjs'k okMdj] 

Hkhelsu tks'kh us Lojc) fd;k gSA mnkgj.k ds fy, lqjs'k okMdj }kjk xk;k ,d nksgk izLrqr gS &  

jfgeu /kkxk izse dk er rksMks pVdk;] 

VwVs rks tqMs ugha] tqMs rks xkaB iM tk; AA  

 

 vUrr% lkjka'k :i esa dgk tk ldrk gS fd tc ekuo ekufld rFkk 'kkjhfjd :i ls 

O;fFkr gksrk gS mlds eu esa mf}Xurk gksRkh gS rc laxhr mls 'kkar djus dk dk;Z djrk gSA 

ekufld ,oa 'kkjhfjd :i ls 'kkafr dh voLFkk esa gh O;fDr vius vkSj leqnk; ds fodkl ds laca/k 

esa lgh&lgh fopkj dj ikrk gSA 'kkafr dh voLFkk esa gh og lkEiznkf;d ln~Hkko tSls egRoiw.kZ 

fo"k; dks le>us dh 'kfDr ls Hkjrk gSA bl izdkj ekuo thou esa laxhr dk egRo v{kq.; gS ftls 

vehj [kqljks] rkulsu] rkurjax tSls dfo ,oa xk;dksa us u dsoy le>k cfYd mls lgh&lgh :i 

esa lekt esa izlkfjr Hkh fd;kA blh izdkj dchj] jghe vkSj rqylh ds dkO; esa lekfgr ,drk ds 

vkSj lkekftd fodkl ds lw=ksa dks ns[kk tk ldrk gS ftUgsa rRdkfyd ;qx ds fy, mi;ksxh ekurs 

gq, vk/kqfud ;qx ds fofHkUu xk;dksa us lkEiznkf;d ln~Hkko LFkkiuk vkSj lkekftd fodkl dh nf̀"V 

ls Lojc) fd;k A 

…………………..  


