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 Hkkjr ns'k] fo'o dk og Hkw&Hkkx gS] tgk¡ ix&ix ij lkaLd`frd fHkUurk ik;h tkrh gSA 

viuh lkaLd`frd ckgqY; ds dkj.k gh blus lH;rk ds vfrizkphu dky ls gh fo'o esa vknjiw.kZ 

LFkku izkIr fd;kA blh lkaLd`frd fofo/krk dk ,d eq[; vax yksdxk;u ijEijk gSA gj {ks= esa 

izk;% viuh&viuh yksdxk;u fo/kk;sa izkphudky ls gh ifjiksf"kr gqbZ gSa ftldk ,d jax cqUnsy[k.M 

dh yksdxk;u 'kSyh gSA cqUnsy[k.M esa yksd laxhr lkaLd`frd /kjksgj ds :i esa vkt Hkh fo|eku gS] 

ijUrq cnyrs ifjos'k ds dkj.k yksd laxhr dh izfr"Bk [krjs esa gSA bldh otg yksd dykvksa dk s 

laj{k.k u feyuk gSA blds fy;s nks"kh dksbZ Hkh gks ijUrq ;fn vkt Hkh bu yksd dykvksa dks laj{k.k 

ugha feyk rks budk vfLrRo flQZ iqLrdksa esa feysxk O;ogkfjd rkSj ij ughaA cqUnsy[k.M esa vusd 

yksdxhr dh fo/kk;sa ;Fkk & laLdkj xhr] ;Kksiohr] fookg xhr] _rqxhr] Jexhr] tkrh; xhr dk 

izpyu jgk gSA ijUrq orZeku esa T;knkrj yksd fo/kk,a ik'pkR; laxhr ds lkeus ne rksM+ jgh gSaA 

 ns'k dk nwljk ^dkykgkjh* cqUnsy[k.M vklekuh&ukxgkuh&lqYrkuh vinkvksa ds pyrs vkt 

?kksj xjhch ds ladV ls tw> jgk gSA ;gk¡ ds dykdkj nkus&nkus dks eksgrkt gSaA iyk;u dj 

uxjksa&egkuxjksa esa ?kflV jgs gSaA ^^nqynqy ?kksM+h** uR̀; dh nqynqy fdlh >ksiM+h esa Vaxh 

fpFkM+k&fpFkM+k gks jgh gS D;ksafd isV ml dykdkj dks ijns'k ls vkus ugha ns jgk gSA vkt xk¡oksa esa 

gj tkfr fcjknjh dh ^xmugj* xkrs&ukprs nsoh iwtus ik'pkR; ok| dSf'k;ksa ds lkFk tkrh gSa 

D;ksafd <iyk ctkus okyk vkt fdlh egkuxj dh lM+dksa esa etnwjh dj jgk gSA xk¡oksa esa Vsyhfotu 

vk tkus ls rks ukSVadh esa xzg.k lk yx x;k gSA jkbZ] paxsfy;k] yeVsjk vkSj cyek uR̀; djus okyk 

vkfnoklh ifjokj vkt tykÅ ydM+h cspdj ifjokj pyk jgk gS D;k ljdkj dks bu dykdkjksa dh 

vksj /;ku ugha nsuk pkfg,\ lkou ds eghus esa efgyk;sa vkSj iq:"k feydj <ksyd] eathjk] jerwyk 

dk iz;ksx djrs gq, lSjk uR̀; ls Hkxoku bUnz dk Hkh eu eksg ysrs Fks ijUrq vkt bl yksd fo/kk dks 

xkus okys yksx ugha gSa] 'kk;n blhfy, bUnz Hkxoku Hkh cqUnsy[k.M ij utj ugha QsjrsA dkuM+k uR̀; 

/kksch tkfr dk ijEijkxr ùR; gSA bls dkM+jk ,oa djM+k uR̀; Hkh dgrs gSaA Hkxoku d`".k ls 

lEcfU/kr bl uR̀; dks u;k thou vkSj iquZizfr"Bk fnykus okys lkxj ds y{ehukjk;.k jtd th dk 

dguk gS fd fdlh tekus esa dkuM+k urZdksa dks lekt esa bruk lEeku vkSj usx feyrk Fkk fd mls 

thfodksiktZu ds fy, HkVduk ugha iM+rk FkkA fcuk dkuM+k uR̀; ds 'kknh fookg ugha gksrs Fks ysfdu 
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vktdy dkuM+k uR̀; ds LFkku ij fookg esa yksx cS.M cktksa ;k fjdkfMZax ls dke fudkyus yxs gSaA 

blfy, bl dyk ds dykdkj vkt u ds cjkcj gSaA cqUnsy[k.M esa rhFkZ ;k=k ds le; ftu xhrksa 

dks xzkeh.k xkrs gSa mUgsa fVIik ;k fVIis dgrs gSa] dgha&dgha bls ckck ds xhr cEcqfy;k rFkk yeVsjk 

Hkh dgrs gS ij vc rks yksx rhFkZ ;k=k djds ykSV Hkh vkrs gsa ij yeVsjk vkSj cEcqfy;k dh vkokt 

rd ugha vkrhA 

 ohj xhrdkO; ^txfud* dh vej d`fr vkYgk tks cqUnsy[k.M dh lokZf/kd yksdfiz; yksd 

fo/kk gSA egksck vkSj vklikl ds {ks= esa bl fo/kk ds ukephu dykdkj viuh ubZ igpku ls tkus 

tkrs gSa D;ksafd ;s lc eujsxk esa etnwjh djus ij foo'k gSA fcjgk esa fcjg rFkk ohjrk iz/kku xhrksa 

dk xk;u gS] lkFk&lkFk Jàxkj jl Hkh fNik gqvk gS ijUrq fcjgk ls vkt mlds dykdkj tqnk gks 

pqds gSaA cqUnsy[k.M dh ,slh dbZ yksd fo/kk;s dekZ] 'kSyk] bZlqjhQkx] pUnzkorh] T;kSukj] jkNkSj vkSj 

<ksykek: vkfn vkt vius gh ?kj vkaxu esa lqjf{kr ugha gSA 'kklu }kjk bu yksd fo/kkvksa ds 

laj{k.k gsrq dksbZ lgk;rk izkIr ugha gks jgh gS] vkSj u gh ,slh ljdkjh] xSj&laLFkk,a xzkeh.k vapyksa 

esa LFkkfir gS fd muesa yksd&dykdkjksa dk iathdj.k gks vkSj muls tqM+s ok|ksa dk fooj.k mfYyf[kr 

gksaA fdlh Hkh xk¡o ?kwe vkb;s ljdkjh iSls ls [kjhnk x;k ,d ethjk Hkh ugha feysxkA 'kk;n gh 

vkt rd fdlh xk¡o esa xk¡o ds dykdkjksa ds dk;ZØe ljdkjh [kpZ ls djk;s x;s gksaA 

uxjksa&egkuxjksa esa yksd fo/kkvksa ds tks dk;ZØe 'kklu }kjk 'kkfey djk;s tkrs gS mu dykdkjksa dk 

xk¡oksa ls dksbZ ukrk ugha gksrkA 'kgjksa ds gh izksQs'kuy vkfVZLV gksrs gS tks yksd dykdkjksa dh 

Å¡pkbZ;ksa dks Nw Hkh ugha ldrsA ;g cgqr cM+h =kln ?kVuk gS fd yksd ls xk;c gks jgs gSa & bZlqjh] 

txfud vkSj vlxjh vkfn vkfnA ftu xk¡oksa esa vHkh bZlqjh] txfud] vlxjh gS Hkh rks oks Hkq[kejh] 

csdkjh] chekjh ls rckg gSA ftUgsa mudh lqf/k ysuh gS os csgwnk] mRikrh ikWi xk;dksa ds ikst ys jgs 

gSa] muds fy, yk[kksa dk LVst cuok jgs gSaA yksd fo/kkvksa dks muds ?kj xk¡o ls cnj fd;k tk jgk 

gS] yksd dykdkj pkSrjQk if'peh HkWoj esa Qals gSa] vieku dk ?kwV ih jgs gSa] ljdkjh vU;k; >sy 

jgs gS ckotwn blds os viuh vueksy fojklr dks dgha u dgha nkeu ls yxkdj th jgs gSaA vxj 

'kklu] iz'kklu] laxhr izseh] lektlsoh vkfn buesa ls dksbZ ,d dquck bu dykdkjksa ij /;ku ns rks 

bu yksd fo/kkvksa dks ubZ fn'kk] ubZ izsj.kk fey ldrh gSA gekjs le{k bldk lcls cM+k mnkgj.k 

Hkkstiqj {ks= gSA bl {ks= ls tqM+s yksx ns'k] fons'k ckWyhoqM vkfn lè) txgksa ij fojkteku g Sa ftl 

dkj.k ;gk¡ ls tqM+h yksd laLd`fr] dykvksa vkSj dykdkjksa dks O;kid :i esa laj{k.k ,oa lao/kZu izkIr 

gks jgk gSA ;gk¡ rd fd ;s {ks= bruk lEiUu gks pqdk gS fd viuk Lo;a fQYe m|ksx ¼HkksthoqM½ 

rd cuk pqds gSaA ;gh otg gS fd bl {ks= dh yksd fo/kkvksa ¼pSrh] dtjh] fcjgk] ipjk] fcnsfl;k 

vkfn½ vkSj buds dykdkj lEiUu ,oa lè) gSaA gk¡ ;s vyx ckr gS fd dgha u dgha ;gk¡ fd yksd 

fo/kk;sa vius okLrfod :i dks [kks Hkh jgh gSa ijUrq ifjorZu izd`fr dk fu;e gSA vkt gj laLd`fr 

vius u;s :i esa mnh;eku gSA 
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 yksd laxhr ,d ,slk vFkkg lkxj gS ftlesa voxkgu rks fd;k tk ldrk gS fdUrq ftls 

ifjiksf"kr djuk okLro esa vlEHko gSA yksd laxhr lh[kus] mlesa ikjaxr gksus o mls fyfic) djus 

ds fy, ,d tUe rks D;k vusdksa tUe Hkh de iM+saxsA oSls yksd laxhr dh fdlh Hkh fo/kk ;k va'k 

dk izpyu lEcU/kh nkok djuk lR;rk ls ijs gS] D;ksafd yksd laxhr ds va'k ds izpyu esa izk;% 

fdafpr {ks=h; vlekurk;sa nf̀"Vxkspj gksrh gSaA 

 orZeku esa le; cny jgk gS] ifjorZu dh gksM+ lh yxh gSA ifjos'k] okrkoj.k ,oa i;kZoj.k 

vkfn lHkh esa ifjorZu vk jgk gSA XySej ds {kfrdkjd izHkko ls dqN Hkh vNwrk ugha jgk gSA yksd 

laxhr blls izHkkfor gqvk gS tks mlds Hkfo"; ds fy, v'kqHk ladsr gSA bl fodV ifjfLFkfr esa vkt 

dk ;qok] viuh lkaLd`frd fuf/k dh vksj cslq/k lk izrhr gks jgk gSA viuh yksd laLd`fr dks O;ogkj 

esa ykus ds fy, og vius gh ?kj vkaxu esa ladqfpr gks jgk gSA vkt dk ;qok dy izkS<+ o o`) gksxkA 

yksd laxhr :ih fuf/k vkt ftu izkS<+ o o`)ksa ds d.Bksa esa gS] dy vkus okys izkS<+ o o`) viuh gh 

fuf/k ds fy, eksgrkt gks tk;saxs vkSj vkxs vkus okyh ;qok ih<+h dks mRrj nsus esa vius vkidks 

fujhgrk o vleFkZrk dh ifjf/k esa [kM+k ik;saxsA yksd laxhr okfpd ijEijk dh l'kDr oLrq gS tks 

lfn;ksa ls ih<+h nj ih<+h gLrxr gksrh vk jgh gS] fdUrq orZeku ifjfLFkfr esa blds laj{k.k ,oa 

ekSfyd j[k&j[kko dh egrh vko';drk vk iM+h gSA 

 ;g lapkj ;qx gSA cktkj dk ;qx gSA foKkiu dk ;qx gSA bl fueZe ;qx esa yksd fo/kkvksa 

dk lk¡l ysuk nwHkj gSA gekjs lapkj ek/;e pkgs rks yksd fo/kkvksa dks thou ns ldrs gSa ysfdu blls 

mudh dekbZ D;k gksxh\ tkykSu ds ris&rik;s yksd xk;d lkgc flag xk;saxs rks foKkiu dkSu nsxk 

\ lwpuk@lapkj ek/;eksa dh ftEesnkjh D;k gekjs yksd dh Nfo cukus dh ugha gS \ lcdks irk gS 

fd gekjh lkekftd 'kDy fcxkM+us ds fy, iSlk cjl jgk gSA if'peh dqucs ls vk;h ,d ikWi 

xkf;dk ds fy, ns'k ds vkS|ksfxd ?kjkus [ktkuk yqVkrs gSa ehfM;k ds lkjs dSejs mls ?ksj dj [kM+s 

gks tkrs gSa vkSj egksck ds yksd pfpZr racwjk xk;d ct̀yky dks ernkrk igpku i= dh QksVks Hkh 

?kw¡l nsdj f[kapokuh iM+rh gSA 

 cqUnsy[k.M yksd lkaLd`frd lèf) dk izkjEHk ls gh ,d vuks[kk lalkj jgk gSA og txr 

yksdy; dk gSA yksd fo/kkvksa us lkekftd ,drk dks ,d Mksj esa cka/ks j[kus dk vuks[kk dk;Z fd;k 

gSA jk"Vªh; v[k.Mrk dh bl jpukRed 'kfDr ds lao/kZu ,oa laj{k.k dk dk;Z bu fnuksa mis{kk dk 

f'kdkj gSA ik'pkR; laLd`fr dh pdkpkSa/k us mUekn dk okrkoj.k lf̀tr fd;k gSA {kf.kd mRrstuk 

izdV djus okys ik'pkR; laxhr ds lkeus gtkjksa o"kksZ dh izkphu yksd fo/kk;sa ne rksM+ jgh gSaA flQZ 

;gh dkj.k bu fo/kkvksa ds yqIr gksus dk dkj.k ugha gS vfirq LFkkuh; yksxksa dh LokHkkfod 

mnklhurk bl {ks= dh jktuhfrd xfrfof/k;k¡] nL;q izHkkfor {ks= gksus ds dkj.k cqUnsy[k.M {ks= dk 

pgqeq[kh fodkl :dk gqvk gSA 
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 bu yksd fo/kkvksa dks ljdkj ,oa lekt }kjk iqu% ogh izfr"Bk feyuh pkfg,A blds fy, 

orZeku ih<+h vkSj vkus okyh ih<+h dks lpsr gksuk iM+sxkA lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ls tqM+s yksxksa dks 

,slh vuns[kh ugha djuh pkfg,A yqIr gks jgh yksd fo/kkvksa ds 'ks"k dykdkjksa dk ifjp; gksuk 

vko';d gS] yksd fo/kkvksa ds tks xk;d] urZd ;=&r= miyC/k gSa mUgsa [kkstuk] izksRlkfgr djuk] 

,d lkFk eap nsuk] laxfBr djuk ,d drZO; ,oa /keZ gksuk pkfg,A cqUnsy[k.M {ks= esa yksd laLdf̀r 

dsUnz dh LFkkiuk gksuh pkfg,A ,slk djuk yksd fo/kkvksa ds lkxj ls jRu cVksjuk gSA lqfoKtuksa ds 

er ds vk/kkj ij yksd fo/kk;sa 'ks"k laxhr txr dh tuuh gSaA yksd fo/kk;sa izHkkoh lapkj fof/k gSA 

yksd fo/kk;sa LFkkbZ izHkko dh lcy vk/kkj gSA buesa yksdy; lek;k gqvk gSA NksVh lh iafDr nwj rd 

izgkj izHkko] lEizs"k.k dh 'kfDr ls lEiUu gSA fVdkÅ fodkl ds fy, yksd fo/kk dk ekxZ gh Js;"dj 

gSA lekt ifjorZu ds fy, yksd fo/kk dh LFkkuh; iw¡th dks gfFk;kj cukuk gksxkA 

lanHkZ xzUFk lwph% 

cqUnsyh yksdxhrksa dk lkaLd`frd v/;;u & eksrhyky pkSjfl;k 

yksd&y; & xksiky HkkbZ 

laxhr if=dk ekfld & laxhr dk;kZy;] gkFkjl 


