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Rkcyk oknu esa xf.kr ds ek/;e ls lkSUn;Z l`f’V 

MkW0 vfer dqekj oekZ 

vflLVsUV izksQslj] laxhr Hkou] 

fo”oHkkjrh fo”ofo|ky;] “kkfUrfudsru] ia0 caxky 

E mail: kr.amitverma@gmail.com 
 

Rkcyk oknu d® izHkko”kkyh o vkd’kZd cukus esa xf.kr dk egRoiw.kZ LFkku gSA ,d rcyk oknd 

dk lEiw.kZ oknu lacU/kh fdz;k&dyki y; o rky ds ca/ku ls vkc) jgrk gSA x+kSjryc gS fd laxhr esa 

xf.kr dk izos”k y; dh LFkkiuk ds lkFk gh izkjEHk gks tkrk gSA MkW0 lqHkæk pkS/kjh ds vuqlkj& ^^,d 

fdz;k vkSj nwljh fdz;k ds chp dk dky tks igyh fdz;k dk foLrkj gS] ogh y; gSA**
1
 vFkkZr y; dh 

LFkkiuk esa nks fdz;kvksa ds e/; ds dky[k.M dks ukirs gS vkSj ukiuk fo”kq) xf.krh; izfdz;k gSA Li’V 

gS fd y; vfHkO;fDr ds fy, xf.kr dh lgk;rk ysrh gSA laxhr ds nks lw{e vk/kkj gS& Loj vkSj y;A 

y; Loj ls Hkh vf/kd lw{e gS] D;ksafd Loj dks vius izHkko ds fy, y; dh vko”;drk gksrh gS] Bhd 

mlh izdkj tSls [kq”kcw dks gok dhA
2
 

Rkcyk oknu dyk esa y;dkjh] tkfr] frgkbZ] pDdjnkj vkfn cafn”kksa dh ladYiuk esa rFkk bUgsa 

lQyrkiwoZd  O¸kogkj esa ykus esa xf.kr dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA xf.kr ds ek/;e ls rcyk oknu esa 

tks lkSUn;Z o vkd’kZ.k iSnk gksrk gS] og Jksrk dks ckSf)d vkuUn dh vuqHkwfr djkrk gSA xf.kr ds 

Ekk/;e ls fd;k x;k peRdkj lkEkkU; Jksrkvksa dks Hkh lgt :Ik ls izHkkfor djrk gSA orZeku esa tks 

rkyas izpfyr gS] mudh xf.krh; lajpuk ljy] lgt o LokHkkfod gS tSls & rhurky] >irky] :id] 

,drky vkfnA tcfd os rkysa ftudh x.kuk vkt vizpfyr rkyksa esa dh tkrh gS] mudh xf.krh; 

lajpuk dkQh fDy’V o vLokHkkfod gS tSls czã] fo’.kq] y{eh vkfn cM+h ek=k la[;k okys rky ;k  

3
2
@3]  4

1
@2]  3

3
@4 ekf=d la[;k okys rky vkfnA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd rkyksa ds izpfyr 

,oa vizpfyr gksus esa mudh xf.krh; lajpuk Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA :æef.k nsokaxu ds 

vuqlkj &^^rky ek=k la[;kvks ls izfrcaf/kr gksrs gS rFkk rkyh&[kkyh ds [k.Mksa ds fu;e ls fu;fU=r 

fd, tkrs gS] buds lkFk&lkFk os y; ds :Ik ds vuqlkj ca/ks gksrs gSA blfy, muds Lo:Ik vFkok <k¡ps 

dks fof/kor~ ,oa fu;fer cuk,a j[kuk ckSf)d] xf.krh; ,oa Jelk/; dk;Z cu tkrk gSA pwafd rky ,d 

xf.krh; ca/ku;qDr dk;Z gS] blfy, fDy’Vrk dks rky dk LokHkkfod xq.k ekuuk gh iM+rk gSA^^
3
 vr% 

Li’V gS fd xf.kr gh og dkjd rRo gS tks fdlh rky d® fDy’V cukus ds izfr mRrjnk;h gksrk gSA 

fDy’V rkyksa esa rcyk oknu dykdkj ds fy, lnSo pqukSrh Hkjk gksrk gS fdUrq fDy’V rkyksa esa fDy’V 
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y;dkfj;ksa] fofHkUu tkfr;ksa] VqdM+ksa vkfn ds oknu ls ckSf)d vkuUn izkIr gksrk gS rFkk vk”p;Z jl dh 

fu’ifRr gksrh gSA dbZ rcyk oknd lk<+s ik¡p] lk<+s Ng] lk<s+ lkr tSlh v)Zekf=d rkyksa esa oknu 

izLrqr dj rky ij viuk xf.krh; vf/kdkj iznf”kZr dj Jksrkvksa dks vk”p;Zpfdr dj nsrs gSA Mk¡0 

vejs”k paæ pkScs th ds vuqlkj& ^^,d lkekU; Jksrk dks y;dkjh dh vuqHkwfr ftruh tYnh o lgtrk 

ls gksrh gS] Loj ds lw{e iz;ksxks dh ugh gks ikrh**A
4
 tSlk dh y;dkjh ds lEcU/k esa ge tkurs gS fd 

y;dkjh nks y;kRed xfr;ksa dk lEcU/k gS vFkok vk/kkj y; dks /;ku esa j[krs gq, y; ds fofHkUu ntsZ 

djuk y;dkjh dgykrk gSA
5
 vkM+ ¼3@2½] dqvkM+¼5@4½ rFkk fcvkM+ ¼7@4½ rcyk oknu esa dh tkus 

okyh eq[; y;dkfj;k¡ gSaA buds vfrfjDr :id esa f=rky] >irky esa :id ;k f=rky] ,d rky esa 

f=rky] :ærky esa f=rky vkfn vusd fDy’V y;dkfj;k¡ xf.krh; vk/kkj ij lkSUn;Z l`ftr djrh gSA 

xkSjryc gS fd rcyk oknu esa xf.kr dh “kq:vkr rcyk oknd ds y; ds pquko o mlds 

fu/kkZj.k ls vkjEHk gks tkrh gSA mlds ckn iz;qDr jpukvksa ds varxZr tgk¡ ,d vksj is”kdkj foLrkj esa 

fofo/k y;dkfj;ksa o tkfr;ksa dk lqUnj o larqfyr iz;ksx rcyk oknd dk y; ij vf/kdkj n”kkZrk gS] 

rks ogh nwljh vksj cukjl dh mBku esa fofHkUu y;dkfj;ksa dk lekos”k mld® vkd’kZd Lo:Ik iznku 

djrk gS rFkk lksyks oknu ds vkjEHk esa gh rcyk oknd dh y; o y;dkjh dh lk/kuk dks izdV dj 

nsrk gSA rcyk ,dy oknu esa dykdkj dk;nksa ds izLrqrhdj.k dks lqUnj o vkd’kZd cukus ds fy, 

mldks y; ds fHkUu&fHkUu ntksZ esa ctkrs gq, LFkkfir djrs gSA foLrkj”khy jpukvkas ds varxZr is”kdkj] 

dk;nk vkSj jsyk esa dzekuqlkj is”kdkj esa xf.krh; vk/kkj ij y; fofo/krk ds izn”kZu dh xqatkb”k 

lokZf/kd gS] mlds ckn dk;nk vkSj jsyk dk LFkku vkrk gSA vfoLrkj”khy jpukvkas esa& xr] VqdM+k] 

iju vkfn cafn”ks Hkh fofHkUu y;&y;dkfj;ksa o tkfr;ksa esa cukbZ xbZ gS vkSj ctkbZ tkrh gSA blds 

vfrfjDr rcyk oknu esa iz;qDr vrhr o vukxr dh cafn”ks tks peRdkj mRiUu djrh gS] mlls Jksrk 

lgt gh izHkkfor gks tkrs gSA  

rcyk oknu esa iz;qDr cgqr lh jpuk,a rFkk mudh ifjHkk’kk,a xf.krh; izHkko fy, n`f’Vxr gksrh 

gS] tSls vad ,d ls izHkkfor & ,dgRFkh VqdM+k] tksfd ,d gkFk ls nk;sa rcys ij ctus okys cksyksa ls 

fufeZr gksrk gSA vad nks ls izHkkfor & nqiYyh xr] nq/kkjh xr] n® e¡qgh xr vkfnA vad rhu ls izHkkfor 

friYyh xr]  frgkbZ vkfnA vad pkj ls izHkkfor pkSiYyh xr] pkjckx dh xr vkfn rFkk vad ukS ls 

izHkkfor ukSgDdk vkfnA 
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 rcyk lksyks oknu ds lkFk gh rcyk laxr esa Hkh xf.kr ds ek/;e ls lkSUn;Z l`f’V dh dkQh 

xaqtkb”k jgrh gSA ia0 fot; “kadj feJ ds vuqlkj &^^lg laxfr ;k yMar dh laxfr esa rcyk oknd 

;k eq[; dykdkj izfr}U}kRed :Ik esa viuh &viuh dyk dkS”ky dk ifjp; nsrs gSA xf.krh; vk/kkj 

ij y; ds peRdkfjd i{kks] xzg ds vrhr vukxr izdkj cqf) pkrq;Z rFkk ,d nwljs dks Hkze esa Mkyus 

okyh izfdz;kvksa dk bl izadkj dh laxfr esa [kqydj iz;ksx gksrk gSA**
6
 lk/kkj.k Jksrk Hkh bl izdkj dh 

peRdkj izn”kZu okyh laxfr ls mRiUu xf.krh; lkSUn;Z dk [kwc vkuUn ysrs gSA tcfd laxfr ds nwljs 

izdkj vuqlaxfr ;k loky& tokc dh laxfr eas rcykoknd eq[; dykdkj dk vuqlj.k djrk gqvk 

mlds tokc esa fofHkUu y;dkfj;k¡ o frgkb;ka is”k djrk gSA ,d egRoiw.kZ ckr fd rcyk laxfr esa 

xf.krh; dkS”ky fn[kkdj Jksrkvksa dks peRd`r djus ds fy, y; dh xgjh lk/kuk ds lkFk oknd esa 

izfrO;qRiUuifr (Presence of mind) dk xq.k gksuk Hkh vko”;d gSA 

ik”pkR; laxhr fo}kuksa us Hkh Hkkjrh; laxhr esa xf.krh; vk/kkj ij fd, tkus okys y; ds 

fofo/k iz;ksxksa o muds y;kRed Lo:iksa dh eqDr d.B ls iz”kalk dh gSA ys[kd th0 ,l0 cksejkbV ds 

vuqlkj &^^ik”pkR; ns”kkas esa y;kRed v{kjksa o cksyksa dh mruh foLrr̀ iz.kkyh ugha gS] ftruh Hkkjr 

esaA**
7
 blh laca/k esa MkW0 cksjk dgrs gS fd&^^ik”pkR; laxhr esa mu y;kRed Lo:iksa dk vHkko gS] 

ftudk iz;ksx Hkkjr esa gksrk gSA**
8
 

mijksDr ppkZ ls li’V gS fd rcyk oknu esa xf.kr ds ek/;e ls fd, x, peRdkj Jksrkvksa dks 

lgt gh vkd`’V o vkufUnr dj nsrs gSA ysfdu bl ckr dk /;ku j[kuk Hkh vko”;d gS fd rcyk 

oknu esa peRdkj izn”kZu dj lkSUn;Z l`ftr djus esa xf.kr dk iz;ksx fdl lhek rd fd;k tkuk 

pkfg,A rcyk oknu esa xf.kr dk vko”;drk ls vf/kd iz;ksx izn”kZu dks cksf>y] uhjl o vlgt cuk 

ldrk gSA lgtrk ls tks vkuUn izkIr gksrk gS og vf/kd LFkk;h gksrk gSA blfy, rcyk oknu esa 

peRdkj izn”kZu ds fy, xf.kr dh rjdhcks dk mlh vuqikr esa iz;ksx gksuk pkfg,] ftl vuqikr esa 

Hkkstu esa ued dk iz;ksx gksrk gSA 

lUnHkZ 

 

1 Hkkjrh; laxhr esa rky vkSj :I fo/kku& MkW0 lqHknzk pkS/kjh] i`0 23 

2 vareZu dk laxhr & i`0 50 

3 ^^fDy’Vrk rky dk LoHkkfod xq.k gS **& :nzef.k nsokaxu] laxhr if=dk] tqykbZ 1995 

4 laxhr] ebZ1977] i`0 78 

5 vareZu dk laxhr & i`0 50  

6 rcyk iqjk.k& ia0 fot; “kadj feJ] & i`0 161 

7 laxhr ¼fo”o laxhr vad½& 1985] & i`0 200 

8 ogh 


