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Þxk;u] oknu rFkk uR̀;a =;a laxhr eqP;rsÞ ;g rks loZfofnr gS fd laxhr xk;u] oknu rFkk uR̀; ls 

curk gS fdUrq tc ckr “kk”or~ laxhr dh gS rks “kk”or~ rRoksa ls ;qDr laxhr dks gh O;Dr djuk 

iMs+xkA “kk”or~ dk vFkZ gS fujUrj jgus okykA bl l`f’V dk vk/kkj rRo ukn gS] tks vkfn ls vUr 

rd fLFkj gSA “kCn] dky] okd~ bu rhuksa fo”ks’k.kksa dks ukn vius esa lekfgr j[krk gSA ukn dk 

okfpd rRo okd~ gSAs izd`fr viuh xfr ls pyk;eku gS tks lkaxhfrd Hkk’kk esa y; ls mn~Hkkflr gSA 

y; dk xq.k Hkh “kk”or~ rRo dk izek.k gSA vr% Loj ,oa y; lkaxhfrd fparu ds izkekf.kd xq.k gSa 

tks vk/;kfRed nf̀’V ls Hkh mi;qDr ,oa lk/; gSa A  

 Ekkuo laLd`fr dk tc mn~xe gqvk rks og lkalkfjdrk] lkekftdrk ,oa O;ogkfjdrk 

vkfn lHkh lkaaLd`frd y{;&y{k.kksa ls vufHkK FkhA loZizFke mlus vius Hkko O;Dr djus ds fy, 

vax lapkyu dk lgkjk fy;kA ftldk fodklkRed :Ik vkt ukV~;] uR̀;] ukp vkfn “kSfy;k¡ gSaA 

viuh mRd.Bk ds ek/;e ls  ukn ds egRo dks le>k ,oa aftKklq izof̀Rr dh fujUrj izokge;rk ds 

QyLo:Ik ok.kh dk fodkl gqvkA o.kZk{kjksa ls “kCn] ”kCn ls okD; rFkk okD;ksa ls Hkk’kk dk fu/kkZj.k 

gqvk] tks fd xk;u dk eq[; Hkkx gS A 

 Þxk¡/koZfefrrTKs;a LojrkyinkRede~AÞ Hkkoksa dh vfHkO;fDr “kCnksa ds ek/;e ls Loj dk 

lgkjk ikdj eq[kfjr gks tkrh gS A vxj ge ykSfdd :Ik ls ns[ksa rks ikrs gSa fd f”k”kq esa lcls igys 

vax lapkyu] rRi”pkr~ ok.kh fodkl dh izfdz;k gksrh gSA vkSlru~ ge ns[ksa rks uR̀; ds xq.k euq’; esa 

vf/kd] mlds ckn xk;u ds ijUrq ok| laxhr dk xq.k cgqr de yksxksa esa gksrk gSA ekuo lH;rk esa 

bldh ;gh U;wUkrk bls fo”ks’k cukrh gSA xk;u Loj] Hkk’kk] rky ,oa in ds }kjk fd;k tkrk gS rFkk 

uR̀; vkafxd fdz;kvksa ds ek/;e ls Hkkoksa dh vfHkO;fDr gS] fdUrq oknu Loj ,oa y; ds }kjk gh 

gksrk gS] tks fd “kk”or~ laxhr ds ewy rRo gSA 

  Okk| laxhr iw.kZr;k ukne; gSA ukne; dk rkRi;Z Loj gh ls ugh vfirq Loj ,oa 

y; nksuksa ls gS D;ksafd ukn esa Loj xqaftr gS vkSj og xqatk;eku /ofu y; ls vkojf.kr @ 

vkPNkfnr gSA dEi&foLrkj] vkUnksyu&la[;k] vkof̀Rr vkfn Lojksa esa y; dk gh :Ik gS vFkkZr~ 
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ukne; /ofu Loj ,oa y; dk ikjykSfdd fo’k; gSA ftldk Kku fo’k;h dks mRizsjd “kfDr Hkh iznku 

djrk gSA bl laxhr ds vyx & vyx Lojksa esa Hkh iw.kZrk dk va”k gSA iw.kZrk] viw.kZrk es izdV gksrh 

gSA bl laxhr ds Loj gekjs ân; dks e[keyh Nqvu dk ,glkl nsrs gSaA ftlls fo”oân; dk 

mn; gksrk gSA ;g laxhr fo”o ds lkSan;Z dh ok.kh gSA 

  f”kolw= esa ukn&czã dk mYys[k gSA f”kolw= dgrk gS] rkj okys ok|ksa dh /ofu dks 

lwuksA Lojksa dk es:n.M idM+ksA laxhr dh Hkh jh<+ gksrh gSA Lojksa dk Hkh es:n.M gksrk gSA ;g jh<+ 

gS& laxhr dk dsUnzh; Loj ftlds pkjks vksj vU; Loj ?kwers gaSA f”kolw= ds vuqlkj vU; Loj 

vkrs&tkrs jgrs gS] ysfdu dsanzh; Loj lrr~ izokgeku jgrk gSA ;s dHkh ugh #drkA dHkh ugh 

BgjrkA tks bl Loj dks idM+ ysrk gSA og ukn gks tkrk gSA czã vkuan tkuus okyk czã gks tkrk 

gSA ;g rduhdh ugh vH;kl gSA lk/kuk gSA /;ku tSlh ,dfu’B lk/kukA ikbFkkxksjl us Hkh dgk 

gS& Þlaxhr vkRek dh mUufr dk lcls vPNk lk/ku gSAÞ  

  y; ;ksx dgrk gS] laxhr esa [kks tkus dk vFkZ gS& [kqn [kks tkuk vkSj [kksus ij 

foo”k dj nsukA lPpk laxhr ogh gS] tks vkRek rd igq¡psA ftlesa laxhrdkj ihNs NwV tk;sA [kqn 

xhr gks tk,aA ok| gks tk,A uR̀; cu tk,A 

  Þ“kk”or~Þ “kCn lfPpnkuan?ku ijekRek dk xq.k gS] tks vukfn&vuar gS] fpjfpjaru 

rd O;kIr gSA le; pdz ds lay;u ,oa foy;u fdlh Hkh ifjfLFkfr esa og lafLFkr gSA og ,d ,slh 

ifjf/k gS ftldk ?wk.kZu fu;r~ v{kk¡”kh gSA vr% dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tks fujUrj vius :Ik esa 

fLFkj gS] iw.kZ fodflr gS ogh “kk”or~ gSA ftlesa foLrkj dh foy{k.k “kfDr;k¡ gSaA  

 ÞÅ¡ iw.kZen% iw.kZfena iw.kZkr~ iw.kZeqnP;rsAÞ  Tk¨ loZnk iw.kZ gS] “kk”or~ gS ,sls lEiw.kZ 

iw.kZrk okys rRo dks ijekRek dgk tkrk gSA 

  Okk| laxhr dks “kk”or~ laxhr dk izrhd ekuuk loksZfpr gS] D;ksafd bl laxhr dk 

tks ek/;e gS og lcls lw{e gS Loj ,oa y;A ;s nksuksa rRo iw.kZ gSa tks vkfn ls vuar rd fujUrj 

xfr”khy vkSj fu;r~ jgus okys gSA iF̀oh dh tM+&psru voLFkk esa Hkh ;gh rRo fdz;k”khy jgs gSa vkSj 

jgsaxsA ;gh lf̀’V ds larqfyr vk/kkj gSa ftuls dky&x.kuk] Kku&ifjf/k] ok.kh&fodkl ,oa 

lf̀’V&fpUru vkfn rRoksa dk ifjek.k Lor% ifjHkkflr gksrk gSA ,d nf̀’V ls ge ns[ksa rks tks gekjh 

ije “kfDr ,oa “kfDr;k¡ gaS os Hkh fdlh u fdlh ok| dks /kkj.k fd;s gq, gSaA ek¡ ljLorh oh.kk /kkj.k 

fd;s gq, gSa rks Hkxoku Jh x.ks”k ènax oknu djrs gSa tks fd laxhr ds vkfn xq: Hkh dgs tkrs gSaA 

Hkxoku Jh d’̀.k eqjyh] rks “kadj Me: ctkrs gSaA laxhr ds izeq[k izsj.kk lzksr Hkh ;gh gSaA D;k ;s xk 

ugh ldrs Fks Hkxoku “kadj dk rks ,d :Ik uVjkt Hkh gS] fdUrq buds Me: oknu ls ikf.kuh us 
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lw=ksa dh jpuk dj MkyhA buls izsj.kk ikdj laxhr dh fofHkUu 'kSfy;ksa dk izpkj&izlkj 

_f"k&eqfu;ksa us fd;kA ukjn _f"k tks djrky ctkdj gj le; czã.M esa gfjuke ladhrZu djrs 

jgrs gSaA i`Fohyksd esa tc xk;u] oknu rFkk uR̀; vkfoHkwZr gq, rks Loj ,oa y; dk tUe rks Lor% 

gqvk D;ksafd ;g 'kk'or~ xq.k rks laxhr dh rhuksa gh 'kSfy;ksa esa O;kIr gSa] fdUrq okn~; laxhr ds rks ;s 

vk/kkj rRo gSA vou) ij iM+us okys vk?kkrksa ls ekuo eu dh fdzz;k'khyrk Lor% c<+ tkrh gSA 

ck¡lqjh dh rku lqudj rks xksfi;k¡ cjcl gh f[kph vkrh gSA D;w¡ u vk;s gekjh ekuoh; laosnukvksa 

dk ;gh xq.k gS tgk¡ dksbZ ljl ukn gekjs vUrukZn ls Vdjk;k fd 'kjhj dk jkse&jkse jksek¡p ls Hkj 

tkrk gS vkSj ân; vius vki gh vkdf"kZr gksrk pyk tkrk gSA euq"; dh ;g fLFkfr 'kk'orhdj.k 

dk izek.k gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld psruk 'kwU;koLFkk dks izkIr gks tkrh gSA tgk¡ vkuan dh 

vkdk'kxaxk esa vuar rkjkeaMy dh lkSUn;Zrk jlhHkwr gksdj lq[kkuqHkwfr dk vkLokn~ iznku djrh gSA 

,Slh fnO; ,oa ijevuqHkwfr;ksa dk gh iz;ksx vkt laxhr&fpfdRlk ds {ks= esa cgqrk;r ls iz;ksx fd;k 

tk jgk gS vkSj mlds leqfpr ykHk Hkh izkIr gks jgs gSA 'kks/kdrkZvksa us ;g Hkh dgk gS fd ;fn vki 

dksbZ ok| ctkrs gSa rks blls efLr"d ds fupys fgLls czsuLVse ij ldkjkRed vlj iM+rk gSA 

czsuLVse ls gh lk¡l ysus dh izfdzz;k vkSj ân; dh /kM+du fu;af=r gksrh gSA 

   vr% ok| laxhr gh ekuo&thou dks uopsruk nsdj euq"; ds eu&efLr"d dks 

vkuafnr dj ml 'kk'orh; czã dh vuqHkwfr iznku djkrk gSA 

  

lanHkZ xzaFk lwph%&  

1&laxhr if=dk 

2&vgk! ftUnxh if=dk 

3&vkpk;Z 'kekZ Jh jke 'kCnczã&uknczã 
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