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साराांश  

लोकनाटयों की एक समदृ्ध गौरवशाली परम्परा रही ह.ै कथावाचन में कब नाट्यों का जड़ुाव हो गया यह कहना मशु्ककल 

ह,ै रामलीला की लगभग 500 वर्षों की समदृ्ध परम्परा के प्रमाण हमें श्मलते हैं. कथक, शास्त्रीय नतृ्य की परम्परा भी 

‘‘कथा कह ेसो कश्थक कहाव’े’ से श्मलती है. प्रस्ततु शोध प्रपत्र में यह बताने का प्रामाश्णक प्रयास श्कया गया ह ैश्क 

कथक ने रामलीला के श्कन तत्वों को अपना अंग बनाया और नतृ्य की इस परम्परा को समदृ्ध श्कया.  

मखु्य शब्द: कथक, रामलीला, लोकिमी, कथािाचन. 

रामायण में प्राप्त नृत्य के प्रमाण: 

रामायण की रचना मिवषि बाल्मीवक ने (ई0सा पिूि 500 से ई0 500 तक के रचनाकाल में) संस्कृत भाषा में की थी और 

इसको संस्कृत का प्रथम काव्य माना जाता ि.ै रामायण काल में जब राजा िी संगीत के ममिज्ञ थे तो प्रजा तो िोती िी. 

इस काल में संगीत के तीनों अंगों की अथाित- गायन, िादन तथा नतृ्य की उन्नवत िुयी. रामायण में प्राप्त कुछ नतृ्य के 

संदभों का अिलोकन करते िैं- 

   ‘‘िैिाररकाणां वशल्पानां ज्ञाता’’ (रामायण 2/1/7) 

अथाित स्ियं श्रीराम संगीत िाद्य वचत्र आवद कलाओ ंके ज्ञाता थे तथा संस्कृत-प्राकृत वमवश्रत भाषा के नाटकों के जानकार 

थ.े1 

  ‘‘प्रसायि िस्तान ्प्रननति चाग्रतः’’(रामायण 7/31/44) 
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रािण भी नतृ्य गीत के साथ वशि जी की पजूा करता था, िि िीणा का कुशल िादक और ‘‘रािण ताण्डि स्त्रोत’’ की 

रचना करने िाला ज्ञाता भी था. 

रामायण ( 5/10/37-49) से ज्ञात िोता ि ैवक रािण की पत्नी मंदोदरी तथा अंतःपरु की अन्य वस्त्रयााँ भी इन कलाओ ंमें 

वनपणु थीं. 

‘‘िादयवन्त तथा शावन्त लास्यन्त्यवप चापरे’’ (रामायण 2/69/14) 

वजस समय भरत अपनें नवनिाल में थे, उनके दसु्िप्न से दवुित मन के मनोरंजन के वलये ऐसी िी नाट्यशाला में एक 

नाटक का आयोजन वकया गया था ििााँ कुछ वस्त्रयााँ मिरु िाद्य बजा रिीं थीं. 

‘‘नटनतिकसंघानां गायकानां च गायताम.् 

यतः कणिसुििाचः सशु्राि जनता ततः.. (रामायण 2/67/15) 

श्री राम-राज्यावभषेक के अिसर पर भी जन सािारण नटों, नतिकों ि गायकों की कणि सिुद िावणयों को बड़ी तन्मयता 

से सनु रि थ.े2  ऐसे अनेक उदािरण दृष्टव्य िैं. नमिदा नदी के तट पर बाल ूकी िेदी के बीच वशि मवूति स्थावपत करके 

रािण ने पजूा अचिना तथा िन्दना करते िुये िाथ फैलाकर नतृ्यगान भी वकया था. 

‘‘नतः सतामावतििरं परं परं, िरप्रद ंचन्रमिु भषूणम.्3 

विशेष ध्यान दनेे योग्य बात िै वक रामायण में नतृ्त और नतृ्य दोनों का उल्लेि प्राप्त िोता ि.ै परन्त ुकथक या कवथक शब्द 

का कोई भी उल्लेि निीं वमलता िै. 

‘‘कथक’’ शब्द का ऐततहातसक प्रमाण: 

सििप्रथम मिाभारत में वमलता ि.ै ‘‘कथकश्रचापरेराजन ्श्रमणच्श्श्र बनोकसः’’( 1/251/3)4 

अथाित िनों में रिने िाले ब्रािमण और कथक लोग मिरु स्िरों में वदव्य आख्यान (व्याख्या) करते िैं. 

इसके पश्चात ्अनेक ग्रन्थों में वमलता िै यथा- अमरकोष, िषिचररत (7िीं शताब्दी), संगीत रत्नाकर (13िीं शताब्दी) 

परन्त ुयि कथक शब्द गायकों के रूप में वमलता ि.ै 13िीं शताब्दी के अंत में मुगलों द्वारा भारतिषि पर आक्रमण िो 

चकुा था उत्तर भारत में सभी विन्द ूतीथों वजनमें मथरुा, िनृ्दािन आवद स्थान थे, आक्रमणकाररयों द्वारा  भयभीत थे. 

16िीं शताब्दी के उत्तरार्द्ि में गोस्िामी तलुसीदास जी ने ‘‘रामलीला’’ का प्रितिन वकया. 

रामलीला: 

गोस्िामी तलुसीदास जी िी रामलीला के प्रितिक िैं. ऐसा माना जाता ि ैवक वचत्रकूट में भगिान राम के साक्षात ्दशिन 

पाकर भी िि उन्िें पिचान न सके और बाद में विििल िोकर पछताने लगे. तब िनमुान जी ने स्िप्न में उनसे किा वक 
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कलयगु में साक्षात ्भगिान के दशिन संभि निीं िैं अतः लीला के स्िरूपों में उनके दशिन करो. इस घटना से तुलसीदास 

जी को रामलीला कराने की प्रेरणा वमली और उनके प्रयास से िाराणसी, अयोध्या ि वचत्रकूट में ‘‘रामलीला’’ का मंचन 

िोने लगा.5 

मिाभारत में विल पिि ‘िररिंश परुाण’ (सन ्1183) में इस बात का उल्लेि वमलता ि ैवक कृष्ण जी के पतु्र प्रद्यमु्न न े

रामायण पर आिाररत नाटकीय प्रदशिन कर िज्रपरु वनिावसयों को प्रसन्न वकया था.6  

ितिमान में रामलीला िमें उस रूप में दृवष्टगोचर निीं िोती ि ैजैसी तलुसीदास जी ने प्रारम्भ की थी, उसमें 500 िषों में 

बिुत बदलाि आय.े काशी या अन्य िावमिक प्रदशेों में की जाने िाली ‘‘रामलीला’’ का लोक में बिुत विस्तार िुआ 

जैसे लोक गवतमानता, लोक संिेदना, लोकभाषा, लोककला और अवभनय वकन्त ुयि मनोरंजन की दृवष्ट से निीं िेला 

जाता था िरन ्िावमिक अनषु्ठान के रूप में इसे मान्यता आज तक प्राप्त ि.ै अवश्वन मास (अक्टूबर) में शारदीय निरात्र से 

दीपािली तक रामलीला का समस्त उत्तर भारत में विस्तार िोता िै. यि 11 वदन से 31 वदनों तक िोती िै. 

डॉ. भानशंुकर मेिता किते िैं वक रामलीला को नाटक मानना ठीक निीं, उनके अनसुार यि भारतीय संस्कार, िमि-दशिन 

और ज्ञान-विज्ञान का दशिन ि.ै इसवलये िे प्रेक्षक में भवि, सिज तादात्म्य और विश्वास जैसे गणुों को अवनिायि मानते िैं. 

‘‘ रामलीला तो एक नाटक निीं ि ैबवल्क एक िावमिक अनषु्ठान ि.ै’’7 

 रामलीला का मंचन कुछ अंतर वलये िुये राजस्थान, मध्यप्रदशे और कुमांऊं के्षत्रों में िोता ि.ै कुमांऊं की रामलीला 

तलुसीदास जी द्वारा रवचत ‘‘रामचररत मानस’’ के आिार पर िी िोती ि.ै रामलीला का विस्तार न वसफि  भारत में ि ैिरन् 

दवक्षण पिूी एवशयाई दशेों जैसे- थाईलैण्ड, जािा, समुात्रा, कम्बोवडया इत्यावद में भी प्रमिु शास्त्रीय रूप में जाना जाता 

ि.ै 

रामलीला मांचन: 

रामलीला वकसी भी िलेु स्थान पर मंवचत की जाती ि.ै रामलीला का मवुिया या सतू्रिार ‘‘व्यास’’ किलाता ि.ै 

रामलीला के प्रमिु पात्रों को स्िरूप किा जाता ि.ै राम, लक्ष्मण, भरत, शत्रघु्न और सीता के वलये वकशोर उम्र के बच्श्चों 

का िी चनुाि िोता ि ैऔर कुछ वदनों तक उनको मंचन से पिूि सावत्िक प्रवक्रया से गजुरना पड़ता ि ैजैसे- उपिास, 

सावत्िक भोजन, एकांत, पजून ध्यान इत्यावद. 

लीला में उन्िें भगिान मानकर िी चरण-िन्दन वकया जाता ि.ै व्यास जी रामायण की कथा को बांचते ि ैतथा झांकी 

स्िरूप इन लीलाओ ं का मंचन िोता ि.ै िाराणसी के रामनगर की रामलीला तो विश्व प्रवसर्द् िै. उसमें अलग-अलग 

स्थानों पर लीला का मंचन िोता ि ैजैसे- नाटी इमली  में भरत वमलाप, चेतगंज में नक्कटइया इत्यावद. रोचक बात यि िै 

वक िनमुान, रािण, विभीषण इत्यावद के पात्र अनेक पीवियों से िि लोग िीं अवभनीत करते आ रि ेि.ै वजनके पिूिज इन 
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पात्रों को वनभाते थे. कवतपय स्थानों में रामलीला पर पारसी रंगमंच का प्रभाि स्पष्ट वदिता ि ैिि भड़कीले वसंथेवटक 

कपड़ों का प्रयोग, रूपसज्जा का अत्यविक प्रयोग  करते िैं. िानर, भाल,ू राक्षसों के वलये मुिौटों का प्रयोग करते ि.ै 

रामलीला के प्रमिु िाद्य िारमोवनयम, तबला या ढोलक, मंजीरा और गान करने िाले गायक िोते ि.ै रामलीला चूंवक 

िावमिक अनषु्ठान ि ैतो प्रारम्भ करने से पिले मंगलाचरण, गणेश-पूजन, मकुुटपजून इत्यावद िोते िैं. उस वदन की लीला 

समावप्त पर आरती िोती ि.ै तथा सम्पणूि लीला की समावप्त पर ििन-पजून और ब्रिम भोज की प्रथा ि.ै 

अन्य नृत्य शैतलयों तथा रामलीला का सांबांध- 

• सििप्रथम पं0 उदयशंकर ने छायानाट्य के रूप में प्रस्ततु वकया. 

• सन ्1950 में उदयशंकर के िी वशष्य सवचन शंकर और नरेन्र शमाि ने नतृ्य नावटका के रूप में रामलीला की 

सम्मोिक प्रस्तवुत दी. 

• सन ्1952 में शांवतिििन ने जीवित कठपतुवलयों की रामायण प्रस्ततु की. 

• श्रीमती रूकवमणी दिेी अरूण्डेल ने भरतनाट्यम शैली में प्रस्तुत की. 

• सन ्1967 में वदल्ली के भारतीय श्रीराम कला केन्र ने रामलीला का मंचन प्रारम्भ वकया जो आज भी अनिरत 

रूप से चल रिा ि.ै 

• पद्मविभूषण पं0 वबरज ूमिाराज ने ‘‘कथा रघनुाथ की’’ प्रस्ततु वकया. 

• पं0 लच्श्छू मिाराज ने ‘‘सीता स्ियंिर’’ की प्रस्तवुत अपनी वशष्याओ ंसे करिाई.8 

 अनेक कथक नतिक रामकथा को एकल तथा समिू रूप में प्रस्तवुत करते ि.ै 

कथक नृत्य में रामलीला के तत्व तथा साम्यता: 

• संिाद- लोकनाट्य रामलीला में भी तथा कथक नतृ्य में भी दशिकों के साथ सीिा संिाद वकया जाता ि.ै 

• परुूष नतिक- दोनों में िी परुूष नतिकों का िचिस्ि रिा ि.ै ितिमान में वस्त्रयााँ की भी बराबर से सिभावगता ि.ै 

• कथायें- कथक के प्राण ‘कथायें’’ ि,ै रामलीला में रामकथा के प्रसंगों को िी वदिाया जाता ि.ै 

• लोकमंगल- दोनों िी कलाओ ंके मलू में लोक मंगल की िी भािना वनवित ि.ै 

• प्रश्रय- राजा-रजिाड़े वफर कालान्तर में जमींदार तथा िनाढ्य पररिारों द्वारा िी दोनों कलाओ ंको प्रश्रय वमलता 

रिा ि.ै 
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• रंगमंच- यि िलेु मैदानों, मंवदर प्रांगण मे लीला िेली जाती िै या तीन तरफ पद ेसे घेरकर मंच बना वदया जाता 

ि.ै ठीक इसी प्रकार तब कथक नतृ्य में भी यिी प्रचलन था.  

• िावचक अवभनय- रामलीला के िावचक अवभनय का बिुत सा रूपांतरण िमें कथक नतृ्य में दिेने को वमलता 

ि.ै 

• िस्त्र विन्यास- रामलीला की पोशाक जो मखु्यतः िोती, बंडी, अंगरिा, दपुट्टा, पटका इत्यावद ि ैजो पुरूष 

कथक नतिकों की भी िेशभषूा ि.ै 

• संगीत- लभगभ वजन िाद्यों की आिश्यकता रामलीला में िोती ि,ै उतने िाद्यों से िी कथक नतिक भी अपनी 

आिश्यकता परूी कर लेते ि.ै ितिमान में नतृ्य विषयक िाद्यों को भी सवम्मवलत कर वलया जाता ि.ै 

तनष्कर्ष: 

आज से लगभग 500 िषि पिूि रामलीला का प्रारम्भ िुआ था परन्त ुकथािाचन की परम्परा उससे भी पिूि से चली आ 

रिी थी जो कालान्तर में अनेक लोकनाट्यों से प्रभावित िोकर तथा अपने स्िरूप के अंशों को भी बचाये िुये एिं एक 

नये रूप वजसमें नाट्य तथा नतृ्य के भी अंश िो प्रस्ततु िुयी तथा कथक नतृ्य के नाम से प्रवसर्द् िुई. इसमें विवभन्न 

लोकनाट्यों तथा लोक प्रचवलत कला शैवलयों की झलक दिेने को वमलती ि ैजैसे- कथािाचन, भागित गान, रामलीला, 

रासलीला, िािा-ढांवढन इत्यावद. 

रामलीला जो एक तरफ, बिुत बड़ा िावमिक अनषु्ठान ि,ै लोक के प्राण वजसमें बसते  िैं. िैसे िी कथक में भी रामायण 

अथिा ‘‘रामचररत मानस’’ के प्रसंगों पर गान तथा नतृ्य करने की प्राचीन परम्परा रिी ि.ै  

िंदना, श्लोक, दोिा, चैपाई, कवित्त, छद, राम-झूला, चैती, ठुमरी, भजन, पद के सावित्य से श्रीराम के गणुगान कथक 

नतिक भी करते ि ैतथा जन-जन तक अन्िकार पर प्रकाश की जीत, विषम पररवस्थवतयों में िीरज न िोना, सभी के साथ 

वमलकर चलना, सत्य पर अवडग रिना इत्यावद संदशेों की ऊजाि लोक मे भरने का कायि करते िैं. 

कथक नतृ्य में प्रमिु नायक राम तथा कृष्ण िैं जो ते्रता तथा द्वापर यगु के नायक िैं. उनके जीिन के प्रत्येक ितृ्तांत को 

बांचना, नाट्य रूप में िेलना, नतृ्य में अवभनीत करना, काव्य में वलिना, किावनयों में सनुना-गनुना इत्यावद सभी 

विद्याओ ंके कलाकार करते आये ि.ै मयािदा परुूषोत्तम श्री राम के मयािवदत जीिन को सभी अपने जीिन में उतारना 

चािते िैं. 

जीिन की साथिकता भी इसी में ि ैवक िम अपने जीिन को मयािवदत रूप से जीयें वजससे सभ्य, सत्य, सनु्दर समाज की 

स्थापना िो सके. मनषु्य की इसी आकांक्षा ने रामायण, रासलीला, राम प्रसंगों को आज भी घर-घर में जीवित रिा ि.ै 
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सतू्रिार, व्यास, कथािाचक या कथक नतिक परम्परा से वजन कथाओ ंको सनुते थे, मंवदरों के प्रांगण में दशिकों, भिों को 

इस प्रकार कथा सनुाते थे वजसमे िमें कथािाचन शैली भी वमलती ि ैतो रामलीला का मंचन भी जीिंत िो जाता ि ैतो 

ििीं कवथक के कथक नतृ्य के कवित्त भी जीिंत िो उठते ि.ै दवेिये राम कथा एक स्िरवचत रचना में वक वकस प्रकार 

कथक नतिक, दशिकों से संिाद स्थावपत करता ि-ै 

राम की कथा को िि गाता और बांचता था 

सीता के सतीत्ि को नाच में वदिाता था 

अविल्या, शबरी, केिट के कवित्त को झट-पट गनुता था 

िर-दषूण का िि कर, नाक-कान भी शपूिनिा के काटता था 

इस प्रकार ‘‘कवथक’’ िो मनचले यिुकों को सीि यि बांटता था 

वक सोना का विरण बस छलािा ि,ै और कुछ निीं 

रेिा िींची लक्ष्मण ने, पार कभी करना निीं 

जो सनुी िोती सीता जी ने, बंदी कभी िोती निीं 

राम-लिन बन घूमें, यरु्द् कभी िोता निीं 

रािण को जीतकर, अयोध्या में दीप जले 

राजा-श्रीराम बने, िनमुत का बल बिे 

घर-घर में िमू मची, रंगों के दीप जल े

मन-मन में आस जगी, अन्िकार में ज्योत जगे 

कथा अब समाप्त िुयी, तमु अपने िम अपने घर को बिे 

बोलो श्री राम चन्र की जय----- 
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