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ससिंधी सारिंगी: एक पररचय 
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ससिंधी सारिंगी का उद्गम ससिंध प्रान्त, जो इस वक़्त पासकस्तान में सस्थत ह,ै 

में हुआ था. ससिंधी सारिंगी, ससिंधी सासहत्य वा ससिंधी लोक गीत का एक 

अहम ् सहस्सा ह.ै प्रस्ततु शोध पत्र में ससिंधी सारिंगी का पररचय, ससिंधी 

सारिंगी का इसतहास एविं ससिंधी सारिंगी के प्रसार पर प्रकाश डालने का 

प्रयास सकया गया ह.ै ससिंधी सारिंगी पर अब तक जो भी जानकाररयााँ 

उपलब्ध ह ैवह असधकतर मौसखक ह.ै इस शोध पत्र का उद्दशे्य मौसखक 

साक्ष्यों को सलसखत साक्ष्य में बदलना ह.ै  

पररचय - ससिंधी सारिंगी का उद्गम ससिंध प्रान्त, वततमान में पासकस्तान में 

सस्थत, से हुआ. ससिंधी सारिंगी का इसतहास मौसखक साक्ष्यों के आधार पर 

1500 से 2000 वषत बताई जाती ह.ै ससिंधी सारिंगी के इस वक़्त दो ही 

घराने उपलब्ध ह.ै ससिंध ुघराना सजस ेससिंधी घराना भी कहा जाता ह ैऔर 

दसूरा मलु्तान घराना.  

शरुुआत में ससिंधी सारिंगी का केवल एक ही घराना हुआ करता था ससिंधी 

घराना. कालािंतर में जब ससिंधी सारिंगी के फनकार मलु्तान शहर पहुिंच ेतो 

मलु्तान में इसका व्यापक प्रचार प्रसार हुआ . कालािंतर में मलु्तान से ससिंधी सारिंगी के एक नए घराने की शरुुआत हुई, 

सजसे मलु्तान घराने के नाम से जाना गया .वततमान में पदमश्री उस्ताद लक्खा खािं जी मलु्तान घराने से ह.ै  

ससिंधी सारिंगी, ससिंधी इसतहास एविं ससिंधी लोक गीतों का  एक अहम ्साज ह.ै बनावट की दृसि से ससिंधी सारिंगी एक 

समसश्रत सारिंगी ह.ै बनावट की दृसि से ससिंधी सारिंगी को दो भागों में बािंटा जा सकता ह ै- एक वह सारिंगी सजनमे तािंत का 

उपयोग होता ह,ै दसूरी वह सारिंगी सजनमें तारों का उपयोग होता ह.ै कलावती सारिंगी और थाट सारिंगी में तािंत  का 

इस्तेमाल होता ह.ै ऐसी सारिंसगयााँ सजनमे तार का इस्तेमाल होता ह ै (लोह े के तार का). उदाहरण -कश्मीरी सारिंगी, 

नेपाली सारिंगी. परन्त ुससिंधी सारिंगी, सारिंगी के सम्पणूत वगीकरण में एक मात्र ऐसी सारिंगी ह ैसजसमे तािंत एविं तार दोनों 

का इस्तेमाल हुआ ह.ै ससिंधी सारिंगी की प्रथम तार लोह ेके तार की होती ह ैशषे दो तारें तािंत की तार की होती ह.ै  

ससिंधी सारिंगी 
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कालािंतर में ससिंधी सारिंगी की रूप रेखा में काफी पररवततन हुए हैं. 

शरुूआती दौर पर ससिंधी सारिंगी ससिंध, पासकस्तान में बनाई जाती 

थी, सजसका इस वक़्त हमारे पास साक्ष्य उपलब्ध हैं.  

500 वषत पवूत उस्ताद नत्थ ूखािं और राहसमयर खािं की बनाई ससिंधी 

सारिंगी परेू दशे में और बाहर के मलु्कों में भी भजेी जाती थी. 

वततमान में ससिंधी सारिंगी के बनाने वाल ेजसैलमरे एविं जोधपरु सजले 

में हैं, जहााँ ससिंधी सारिंगी के दो रूप अब भी दखेने को समलते हैं. 

ससिंधी सारिंगी की रूपरेखा में बदलाव फनकार अपनी सहूसलयत के 

मतुासबक समय-समय पर करते रह ेह.ै 

ससिंधी सारिंगी के मलु्तान घराना और ससिंधु घराना की बजाने की 

शसैलयों में फकत  ह.ै मलु्तान घराने में ससिंधी सारिंगी की बजाने की 

शलैी मरुकी एविं खटका प्रधान ह.ै असपत ु ससिंधी घराना, ससिंधी 

घराने में ससिंधी सारिंगी बजाने में मींड और गमक की प्रधानता ह.ै  

 

ससिंध ुघराने की सिशेषता-  ससिंधी सारिंगी की बनावट पर ससिंध ुघराने की ससिंधी सारिंसगयों में दोनों तरफ जारा होता 

ह ैजबसक मलु्तान घराने की ससिंधी सारिंगी में केवल बायीं ओर जारा होता ह.ै जारा ससिंधी सारिंगी के ऊपर से जो तार 

जाती ह,ै उनको कहा जाता ह.ै जीलो की सिंख्या अलग - अलग सारिंसगयों में अलग - अलग ह.ै  अममून इनकी सिंख्या 

12 से 16 बताई गयी ह.ै ससिंधी सारिंगी ससिंध ुघराने में जोड़ा नहीं होता 

असपतु मलु्तान घराने की ससिंधी सारिंसगयों में जोड़ा होता ह.ै  

उाँगसलयों के रखन ेके तरीके में ससिंध ुघराने की ससिंधी सारिंगी तीन ऊाँ गली 

प्रधान ह ै अथातत ससिंध ु घराने की ससिंधी सारिंगी केवल तीन उाँगसलयों से 

बजाई जाती ह,ै जबसक मलु्तान घराने में ससिंधी सारिंगी चार उाँगसलयों से 

बजाई जाती ह.ै बजाने की शैली में मलु्तान घराने की ससिंधी सारिंसगयााँ 

लोक गीतों में असधकतर सनुने को समलती ह,ै जबसक ससिंध ु घराने की 

ससिंधी सारिंगी शास्त्रीय रूप सलए हुए ह.ै ससिंधी सारिंगी की वादन शलैी 

गायकी प्रधान ह.ै  

कृतज्ञता ज्ञापन - प्रस्ततु लेख को तैयार करने में श्रीमती सवनीता भावनानी, सबलासपरु का मैं रृदय से धन्यवाद 

ज्ञासपत करता हूाँ. सजनकी सहायता से ही इस लेख को आप तक पहुिंचा पाना सिंभव हो पाया ह.ै 


