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सारांश 

वर्तमान युग में सिर्ार एक ऐिा र्न्त्री वाद्य ह ैसजिमें कल्पना की उड़ान के सिए बड़ी गुुंजाइश ह.ै िमुधरु मिू स्वरों 

के िाथ इि वाद्य में किात्मक प्रस्र्सुर्करण की एक अत्यन्त्र् ही िनु्त्दर असिव्यसि होर्ी ह.ै सिर्ार वादन में 

किात्मक प्रस्र्सुर्करण हरे् ु िवतप्रथम सनयमबद्ध बोिों की योजना की गयी. इन्त्हीं बोिों िे अनेक प्रकार की 

छन्त्दोबद्ध रचनाओ ुं का सनमातण हुआ. अनेक प्रकार के गर्, र्ान, र्ोड़े र्था ियकाररयों का सनमातण इन्त्हीं बोिों के 

आधार पर सकया गया ह,ै सजिके द्वारा एक पणूत राग की असिव्यसि सिर्ार वादन में िम्िव हो िका. इि शोधपर 

को प्रस्र्रु् करन े का मिू प्रयोजन सिर्ार वादन में किात्मक प्रस्र्सुर्करण हरे् ु प्रयिु सवसिन्त्न बोि एवुं इनिे 

सनसमतर् छन्त्दोबद्ध रचनाओ ुं का सनरूपण करना ह ैजो िम्पणूत राग के स्वरूप को खड़ा करने में अहम िसूमका सनिारे् 

हैं. 

मुख्य िबंदु -िमजराब के मलूबोल, छन्दोबद्ध बोल, छन्दोबद्ध रचना, मसीतखानी गत, रजाखानी गत. 

िकसी भी वाद्य को बजाने के िलए उसमें प्रहार से उत्पन्न कुछ मलू बोल होते हैं, इन्हीं मलू बोलों में आपस में 

फेरबदल कर अनेक प्रकार की छन्दोबद्ध रचनाओ िं का िनमायण होता ह.ै तन्री वाद्यों को बजाने के िलए तन्री पर 

आघात करने से जो प्रितध्विन िनकलती ह,ै वह ‘बोल’ कहलाती ह.ै
1
 तन्री  वादन में प्रारम्भ से ही वीणा का प्रमखु 

स्थान रहा ह.ै इितहास से यह ज्ञात होता ह ैिक पहले वीणा का प्रयोग गायन की सिंगित हते ुिकया जाता था परन्त ु

जब वीणा का स्वतन्र वादन आरम्भ हुआ तो सवयप्रथम वीणा में िनयमबद्ध िियाओ िं तथा िमबद्ध बोलों का 

िनयोजन िकया गया. तत्पश्चात् बोलों के सिम्मश्रण से वादन को अलिंकृत करने हते ुअनेक सौन्दयय उपकरणों एविं 

छन्दोबद्ध रचनाओ िं का िनमायण हुआ, इसी का अनकुरण िसतार वाद्य में भी िकया गया. 

‘‘बोलों” का आधार ‘तारपरन’ ििया को माना गया ह.ै हमारे पवूयजों ने जब पखावज की परनों को वीणा 

पर बजाया तो इसी ििया को ‘तारपरन’ की सिंज्ञा दी. वीणा पर िकसी परन को ठोंकने से जो िमजराब कटी उसी को 

                                                           
1
 नागपाल,अलका एविं गोयल,सपना. भारतीय सिंगीत के प्रमखु तन्री वाद्य िसतार एविं सरोद, प0ृ 95 
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‘बोल’ कहा गया और यहीं से तन्री  वादन में बोलों की सिृि होती ह.ै उदाहरणाथय-िधन िधन तेटे धे धे तेटे ध ेधे 

िधन . इन बोलों पर िमजराब ठोंकने से दाड़ा िदड़ िदड़ िदड़ िदड़ िदड़ िदड़ बोल कटे. उसी प्रकार धेत िधान धा धा 

की ठोंक से डाड़, डड़ा, डड़ा, डा बोल प्राप्त हुए. इसी प्रकार अनेक परनों की सहायता से बोलों के छन्दों का 

िनमायण हुआ तथा सौन्दयय उपकरणों के वादन में सहायता प्राप्त हुई. इस प्रकार तन्री वाद्यों पर बजने वाले बोलों का 

जन्म ‘तारपरन’ की ििया से मानी गयी ह.ै जब वीणा के स्थान पर िसतार स्वतन्र वादन के रूप में प्रचार में आया 

तो इन्हीं बोलों को इस वाद्य पर भी प्रयकु्त िकया गया. 

डॉ0 लालमिण िमश्र जी ने अपने ग्रन्थ ‘भारतीय सिंगीत वाद्य’ में यह उल्लेख िकया ह ै िक ‘‘िसतार का 

वादन िमजराब से होता ह ैएविं इसका मलू बोल दा ड़ा अथवा दा रा हैं.” िसतार में बाहर से भीतर की ओर का 

प्रहार ‘दा’ तथा भीतर से बाहर की ओर का प्रहार ‘रा’ कहलाता ह ै. अथायत ्दा में िमजराब की अिंगलुी िसकुड़ती ह ै

तथा रा में फैलती ह.ै िसतार में बाहर से अन्दर की ओर प्रहार करने को आकषय ििया एविं अन्दर से बाहर की ओर 

प्रहार करने को अपकषय ििया कहते हैं.
1 

िसतार के मलू बोल तो ‘दा’ और ‘रा’ ही ह ै िकन्त ुइसी बोल (दा और रा) के सिम्मश्रण से एक बोल 

‘िदर’ का भी िनमायण होता ह.ै इस प्रकार िसतार के प्रमखु बोल तीन ह,ै यथा- 

1. दा 

2. रा 

3. दा  रा = िदर 

उपयुयक्त इन्हीं तीनों बोलों में सम्पणूय िसतार वादन समािहत ह.ै बोलों के इन्हीं रूपों के सिंयोग स े िविभन्न 

प्रकार के बोलों की िनिमयित हुई ह,ै जो िक िमशः एक मारा, डेढ़ मारा, एक चौथाई मारा आिद काल में 

बनाए जाते हैं, िजन्हें िमशः दारा अथवा िदर, द्रा, दाऽरा, द्राऽऽर, दाऽऽर के नाम से जाना जाता ह.ै इसके 

अितररक्त चतमुायिरक,षिमािरक तथा अिमािरक छन्दोबद्ध बोल िनिमयत होते हैं. यहााँ पर एक मारा, डेढ़ 

मारा तथा एक चौथाई मारा काल में िनिमयत बोलों के कुछ उदाहरण प्रस्ततु हैं- 

‘दारा’ अथवा ‘िदर’-दा अथवा रा को प्रायः लगभग एक-एक मारा काल का बोल माना गया ह.ै 

दा और रा बोल को दु्रत लय में न बजाकर केवल मध्य लय में एक मारा काल से ही आघात करन ेसे ‘दारा’ 

का बोल बनता ह ैऔर इसी प्रकार दा रा को दु्रत लय में जल्दी स ेअथायत ्एक मारा काल में दोनों बोलों को 

एक साथ बजान ेस े‘िदर’ बोल बन जाता ह.ै 

दाऽरा-जब दा प्रहार को एक मारा में  तथा उसके साथ ही रा के बोल को केवल आधी मारा में 

बजाये तो ‘दाऽरा’ के बोल की उत्पित्त होगी. सामान्यतः इस डेढ़ मािरक बोल को दो बार प्रयकु्त िकया 

                                                           
1
 िमश्र, लालमिण, ‘भारतीय सिंगीत वाद्य’, प0ृ 144 
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जाता ह.ै दो बार बजान ेस ेइस बोल का मारा काल तीन मारा का हो जाता ह.ै इस बोल स ेिजस छन्दोबद्ध 

बोल का िनमायण होता ह,ै वह इस प्रकार ह-ैदाऽ रदा ऽर. इस प्रकार के बोल प्रायः रजाखानी अथवा दु्रत लय 

की बिन्दशों तथा तोड़ों में प्रयकु्त िकये जाते हैं. 

द्रा-जब ‘दा’ और ‘रा’ के बोलों को चौथाई मारा काल में बजाये या िदर बोलों को ही आधी 

मारामें बजाये तो ‘द्रा’ बोल की उत्पित्त होती ह.ै 

द्राऽऽर-दा और रा के एक चौथाई मारा काल में दा बजान ेके बाद में आधी-आधी मारा काल को 

बजाकर रा को भी एक चौथाई मारा काल में बजाना होता ह ैअथायत ्द्रा को बजाकर िफर रा के बोल का  

आघात आधी-आधी मारा काल के बाद ही लगाया जाता ह.ै ऐस ेबोल का वादन दु्रत गित के साथ ही 

करते हैं. 

इसके अितररक्त उपयुयक्त बोलों स ेिनिमयत चतमुायिरक, षिमािरक तथा अिमािरक बोल भी िनिमयत 

होते हैं, िजनके कुछ उदाहरण यहााँ प्रस्ततु हैं- 

चतुमाािबकबोल – 

दा  िदर   दा रा 

िदर   िदर  दा रा 

दा रा  िदर    िदर 

दा िदर िदर   िदर 

षष्टमािबक बोल– 

दारा दा दा रा दा 

दा रा दा िदर दा रा 

दा िदर   िदर  िदर दा रा 

दा रदा   -र  िद र दा रा 

अष्टमािबक बोल– 

दा िदर दा रा दा रा िदर  िदर 

दा िदर िदर िदर दा रदा -र   दा 

दा रदा   -र  िद र दा िदर  दा रा 



Vol. 11, Issue-1 (January 2022) pp.170-175  Sangeet Galaxy e-Journal [ISSN: 2319-9695] 

UGC-CARE enlisted & Indexed in EBSCO International Database of Journals 

www.sangeetgalaxy.co.in   173 

 

दा  िदर   दा  -र  दा  -र दा रा 

िसतार के बोलों के प्रयोग में अिंगिुलयों का बहुत बड़ा महत्त्व ह.ै िसतार में वाम हस्त की तजयनी, मध्यमा और 

दििण हस्त की तजयनी का प्रयोग होता ह,ै िजससे िक बोलों की बााँट में दििण हस्त को वाम हस्त की भी सहायता 

प्राप्त होती ह.ै िसतार वादन में बोलों को बााँटने में ‘दा रा’ बोल सामान्य रूप से सवायिधक प्रयोग होते हैं. यही कारण 

ह ैिक िसतार के मखु्य बोल ‘दा’ और ‘रा’ ही माने गये हैं. अिंगिुलयों के इस सिंचालन के कारण ही वीणा वादन में 

प्रयकु्त िियाएाँ जसेै-घात, पात, सिंलेख, उल्लेख, अवलेख, सिंिधत, भ्रमर, िछन्न, नखकतयरी, स्फुररत, खिशता, घोष, 

रेफ, कतयरी, अधयकतयरी आिद में से िसतार वादन में घात, पात, सिंलेख, उल्लखे, अवलेख, कतयरी (कृन्तन), रेफ, 

घोष आिद का प्रयोग ही अिधक हो पाता ह ै . प्रारम्भ में उपरोक्त समस्त िियाएाँ िसतार वाद्य को प्राप्त न थी. उस 

समय का सम्पणूय वादन पणूयतः बोलों पर आधाररत था. वाम हस्त चालन के िवशषे प्रचारमें आने के पश्चात ्उपरोक्त 

वादन िियाएाँ आज वीणा के समान ही विणयत वाद्य में भी प्रयकु्त होती हैं. अतः िसतार वाद्य में प्रयकु्त बोलों का 

आधार पणूयतः वीणा वाद्य ही ह ै और इसी वाद्य के वादन का अनसुरण कर सेिनया घराने के तन्री वादकों न े

िविभन्न बोलों की सहायता से 12 प्रकार की छन्दोबद्ध िियाओ िं अथायत ् रचनाओ िं का िनमायण िकया, िजनका 

वादन वादक अपने राग प्रस्तिुतकरण में करते हैं. सेिनया घराने के तन्री वादकों द्वारा सिृजत िविभन्न बोलों की 

सहायता से िनिमयत 12 प्रकार की छन्दोबद्ध रचनाएाँ इस प्रकार हैं- 

1. आलाप- इस ििया में ‘दा’ बोल का प्रयोग अिधक िकया जाता ह.ै 

2. जोड़- इस ििया में ‘दा’ ‘दार’ और ‘रदा’ बोलों का िमश्रण कर वादन को अलिंकृत िकया जाता ह ैतथा अभय 

हस्त चालन का प्रयोग इस ििया में अिधक िकया जाता ह.ै 

3. गत- इस ििया में ‘िदर’ बोल का प्राधान्य होता ह ैतथा ‘दा िदर दा रा’ और ‘दार’ को यथा स्थान प्रयोग कर 

गतों की बढ़त की जाती ह.ै 

4. तोड़ा- इस ििया में िदर िदर और दा र दा व द्रा दाय का प्रयोग अिधक िकया जाता ह.ै 

5. लड़ी- इस ििया में बोलों के छन्द प्रयोग िकए जाते हैं. स्वरों की अपेिा बोलों का प्राधान्य रहता ह.ै 

6. गतु्थाव- इस ििया में वामहस्त और दििण हस्त की अिंगिुलयों का सिंचालन प्रधान ह ैतथा बोलों में दा रा दा 

बोल अिधक प्रयोग िकया जाता ह ैतथा बोलों को तीन या चार स्वरों में बााँटकर उन्हीं स्वरों का उलट-फेर कर लड़ी 

बना कर वादन करने का िवधान ह.ै 

7. लड़-गतु्थाव- इस ििया हते ुिम सिं0 5 व 6 अथायत ्लड़ी और गतु्थाव ििया को एक साथ स्वरों का िमश्रण 

कर बोलों में बााँट का िवधान रखा गया ह.ै इस ििया में दा रा और िदर यही बोल अिधक प्रयकु्त होते हैं. 

8. लड़लपेट- इस ििया में ‘दा, रा, िदर, िदर’’ इन चारों बोलों का यथोिचत प्रयोग करते हैं तथा स्वरों का भी 

प्रयोग मान्य ह.ै 
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9. कत्तर- यह ििया िवशषेतः रबाब वादकों की दने ह ै िजसे सरोद वादक तथा सरोद घराने के िसतार वादक व 

िशष्य अिधक प्रयोग करते हैं. इस ििया में ‘रा’ बोल का प्राधान्य ह.ै 

10. तारपरन- पखावज की परनों के अनसुार िविभन्न बोलों के कटाव से यह ििया की जाती ह.ै इसमें लगभग 

सभी बोल यथा स्थान प्रयोग में आ जाते हैं. 

11. झाला- यह ििया िसतार वादन का एक अिभन्न अिंग ह ै. इसका प्रयोग प्रत्येक िसतार वादक रागािभव्यिक्त में 

करते हैं. इसमें समान रूप से दििण हस्त द्वारा ‘दा’ और ‘रा’ के िमश्रण से छन्दों का िनमायण कर झाला वादन की 

ििया की जाती ह.ै इस ििया में ‘रा’ बोल का प्राधान्य ह.ै 

12. ठोंक झाला-इस ििया में ‘दार दा’, ‘िदर दा’, ‘िदर िदर’, ‘दा रा’ का प्रयोग अिधक िकया जाता ह.ै िचकारी 

के तार की ििया साधारण झाले के समान ही रहती ह.ै ठोंक झाले में िवशषेकर जहााँ एक ओर िविभन्न बोलों का 

प्राधान्य ह ैवहीं इन बोलों के साथ ‘मींड़’ एविं ‘घसीट’ जसैी ििया भी अपनायी जाती ह.ै ठोंक झाला में बाज के 

तार पर ‘रा’ बोल भी ज्यादा बलपवूयक प्रयोग होता ह.ै 

उपरोक्त 12 प्रकार की िियाओ िं का आधार ‘बोल’ ही माने गये हैं. अतः वतयमान समय में िप्रचिलत 

िसतार वादन में ये 12 प्रकार की छन्दोबद्ध रचनाएाँ प्रयकु्त होती हैं. इन्हीं छन्दोबद्ध रचनाओ िं को अपने बिुद्ध कौशल 

और नवीन कल्पनाओ िं से अलिंकृत कर अन्य घराने के िसतार वादकों ने भी अपने अपने बाज को नवजीवन प्रदान 

िकया. िमजराब के िविभन्न बोलों को एक सरू में बाधाँकर बजाने की प्रथा मसीतखानी बाज से आरम्भ हुई. इस 

गत का भराव ही िमजराब के छन्दों द्वारा िकया जाता है. बोलों को एक िनिश्चत छन्दोबद्ध िम में बााँधकर एक 

िवशेष गत वादन शैली की रचना की गयी. इसी गत वादन शैली को कालान्तर में मसीतखानी गत के नाम से जाना 

गया.
1
 मसीत खााँ द्वारा रिचत इस गत का प्रथम प्रयोग बोलों के िवभाजन पर आधाररत था. उन्होंने सवयप्रथम अपनी 

गतों में बोल बााँट का िनयम प्रस्ततु िकया अथायत ्‘दा रा’’ और ‘िदर’ को कई रूप में िनयोिजत करने का सफल 

प्रयास िकया. इस गत के बोल को िमशः ‘िदर दा िदर दा रा, दा दा रा, िदर दा िदर दा रा, दा दा रा’ में बााँटा गया. 

उ0 मसीत खााँ ने बोलों के सहयोग से बोल बााँट की ििया के द्वारा एक िनिश्चत बोल बन्धान की गत को प्रचाररत 

िकया तथा इस गत शलैी के प्रस्तिुतकरण की ओर िवशषे ध्यान िदया. मसीतखानी गत के उपयुयक्त बोलों को 

िमशः पााँच-तीन, पााँच-तीन, माराओ िं का िवभाजन करके बोल बन्धान यकु्त इस छन्दोबद्ध गत की रचना की गयी. 

इस प्रकार तत्कालीन वादकों ने बोलों को अत्यिधक चमत्कारपवूयक प्रस्ततु करके अपने वादन को और अिधक 

रोचक बनाया. िसतार वादन पद्धित में आलाप, जोड़ बजाने के बाद उसी राग की गत बजाने की प्रथा थी तथा 

गतकारी में गत के ही िविभन्न बोलों को अलग-अलग स्थानों  से उठाकर सम पर लाया जाता था. 

                                                           
1
िमश्र, रामावल्लभ, ‘िसतार के अिवष्कार का इितहास और िवकास के चरण’, प0ृ 36 
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िजस समय मसीतखानी गत जयपरु, अलवर और झझयर में पररष्कृत िकया जा रहा था, उसी काल में तन्री 

वादन का दसूरा बाज लखनऊ, काशी और जौनपरु में पनपकर सम्पणूयता प्राप्त कर रहा था. मसीतखानी बाज के 

समान ही पवूी बाज अथवा रजाखानी बाज भी िसतार का एक प्रमखु बाज माना गया ह,ै िजसे वतयमान में दु्रत गत 

भी कहते हैं. मसीतखानी और रजाखानी दोनों ही बाज एक दसूरे के परूक हैं अन्तर मार इतना ह ैिक मसीतखानी 

बाज ध्रपुद और बीन के िनयमों पर आधाररत बाज ह ैतथा रजाखानी बाज ठुमरी, तराना और ख्याल के िनयमों पर 

आधाररत बाज ह.ै रजाखानी बाज में मध्य और दु्रतगित की प्रधानता होने के साथ-साथ गतकारी में बोलों के 

कटाव पर भी िवशषे ध्यान िदया जाता है. इस बाज के वादन में मखु्यतः गत वादन के बीच में िविभन्न छोटे-छोटे 

स्वर समहूों का प्रयोग बोलों में बााँधकर िकया जाता ह.ै इस शलैी के वादन में िचकारी व जोड़ झाला का काम 

बहुत ही कम होता ह ैिकन्त ुदािहने हाथ के बोलों का महत्व अिधक दृििगोचर होता है. रजाखानी बाज का कोई 

िनिश्चत बोल नहीं ह.ै इस बाज में ‘दा’ और ‘रा’ के बोल के अितररक्त ‘िदर दा’ ‘दा -र दा’ आिद बोलों के प्रयोग ने 

इस बाज को मसीतखानी बाज की अपेिा अिधक चिंचल व िभन्न बना िदया. . 

िनष्कषा  -उपरोक्त िववरण से यह स्पि होता ह ैिक िसतार वाद्य पर जो भी वादनोपयोगी छन्दोबद्ध रचनाएाँ होती हैं 

वह बोलों के सहयोग से ही िनिमयत होती हैं, िजनका यथास्थान व यथोिचत प्रयोग वादक अपने प्रस्तिुतकरण में 

करते हैं. वतयमान यगु में िसतार एक ऐसा तन्री वाद्य ह ैिजसमें कल्पना की उड़ान के िलए बड़ी गुिंजाइश ह.ै समुधरु 

मलू स्वरों के साथ िविभन्न छन्दोबद्ध बोलों के सहयोग से अनेक सौन्दयायत्मक अवयवों की सनु्दर अिभव्यिक्त 

होती ह.ै िसतार वादन में कलाकार िविभन्न बालों एविं छन्दोबद्ध रचनाओ िं के माध्यम से कलात्मक प्रस्तिुतकरण 

की एक अत्यन्त ही सनु्दर अिभव्यिंजना प्रस्ततु करता ह,ै िजसके अन्तगयत आलाप, जोड़ के बाद िविभन्न प्रकार की 

गतों का वादन होता ह ैिजसमें दु्रत गित के तानों और तोड़ों के साथ-साथ िविभन्न लयकाररयों का भी प्रदशयन होता 

ह.ै 
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