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सारांर् 

भारतीय दर्शन मूलतः आध्यात्ममक होने के कारण त्ित्भन्न कलाओ ंऔर सात्हमय पर उसका प्रभाि दृत्िगत होता 

ह.ै इस कारण िैत्दक काल से ही दर्शन और संगीत का पारस्पररक सम्बन्ध त्दखना आरम्भ हो जाता है. िेद मूलतः 

दार्शत्नक ग्रन्थ ह ै त्कन्तु उनके मन्र गेय होने के कारण संगीतमय ह.ै प्रस्तुत र्ोध पर में भारतीय संगीत और 

सात्हमय पर दर्शन के प्रभाि को गायन, िादन एिं नमृय के सन्दभश में रेखांत्कत करने का प्रयास त्कया गया ह.ै 

लौत्कक संगीत आहत नाद से उमपन्न होता ह ैअथाशत द्वैत से उमपन्न होता ह ैत्कन्तु अद्वैत की और ले जाने का मागश 

भी िही ह.ै िाद्य संगीत हो या नमृय सभी की गहन अनुभूत्त की चरम अिस्था में दार्शत्नक व्याख्या की गयी ह.ै   

मुख्य र्ब्द: भारतीय िंगीत, वाद्य, नतृ्य, दशान, िामित्य 

दशानशास्त्र के िािान्य अर्ाानुिार  - दशान व्यमि  के उन मवचारों, मवश्वािों और धारणाओ ंका पंुज ि,ै मजिके 

अनुिार वि जीवन िें िोचता और जीता िै. देखने और दशान िें गिन भेद ि.ै देखना ऊपर -ऊपर िोता ि,ै जबमक 

दशान गिन अनुभूमत, मवशे्लषण और तामत्वक गमतमवमध ि.ै बीज िें छुपे मवराट वकृ्ष को देख लेना दशान ि.ै मवख्यात 

दाशामनक ख़लील मजब्रान किते ि ैमक "िैंने स्त्री को देखा और उिके उन िभी बच्चों के बारे िें जान मलया जो 

अभी पैदा निी िुए ि ैऔर उि स्त्री जब िेरे चेिरे पर नज़र डाली तो िेरे उन पूवाजों के बारे िें जान मलया जो उिके 

जन्ि िे बिुत पिले िी िर चकेु रे्."1 अतः स्पष्ट ि ैमक दशान िािान्य इमन्ियों के पार जाकर गिन अनुभूमत और 

मवशे्लषण की प्रमिया ि.ै 

भारत िें दाशामनक परंपराओ ंका कला के िार् बडा गिरा िंबंध रिा ि.ै कलाओ ं के िाध्यि िे दशान ििेशा 

िुखररत िोता रिा ि ैऔर दशान ने भी कलाओ ंको उिके उत्कषा तक पिुचंाने िें ििेशा िदद की ि.ै काव्य और 

िंगीत इन दोनों कलाओ ंके िाध्यि िे उि अिूता को िूता रूप देने की कोमशश ििेशा की जाती रिी िैं.  

त्नगुशण राम सगुण भए कैसे 

ह्रदय पीर असुिा भई जैसे  

 
1 मजब्रान, ख़लील. रेत और झाग. प.ृ 9 नई मदल्ली: राजपाल प्रकाशन. 2010 
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लखनऊ के बडे िकबूल शायर िुए जनाब कृष्ण मबिारी नूर िािब, उन्िोंने अपनी शायरी िें इश्क़-ए-िक़ीक़ी की 

दास्तां बडी खूबिूरती िे बयां की ि,ै इििें दशान का रंग किाल का ि…ै.वो फरिाते िैं -  

देना ह ैखुदा तो त्नगाह को ऐसी रसाई दे 

देखूूँ आईने में अपना चेहरा तो मुझे तू त्दखाई दे 

यूं तो दररया में होते हैं क़तरे ही क़तरे सब 

क़तरा िही ह ैत्जसमें समंदर त्दखाई दे 

‘देखंू आईने िें अपना चेिरा तो तू मदखाई दे.’ ज़ामिर ि.ै.. द्वैध भाव मिट गया. आमशक और ििबूब एक िो गए. 

भि और भगवान एक िो गए. अद्वैत घमटत िो गया. ििंदर िें पानी का क़तरा देखना तो िािान्य दृमष्ट ि ैलेमकन 

क़तरे िें ििंदर देख लेना दशान िैं और अध्यात्ि के िागा पर भी परिात्िा का जलवा आंखें बंद करने के बाद िी 

मदखता ि,ै इिीमलए लखनऊ का एक िशिूर शेर ि ै

चलते हैं उल्टी ही चाल दीिान गाने इश्क में 

आंखों को बंद करते हैं दीदार के त्लए 

मवमभन्न भमि परम्पराओ ंिें भी जो िामित्य मनमिात िुआ उििे भी जीवन के उच्च मिद्ांतों और उििे व्याप्त दशान 

को िरल भाषा िें आि अवाि तक पिुुँचाया गया. िूफी परंपरा िें अध्यात्ि और दशान को तो आमशक़ और 

ििबूब िंकल्पना के िाध्यि िे बडी खूबिूरती के िार् बयां  मकया गया ि.ै  

हर रंग में, हर संग (पमथर) में, हर जंग में पहचान  

आत्र्क़ ह ैतो महबूब को हर ढंग में पहचान 

िबीब िािब की एक खूबिूरत रचना ि,ै मजिि े भि और भगवान् के बीच की गुफ्तगूं को बडे िलीके िे 

कलिबंद करते ि.ै वो फ़रिाते ि ैमक -  

तुम्ह ेमंजूर ह ैपदाश, मुझे पास-ए-अदब िरना 

मैं जब चाह ूँ, जहां चाह ूँ तेरा दीदार हो जाए  

तेरी ख़ात्तर मैं हर ज़रे को सजदा करता त्िरता ह ूँ  

न जाने त्कस ज़रे में तेरा दीदार हो जाए  

मुझे जलिा त्दखाने में कहाूँ इकंार होता ह ै 

नज़र िाला कोई आए अभी दीदार हो जाए 

फ़ना इतना हो जाऊं मैं तेरी जात ए आली में 

जो मुझको देख ले उसको तेरा दीदार हो जाए  

हबीब इतनी कत्र्र् तो हो त्नगाह ए र्ौक़ में अपनी  

इधर त्दल में ख्याल आए उधर दीदार हो जाए   
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भारतीय िंगीत िें प्रयिु वाद्य यंत्रों की दाशामनक व्याख्या अपने िें अनूठी ि.ै मवमभन्न िंगीत ग्रंर्ों िें दाशामनक 

आधार पर वाद्यों की उत्पमि व उनके प्रयोग के मवषय िें वणान मकया गया िै. नादमबंदपुमनषद िें किा गया ि ैमक 

"आंतररक नाद को दाएं कान िे िुनना चामिए. अभ्याि करते रिने पर बािरी ध्वमनयां रुक जाएंगी. अभ्याि की 

पिली अवस्र्ा िें अनेक प्रकार के नाद िुनाई देंगे. अभ्याि बढ़ने पर उिरोिर िूक्ष्ि नाद िुनाई देंगे. पिले ििुि 

गजान, बादल, डंका, झरना तत्पश्चात िदंृग, घंटा और कािल ध्वमन के पश्चात अंमति चरण िें घुंघरू, बांिुरी, वीणा 

और भ्रिरगुंजार  की ध्वमन िुनाई देगी." ििामध अर्वा तुरीय अवस्र्ा िें चनुी गई ध्वमनयों के आधार पर वैिी िी 

ध्वमन उत्पन्न करने के प्रयत्न ने घंटा, शंख, बंिी, वीणा एवं िदंृग जैिे वाद्यों को जन्ि मदया इन वाद्यों का पूजन के 

ििय देव िंमदरों िें प्रयोग िोने के कारण इनका ििामध िें ििायक िोना ि.ै (शुक्ल, 2001).  

भारतीय आध्यामत्िक वमृि ने िृदंग की जो व्याख्या की ि ैउिके अनुिार िदंृग की दाई और रुि और बाई और 

उिा प्रमतमित िैं. अतः िदंृग का नाद मशव शमि िय ि.ै िात्र मशवनाद  िे व्यामध शमिनाद िे दररि, शु्रमतयुि दो 

नादों (मशव शमि) िे युि िदंृग वादन श्रेि िोता ि.ै शु्रमत िंयुि, व्यि और िधुर नाद शे्रि आयु और लक्ष्िी 

कारक िोता ि.ै" िदंृग के ये लक्षण नारद द्वारा कि ेगए िैं. (शुक्ल, 2001) 

 मवद्वान लेखक हृदय नारायण दीमक्षत मलखते िैं - ऋग्वेद िें  देवताओ ंका स्तुमतगान ि.ै गायन वादन के उपकरणों 

को भी देवता िानकर प्रार्ानाएं की गई िैं. यिां वाणी की स्तुमत ि ैतो वाद्य यंत्रों की वंदना भी ि.ै दुंदुभी एक बाजा 

ि.ै युद् के ििय इिका उपयोग िोता र्ा. ऋमष दुंदुमभ िे किते िैं मक – “ि ेदुंदभुी, आप अपनी ध्वमन िे भूलोक 

द्युलोक को गुंजायिान करें. जंगि स्र्ावर जब तक आप की अनुभूमत िो. आप ििारे शतु्रओ ंको भगाएं.”
2 

यिां वाद्य मनजीव निी ि.ै िािान्य िनुष्य भी निी िैं. ऋमष इिी दुंदमुभ िे मफर प्रार्ाना करते िैं – “ि ेदुंदमुभ,  आप 

ििें तेज प्रदान करके ििारे पाप नष्ट करें. आपकी आवाज िे शतु्र िैमनक रोए और ििारे मनकट के शतु्रओ ंका 

मवनाश करें.”3  

भारतीय रागों िें ऋतुओ ंकी प्राकृमतक छटा िुनाई देती ि.ै भारतीय िंगीत की रचना अदु्भत ि.ै प्राकृमतक िौंदया को 

ध्वमन रूप िें प्रस्तुत करना अिंभव र्ा, लेमकन यि काि भारतीय िंगीत ने मकया. ध्वमन कान िे ग्रिण िोती ि,ै 

दृश्य आुँखों िे, लेमकन िंगीत ने दृश्य िौंदया को कणामप्रय बनाया. ििारे िंगीतकारों ने प्रकृमत के िनोरि दृश्य िुने 

और िुनाने की मवमध मनकाली. 'राग िल्िार' वषाा का आनंद ि.ै 'राग भमटयाली' बंगाल की नमदयों के प्रवाि की 

धुन ि.ै 'राग िांड' िें िारवाड प्रदेश का शुष्क रेमगस्तान ध्वमन बनता ि.ै इि प्रकार भारतीय िंगीत पयाावरण, ििय 

और क्षते्र के अनुिार मवमवध आयािी ि.ै4 

 
2 दीमक्षत, ह्रदय नारायण. भारतीय िंस्कृमत की भूमिका. प.ृ 164 
3 विी 
4 दीमक्षत, ह्रदय नारायण. भारतीय िंस्कृमत की भूमिका. प.ृ 161 
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ऋमष याज्ञवल्क्य भी किते िैं मक वीणा वादन का तत्व जानने वाला और शु्रमत तर्ा जामत के ििा को पिचानने 

वाला एवं ताल का ज्ञान रखने वाला िोक्ष को अनायाि िी प्राप्त कर लेता ि.ै  

राग ध्यान िें कमवता, िंगीत और मचत्र तीनों लमलत कलाओ ंका िुंदर ििन्वय िुआ िै. िंगीत के िंदभा िें ध्यान 

का अर्ा ि ैमकिी राग को गाने या बजाने िे पूवा स्वरों का मिलाना मफर उन स्वरों का एक रूप बनाकर उििें लीन 

िो जाना. उिे देवता के भौमतक शरीर के रूप िें देखना. मचत्रकार की भांमत उिका मचत्र तैयार करना और उिको 

देवी या देवता का रूप देखकर उिकी स्र्ापना करना. इन िब का उद्देश्य केवल आत्ि प्रत्यय िी िोता ि.ै  

 तांमत्रक उपािना पद्मत िें मजि प्रकार देवताओ ंका रूप ध्यान िोता ि ैउिी के आदशा पर िंगीत िें भी उपािना 

का प्रवतान करने के मलए राग ध्यान पद्मत का आरंभ िुआ िोगा. (िुिलगांवकर, 1995) 

जैिा मक िि जानते ि ै मक उल्लाि के क्षणों को शारीररक िंवेग के िार् जीना िी नतृ्य ि.ै भारतीय नतृ्यों के 

दाशामनक पक्ष की व्याख्या मवमभन्न मवद्वानों ने मभन्न-मभन्न दृमष्टकोण िे की िै. मवश्व प्रमिद् दाशामनक ओशो के 

अनुिार भारतीय नतृ्य मवधाओ ंका मवकाि ध्यान की मवमध के रूप िें िुआ ि.ै िंगीतज्ञ या नताक के मलए िी निीं, 

श्रोता या दशाक के मलए भी वे गिरे ध्यान ध्यान के उपाय र्े. (विाा, 2004). मवदषुी लेमखका लीला िैििंग के 

अनुिार – “Classical Dance in India has aptly been termed a form of Yoga in recognition of 

its synthesis of physical energy and spiritual power.”5  

दाशामनक ख़लील मज़ब्रान किते ि ैमक “दाशामनक की आत्िा उिके मचंतन िें मनवाि करती ि,ै कमव की आत्िा उिके हृदय 

िें,गायक की कण्ठ िें, मकन्तु नतृ्यांगना की आत्िा उिके अंग-प्रत्यंग िें बिती िै." कमव गुरु रवींिनार् के अनुिार ितृ्यु का 

फव्वारा जीवन के मस्र्र जल को नतान कराता ि.ै इि िंदभा िें स्वािी मववेकानंद के मवचार मवशेष रूप िे 

उल्लेखनीय िैं. वे किते िैं मक यि दृश्यिान जगत कुछ और निीं ईश्वर का िी नतृ्य ि.ै भारतीय दशान की तो यिी 

िान्यता ि ैमक िषृ्टा जब नतृ्य करते िैं तो िंिार जन्ि लेता ि ैऔर जब वे ठिर जाते िैं तो शून्यता व्याप्त िो जाती 

ि.ै जब वि अपने स्तर रूप िें मस्र्र िो जाते िैं तो दृश्य लोप िोने लगता ि.ै ईश्वर मनश्चल और मस्र्र िो जाता ि.ै 

भारतीय नतृ्य मवधाओ ंका मवकाि िंमदरों की पिृभूमि िें िुआ ि.ै प्राचीन िंमदरों िें िूमतायां नतान की अवस्र्ा िें 

उिीणा की गई ि.ै डॉ. एि. एन. दाि गुप्ता के अनुिार - नटराज की तांडव नतृ्य िुिा िंिार के िजृन और मवनाश के 

अनंत नतृ्य का प्रतीक ि.ै वि अनंत दशान का िार तत्व ि.ै6 

स्पष्ट ि ैमक भारतीय ज्ञान परम्परा िें गिन दाशामनक अनुभूमत का िामित्य के िाध्यि िे प्रकटीकरण िोना तर्ा उिे 

स्वर और लय-ताल बद् कर िगंीतिय बनाते िुए, वाद्य यंत्रों का िियोग लेते िुए अनुभूमत की चरि पराकािा पर 

पिुचंाना िामित्य, िगंीत और दशान के अन्तः िम्बन्ध को प्रकट करता ि.ै 

 

 
5 Samson, Leela. Rhythm in Joy: Classical Indian Dance Tradition.  
6 गुप्ता, एि. एन. दाि. िौंदया तत्व. प.ृ71 
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