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सारांश 

उत्तराखण्ड की लोक संस्कृति में गढवाल के अन्िगगि गाये जाने वाले जागर गीिों के अर्ग पर प्रकाश डालिे हुए इसके 

तवतवध प्रकारों, इसकी पूर्ग प्रतिया का वर्गन करिे हुए तवतशष्ट रुप से इसके महत्व को यह शोध पत्र उल्लेतखि करिा 

ह.ै जागर गीि उत्तराखण्ड के गढवाल िर्ा कुमाऊँ दोनों ही के्षत्रों में गाये जािे हैं और इनका इतिहास काफी पुराना ह.ै 

यहां के लोग स्र्ानीय देवी-देविाओ ंको प्रसन्न करने के तलए व अपने दखुों के तनवारर् के तलए समय-समय पर अपने 

देवी-देविाओ ंको याद करिे हैं व उनकी पूजा करिे हैं, इसी पूजा की तवतध को जागर के नाम से भी जाना जािा ह.ै जो 

एक लोकगीि शैली होने के सार्-सार् देविाओ ंव भूि पे्रिों को मनुष्य शरीर में जागिृ करने की एक पूरी प्रतिया है 

.गढवाल में जागर गीिों के महत्व को यहां के जनमानस के सन्दभग में समझने के तलए जागर-प्रतिया से प्रत्यक्षिः 

प्रभातवि हुए लोगों के जीवन में जागर के प्रभाव का पूर्ग घटनािम अध्ययन कर उसका तववरर् तदया गया ह.ै इस के 

तलए सम्बतन्धि क्षेत्र में जाकर साक्षात्कार व क्षेत्र अध्ययन के माध्यम से यह शोध-कायग सम्पन्न तकया गया ह ैऔर 

सम्बतन्धि प्रसंग इस शोध-पत्र में समातहि तकए गए हैं.  

मुख्य शब्द - जागर, गढवाली लोकगीत, उत्तराखण्ड. 

 

1. प्रस्तावना: 

संगीत को साववभौशिक रुप िें आशदकाल से ही िानव सभ्यता का अशभतन अंग स्वीकारा गया है, जो िन ष्य के 

सांस्कृशतक पक्ष के सार्थ उसके शवकास व इशतहास को भी प्रशतशिशबित करता है. इसी संगीत के शवशवध स्वरुप जन 

इशतहास िें हिें देखने को शिलते हैं जो अपने-अपने के्षत्र के अन रुप लोक की जीवन िैली के शवशवध पक्षों को उजागर 

करते हैं. इसी प्रकार उतराखण्ड का लोक-संगीत भी अपनी पहाडी संस्कृशत की छटा शिखेरने के सार्थ प्रत्यक्ष रुप से 

यहााँ के लोक की गार्था कहता है, जो गढवाली एवं क िाउाँनी के्षत्र की शवशवधता को स्वयं िें सिाशहत शकए हुए ह.ै 

उत्तराखंड के गढवाल क्षेत्र का लोक-संगीत ि ख्यतः जागर, िाद्दी तर्था िांगल गीतों का सािूशहक रुप है शजसिें शक 

जागर िलूतः यहााँ की लोकगार्थाओ ंव लोकगीतों का शिश्रण हैं. जागर के अततगवत कर्थानकों, देवी-देवताओ ंव भूत-
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प्रेतों का उल्लेख होता ह.ै  जागर गीत एक ऐसी प्रशिया ह ैशजसिें  िन ष्य के िरीर िें गीतों के िाध्यि से देवताओ ंको 

जागतृ शकया जाता है. इन गीतों को गाने की पूरी प्रशिया शवशिष्ट होती है तर्था इतहें  गाने वाले भी शविेष लोग होते हैं 

शजतहें औजी, ढोलीदास इत्याशद नािों से प कारा जाता ह ैजो पारबपररक तौर पर इन पररवारों के द्वारा गाये जाते हैं एवं 

सार्थ ही जीशवकोपाजवन का आधार भी होते हैं.  उत्तराखंड राज्य दो भागों िें िंटा ह ैजो गढ़वाल िंडल व क िाऊं िंडल 

के नाि से जाने जाते हैं तर्था आशदकाल िें यही िििः केदारखंड और िानसखंड के नाि से प कारे जाते रे्थ. दोनों ही 

िंडलों िें जागर गीत का गायन होता ह ैऔर इनिें काफी सिानता भी पायी जाती ह.ै दोनों ही क्षेत्रों िें जागरों का 

उपयोग द ःख शनवारण के शलए होता ह.ै 

 

2. जागर का अर्थ: 

जागर संस्कृत िूलक ि द्ध वैशदक िब्द ह,ै शजसका िाशब्दक अर्थव ह ै जगाना, जागतृ करना अर्थवा उजागर करना. 

अर्थावत् जो व्यशि या वस्त  (भौशतक या अभौशतक उजाव) स स प्त अवस्र्था िें हों उतहें जगाने के शलए गाये जाने वाले 

शवशिष्ट गीत ही जागर कहलाते हैं, सािातयतया जो शछपा हुआ हो उसे उजागर करने की प्रशिया जागर कहलाती ह.ै 

उत्तराखंड िें जागर के अततगवत देवी-देवताओ ंका गीतों के िाध्यि से आवाहन कर उतहें जागतृ शकया जाता ह.ै जागर 

को स्पष्ट करते हुए शलखा भी गया ह ैशक “शकसी भी धाशिवक आयोजन के अवसर पर राशत्र िें जागकर नतृ्यात्िक गायन 

अर्थवा िात्र सािूशहक गायन के द्वारा देव-शविेष से सबिंशधत जो गार्थाएं गायी जाती हैं उतहें जागर कहते हैं  (“Nanda 

Jagaron ki samajik evam sanskritik prishthbhumi,” 2013, p. xx)1. गोशवतद चातक, 19562 के अन सार 

जागर िब्द की व्य त्पशत्त जागरण से हयुी ह ैऔर वास्तव िें ये गीत रात िें जागरण करते हुए देवताओ ंके नतृ्य के व 

र्थाली-डिरू या ढोल-दिौउं जैसे वाद्यों के सार्थ गाये जाते हैं. जनिानस की साधारण भाषा िें शवशिष्ट प्रयोजन की पूशतव 

हते  जागरण करते हुए शवशवध देवी-देवताओ ंका लोक-भाषा िें लोक-वाद्यों के सार्थ नतृ्य सशहत शकया जाने वाला 

आवाहन ही जागर कहलाता है. शजनके िाध्यि से वे जागतृ होते हैं और प्रयोजन की पूशतव िें सहायता करते हैं. वहीं 

उजागर िब्द को कें द्र िें रखते हुए डॉ0 नतद शकिोर ढौंशडयाल ने कहा ह ैशजन गीतों एवं शियाओ ंका उपयोग जागरणों 

िें देवी देवताओ ंके सूक्ष्ि िरीर को प्रकाि िें लाने के शलए शकया जाता ह ै वे ही गीत, गार्थाएं एवं शियाएं जागर 

कहलाती हैं (Dhaundhiyal, 2018, p. xx)3
. अपने प्रयोजन के आधार पर जागर के शवशवध प्रकार होते हैं एवं उनके 

गायन की प्रशिया भी शभतन हो जाती है. 

 

3. जागर के प्रकार: 

गढ़वाली जागरों का प्रारूप प रानी लोक-कर्थाओ ंएवं लोक-गार्थाओ ंसे शलया गया ह ै जैसे पांडवों की गार्था, श्री 

कृष्णलीला, देवी भागवत् प राण इत्याशद, तर्था इन को जागर गीतों का उद्गि िाना जाता है. जागर गायकों, प स्तकीय 
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स्त्रोतों एवं गढ़वाल के जन-िानस से प्राप्त जानकारी के आधार पर जागर का अध्ययन करने से ज्ञात होता ह ैशक इतहें 

ि ख्यतः चार भागों िें शवभि शकया जा सकता ह ैशजसिें िििः- 

i. देवी-देवताओ ंके जागर  

ii. भूत पे्रत सबितधी जागर  

iii. स्र्थानीय वीर गार्थाओ ंसे सबिंशधत जंग  

iv. प्रणय िूल व ऋत  संिंधी गार्थाएं  

 
i. देवी-देवताओ ं के जागर - ये जागर शविेषतः देव भावनाओ ं से सबिशतधत होते हैं शजनसे अलौशकक 

आध्याशत्िक िांशत का सजृन होता ह ैये जागर सशृष्ट की रचना, आकाि, वाय , पथृ्वी इत्याशद के अशस्तत्व की 

व्याख्या करते हैं. इन जागरों िें पंच नाि देवताओ ंका स्िरण करके उनसे स ख िांशत की कािना की जाती ह.ै  

धाशिवक जागरों िें  स्र्थानीय देवी-देवताओ,ं प्रकृशत पूजा, नाग, यक्ष, संध्या, प्रभात, संत-ि शनयों के जागर 

इत्याशद भी सशबिशलत होते हैं.  

उदाहरण - 

शतन लीने जति देवकी का कोख, 

देवकी का कोख कंसकोट राज िा. 

िैररयों की भूशि, िािा की िर्थ रा , 

िाता तेरी देवकी, शपता वस देव 

स ण्याला कंस  त ि देवकी का आठवां गभव, 

होणा कंस  को छै . 

(Chataka, 1996, p. xx)4 

उपरोि जागर श्री कृष्ण जति की गार्था का वणवन करता ह.ै  

 
ii. भूत-पे्रत सम्बन्धी जागर - जो व्यशि असिय ही अकाल ितृ्य  के गतव िें सिा जाते हैं व शजनकी इच्छायें 

अपूणव रह जाती हैं, उनकी आत्िाओ ंको अतपृ्त िाना जाता है तर्था उनकी अपूणव इच्छाओ ंकी पूशतव हते  

अर्थवा उनकी संत शष्ट हते  उनके आवाहन करने के शलए जो जागर गाये जाते हैं वह इस शे्रणी िें आते हैं तर्था 

भूत-प्रेत सबितधी जागर कहलाते हैं. इन जागरों िें तंत्र-िंत्र, सैय्यद, िैबिद, अतपृ्त आत्िाओ ंको तपृ्त करने से 

सबिशतधत जागर सिाशवष्ट होते हैं.   

उदाहरण - 

तख ि ंडलौं का चौंरा लाशगना िदों. 
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तख ख नी की दंढी ब्वगीना  िदों. 

वख स्याल गरुड़ प्वडीना िदों. 

तख भूत िरात सजीना िदों. 

(Dhaundiyal, 2018, p. xx)5 

 
iii. स्र्ानीय वीर गार्ाओ ं से सम्बंधधत जागर - इसके भीतर उन लोक वीरों की गार्थाएं आती हैं शजतहोंने 

अपनी वीरता का प्रदिवन करते हुए लोक-कल्याण के शलए अपने प्राण त्याग शदए. इनिें प्रशसद्ध हैं िाधो शसंह 

भंडारी, तील  रौतेंली, भान  भोंपेला, कैं त रा, कालू भंडारी इत्याशद.  

उदाहरण - 

तौंकी रघ वंिी घोड़ी छ टीने िरदो. 

तौंकी जिा की तैणी टूटीने िरदो. 

तौन  गंगाजली धागों धररयाली िरदो. 

तौन िख्तरी जािों पैयावले िरदों. 

(Dhaundiyal, 2018, p. xx)6 

 
4. प्रणय मूल व ऋतु संबंधी गार्ाएं - इन जागरों के भीतर वे लोक गार्थाएं आती हैं जो पे्रि-प्रणय व ऋत पवों 

से सबिशतधत होती हैं शजनिें जीतू िगडवाल, िालू राज ला, कृष्ण-गोपी रास जैसी पे्रि गार्थाएं तर्था िसतत, 

चैत्र, वैिाख इत्याश  द ऋत ओ ंके पवों की गार्थाएं गायी जाती हैं.   

उदाहरण - 

ह ेजी िरस  िीती गैन ति. 

पंच ला की नौनी राज ली अि रंगीली ,स घर तरुणी हुवेगे 

ि रााँसी को सी फूल फूली गए राज ला 

रूप की छलार आंख्य ं िान वीं का. 

ज्वानी भरेणी पाशण को सी ताल. 

राज ला होली राजों की िेटी. 

देवी को सी रूप होल . 

सूरज को सी झल्यारो. 

 
(Chataka, 1996, p. xx)7 
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4. जागर की प्रधिया: 

जागर पूजा या गायन इस के्षत्र िें िन ष्य के अशनष्ट का शनवारण करने के शलए उपयोग की जाने वाली प्रचशलत लोक 

शवधा ह.ै उपररवशणवत भी ह ैशक इस शवधा के अततगवत देवी-देवताओ ंका पूजन शकया जाता है शजनका आयोजन इनको 

प्रसतन करने तर्था इनकी रुष्टता दरू करने, दोनों ही पररशस्र्थशतयों िें शकया जाता है. देवी-देवताओ ंका धतयवाद करने एवं 

उनके द्वारा लगे शकसी दोष-शनवारण हते  भी जागर आयोशजत शकए जाते हैं, इन दोनों ही पररशस्र्थशतयों िें देवी-देवताओ ं

द्वारा अपने शलए पूजा िांगी जाती ह.ै देव-दोष का अशभप्राय होता है शकसी व्यशि शविेष द्वारा देवी-देवता को प्रसतन 

कर शकसी व्यशि शविेष का अशहत करवाना अर्थवा अशहत की कािना करना, ऐसी पररशस्र्थशत िें देवी-देवता अधीन 

होकर इशच्छत(पूजा करने वाले ) व्यशि की िात िानते हैं. जागर द्वारा देवी-देवताओ ंके प्रसतन होने पर कािना पूशतव का 

वरदान शिलता ह ैतर्था स ख-सिशृद्ध का आिीवावद प्राप्त होता ह,ै वहीं अप्रसतन होने पर ‘घात‘ भी  हो सकती है. घात 

का अर्थव होता ह ैजि कोई व्यशि अनायास ही शकसी अतय व्यशि को सताता ह ैतो पीशड़त व्यशि के हृदय से शनकली 

हुई वेदना जि तयाय की िांग के शलए अपने ईष्ट देवता को याद करती हैं तो वह देवी-देवता पीशडत की सहायता करते हैं 

तर्था उसके शहत की रक्षा करते हैं, शजससे सताने वाले को कष्ट शिलता ह ैऔर यही घात कहलाता है.  इसी घात का 

उल्लेख जागर के अततगवत शकया जाता है.  शजस व्यशि के घर िें या शजस व्यशि पर ये घात लगी होती ह ैउसके घर िें 

देवता अशनष्ट करना ि रू कर देते हैं जैसे घर के प्रभाशवत व्यशि का अनायास रोना ि रू कर देना, घर िें शकसी की 

अचानक ितृ्य  हो जाना, घर के दरवाजे शखड़की ख द ख ल जाना, स्वास्थ्य का िारीररक अर्थवा िानशसक रुप से 

अचानक ही खराि हो जाना इत्याशद शवशवध अप्रत्याशित घटनाएं घटनी ि रू होने लगती हैं इसको दोष लगना कहते 

हैं. ऐसी पररशस्र्थशत िें व्यशि ‘उच्याणा‘ (ितनत का ही एक रुप) रखता ह ैशजसिें वह सवा सेर चांवल तर्था सवा रुपया 

अलग शनकाल के रखता ह ैऔर सबिशतधत देवी-देवता को सतत ष्ट अर्थवा प्रसतन करने के उद्देश्य से सि क छ सही कर 

देने पर पूजा देने का संकल्प करता ह.ै इससे पीशड़त को र्थोड़ा आराि शिलता है. इसके पश्चात् पीशड़त िक्या के पास 

जाकर अपनी व्यर्था िताता ह ै(िक्या वह व्यशि होता ह ैजो पीशडत के चांवल देखकर यहााँ िताता है शक उसके ऊपर 

शकस देवता का दोष है तर्था उस पर शकसकी घात लगी ह)ै शफर वह िताता है शक अि क देवता पूजा िांग रहा ह ैऔर  

उसी अन सार पीशड़त का पररवार अच्छा शदन देखकर पूजा देने का शनणवय करता ह.ै  इसके शलए वह अपने घर को 

शिटटी-गोिर से शलपवा कर पूजा-स्र्थल को गौिूत्र-गंगाजल से स्वच्छ कर आसन शिछा के ढोलीदास (जागरी-हुड़क्या) 

को ि लाकर आसन ग्रहण करवाता ह.ै  इसके िाद नतवक, पश्वा तर्था पीशड़त पररवार के सदस्य तर्था दिवक/श्रोतागण 

अपना-अपना स्र्थान ग्रहण कर लेते हैं.  इसके िाद जागरी या ढोलीदास जागर गीतों का गायन प्रारबभ करता है शजसके 

सार्थ स्वर शिलाने वाले ढोलेर भी होते हैं. जागरी के गायन प्रारबभ करने के िाद नतवक गायन के प्रभाव िें आकर नतवन 

करना ि रू कर देता ह.ै इस प्रशिया िें जि शकसी व्यशि पर देवता का अवतरण होना प्रारबभ होता ह ै तो वह 

शहलने(कबपन करने) लगता ह,ै इस दौरान एक ितवन िें जलते अंगारों िें घी डाल कर ध आं शकया जाता ह ैतर्था नतवक 

को उस व्यशि की ओर शकया जाता ह ैशजस पर देवता का अवतरण हो रहा होता है.  इसके पश्चात् नतवक ख ल कर पूरी 
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दैव्य उजाव के सार्थ नतृ्य करने लगता ह.ै नतृ्य करते हुए वह अपने प्रसतन व अप्रसतन होने का कारण िताता ह ैतर्था 

पीशड़त के दोष को दरू करने का वचन देते हुए उपाय िताता ह ै शजससे पीशड़त को िाशतत शिलती ह.ै जागर की यह 

प्रशिया गढवाल िें प्रचलन िें ह ैतर्था शवशवध सिस्याओ ंके सिाधान के शलए आज भी उपयोग िें लाई जाती ह.ै शजस 

प्रकार िन ष्य संगीत की प्रकृशत के अन रूप ही भावाक ल हो नतृ्य िें िग्न हो जाता ह ै.    

 
5. गढ़वाल में जागर का महत्व: 

गढ़वाल िें जागर केवल एक लोकगीत का प्रकार या लोक शवधा ही नहीं ह ैअशपत  ये एक जीवनचयाव  ह.ै शजस का 

शवशधवत पालन करके व्यशि-शविेष अपने कष्टों को कि करने अर्थवा से ि शि पाने हते  सिाधान प्राप्त करता ह.ै जागर 

गढ़वाल क्षेत्र की एक संगीतिय पूजा-प्रशिया है शजसिें जागर अन कूल शवशधयों द्वारा जागर गीतों का गायन ढोल दिाऊं 

जैसे आशद वाद्यों के सार्थ शकया जाता है. जागर गढ़वाल की संस्कृशत का एक अशभतन अंग हैं यहााँ के लोग जागर पर 

अत्यतत शवश्वास करते हैं और िानते हैं शक जागर गाने से देवता प्रकट होते हैं और उनके कष्ट का शनवारण करने हते  

स्वयं सिाधान देते हैं. देवी देवता प्रकट होने के शलए शकसी ऐसे िन ष्य का चयन करते हैं जो पशवत्र हो शजसे गढ़वाली 

भाषा िें पश्वा कहा जाता ह.ै इसी पश्वा के िरीर िें देवी-देवता प्रकट होकर लोगों की सिस्याओ ंका शनवारण कर उतहें 

आिीवावद देते हैं (पश्वाओ ंको शविेष आदर-सबिान प्राप्त होता ह ैऔर वो देवता द्वारा िताए गए शनयिों का पालन भी 

करते हैं). उपरोि वशणवत प्रकारों के आधार पर, एक तरफ तो देवी-देवताओ ंसे सबिशतधत जागर हैं शजसिें देवी-देवता 

पश्वा के िरीर िें आकर नतृ्य करते हैं और वहीं दसूरी और भूत-पे्रत सबिशतधत जागर हैं शजसिें अतपृ्त आत्िाओ,ं शपतरों 

का आवाहन शकया जाता है (शजनकी अकाल ितृ्य  हुई हो अर्थवा जो अभी भी अपनी अधूरी इच्छाओ ंके कारण लोक 

िें भटक रही हों और उतहें ि शि का िागव साध्य न हो) और ऐसी आत्िाएं उन िरीरों का चयन करती हैं शजनसे वे 

अपनी अतपृ्त ईच्छाओ ंकी पूशतव करवा सकती हैं तर्था स्वयं आत्ि-ि शि पा सकें . ये आत्िाएं अपने द्वारा चयशनत व्यशि 

को परेिान करती हैं उतहें अनायास ही ऐसा व्यवहार करने पर िाध्य करती हैं जो शक वह अपनी साधारण अवस्र्था िें 

नहीं करत,े जैसे अनायास ही जोर से रोने लगना या जोर से हाँसना, हार्थ-पैरों का ि ड़ जाना, ि हाँ से आवाज न आना, 

चेहरे का भयानक और अजीि हो जाना इत्याशद. ऐसे लक्षण उस व्यशि िें देखने को शिलते हैं शजसे अतपृ्त आत्िाओ ं

द्वारा पीशड़त शकया जाता ह.ै इतहीं  सि लक्षणों को देख कर पीशड़त के घर वाले उसका कारण जानने िक्या के पास 

जाते हैं (िक्या एक प्रकार का पंशडत होता ह ैजो अपनी शसशद्धयों के कारण ऐसी घटनाओ ंके होने का कारण जान 

सकता ह)ै और िक्या उतहें सलाह देता ह ै शक उस पीशड़त पर अि क िशि का दोष ह ैअर्थवा शकस ितृ की आत्िा 

पीशड़त के ऊपर ह.ै कभी तो छोटी सिस्याओ ंका सिाधान िकया के पास ही हो जाता ह ैपर क छ सिस्यायों के शलए 

िक्या जागर लगाने का स झाव देते हैं शजसे िंडाण के नाि से जाना जाता ह.ै िंडाण ख ले पररसर िें िहृत् रूप िें होता ह ै

वहीं जागर का छोटा रूप घशड़यला के नाि से जाना जाता ह ैजो एक किरे के अंदर शवशिष्ट पररजनों की उपशस्र्थशत िें 
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शकया जाता ह.ै जन सािातय िें जागर का इतना िहत्व ह ै शक इसका प्रभाव जन-सािातय के दैशनक व्यवहार िें भी 

प्रत्यक्षतः देखने को शिलता ह.ै   

उपरोि प्रसंगों के उल्लेख से ज्ञात होता ह ै शक जागर िात्र लोकगीत की शवधा नहीं अशपत  यहां के जनिानस की 

सिस्याओ ंके शनवारण की एक ि ख्य एवं िौशलक प्रशिया है और इसी कारण से गढवाल की संस्कृशत िें अत्यतत 

िहत्च रखती ह ैजो शक शकसी अतय की दृशष्ट िें हास्यास्पद भी हो सकती ह.ै िहुत पहले से ही इस के्षत्र के लोग अपनी 

शवशवध सिस्याओ ंका शनवारण इस जागर प्रशिया के िाध्यि से करते हुए आ रह ेहैं और कर पाए हैं.  जागर प्रशिया 

का उल्लेख गढ़वाल के हर गााँव िें शिलता ह ैइसका िहत्व गढ़वाल के सभी लोग भली भांशत जानते हैं लेशकन िढ़ते 

पलायन के कारण यह शवधा अपना अशस्तत्व खोती जा रही है और इस पद्धशत को आगे िढा  ने वाले लोगों की संख्या 

िहुत कि होती जा रही ह.ै आध शनकता के कारण नयी पीढ़ी ऐसी शवधाओ ंपर कि शवश्वास करती ह ै तर्था इसे अपनाने 

िें संकोच िहसूस करती ह,ै शजससे इसका अशस्तत्व खतरे िें शदखाई पडता है. ऐसे िें सभी को चाशहए की इस शवधा  

को सरंशक्षत करने के प्रयास करे तर्था अपनी लोक धरोहर को िचाने िें सहयोग करे क्योंशक यह संस्कृशत का अंग ह.ै 

 

धनष्कर्थ: 

जागर के संदभव िें शदया उपरोि शववरण व प्रसंगों का उल्लेख स्पष्ट करता ह ैशक जागर की गार्थाओ ंका ितलि केवल 

द ःख शनवारण करने की प्रशिया नहीं ह ैअशपत  स्पष्ट करता ह ैशक इसिें शजन गार्थाओ ंका गान शकया जाता ह ैवे गार्थाएं 

एक शदन िें नहीं िनीं हैं (यर्था जीतू-िगढ़वाल, श्री कृष्ण लीला का वणवन इत्याशद). इतहें िनने िें िहुत सिय लगा ह,ै 

और इतहें गेय रूप िें पररशणत करके जागर की संज्ञा देकर इनके िाध्यि से अपनी लौशकक इच्छाओ ंकी पूशतव के शलए 

इनका उपयोग करने का कायव शकया जाना एक प्रशिया के रुप िें धीरे-धीरे शवकशसत हुआ ह.ै  जो सतत और शनरंतर 

चली आ रही ह.ै जागर एक शवश्वास का नाि ह ैजो व्यशि अपने देवी देवताओ,ं प्रर्थाओ,ं संस्कृशत, संस्कारों, परबपराओ ं

आशद के प्रशत शदखता है. और यही शवश्वास साकार रूप लेकर उनकी सिस्याओ ंका शनराकरण करता ह.ै  वहीं जागर 

ऐसी लोक गार्थाओ ंका संरक्षक भी ह ैजो पूवव िें घशटत हो च की हैं तर्था उन घटनाओ ंको आज भी जीशवत रखे हुये ह.ै 

डॉ नतद शकिोर ढौंशडयाल के अन सार गढ़वाली जागर लोक गीत िहुत प्राचीन हैं. इनकी शनशिवशत उसी सिय की िानी 

जा सकती ह ैजिशक भशि का य ग र्था क्योंशक जहााँ सिस्त भूत प्राशणयों का सिदृष्टा जागर गीता के संदेिों से प्रभाशवत 

ह,ै वहां शवश्व इशतहास की लोक गार्था भी.  जागर शवश्व की अनेक धाशिवक िांशतयों को अपने आाँचल िें सिेटे हुए ह ै

क्योंशक एक और जहााँ जागर नार्थपंर्थ का ख ला पता ह,ै वहां वैष्णव तर्था िाक्य ित का संरक्षक भी ¼Dhaundiyal, 

2018, p. xx)8. संगीत के पररपे्रक्ष्य िें अध्ययन करने से शवशदत होता ह ै शक जागर लोकसंगीत का एक रुप ह,ै जो 

शविेष ध्वशन-संयोजन का सजृन करता ह ैशजसके फलस्वरुप उजाव का ऐसा प्रवाह संचररत अर्थवा शनशिवत होता ह ैशक 

प्रभाशवतों के िारीररक व िानशसक शवकारों का शनिूवलन हो पाता ह,ै और यह िात्र संस्कृशत का द्योतक नहीं अशपत  

पूणवतः वैज्ञाशनक प्रशिया ह.ै संगीत के शविेष स रों का संयोजन शवशिष्ट उजाव उत्पतन करने की अद्भ त क्षिता रखता ह,ै 
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यही जागर द्वारा शकया जाता है. गढ़वाल के्षत्र के शकसी भी गांव िें इसका प्रत्यक्ष अवलोकन शकया जा सकता है (यर्था 

सिय-सिय पर आयोशजत होने वाले देवताओ ंके आवाहन से सबिशतधत जागर जो शवशिष्ट सिय अंतराल पर शकए 

जाते हैं). संगीत (ध्वशन-संयोजन) की इस िशि के प्रिाण हते  अकिर के नवरत्नों िें से एक िहान संगीतज्ञ तानसने 

द्वारा अकिर के अन ग्रह पर दीपक राग गाने की प्रशिया का उल्लेख कर सकते हैं, शजसके पररणाि स्वरुप गायन स्र्थल 

एवं स्वयं तानसेन जी का िरीर प्रचंड गिी से तपने लगा र्था. प्रचंड गिी के प्रभाव से दिवक व श्रोतागण गायन स्र्थल से 

भागने लगे र्थे जिशक तानसेन जी उसे स्र्थल पर तडप रह ेर्थे. ऐसी पररशस्र्थशत िें उनकी प त्री सरस्वती द्वारा िेघ राग गाने 

से वषाव हुअी तर्था तानसेन के जीवन की रक्षा हो पायी.  दीपक व िेघ राग के गायन से जो उजाव उत्पतन हुई व इसके 

पररणाि इशतहास िें उल्लेशखत हैं (हररश्चतद्र श्रीवास्तव, 2014)9. यह प्रशिया पूणवतः वैज्ञाशनक ह ैएवं ध्वशन के शसद्धाततों 

पर कायव करती ह ैतर्था यही शसद्धातत जागर गायन के शलए भी कायव करता है. अतः यह िात्र सांस्कृशतक ही नहीं अशपत  

सैद्धाशततक प्रशिया भी ह,ै शजससे इसका िहत्व और भी िढ जाता ह ै शजसे नकारा नहीं जा सकता है अर्थवा िात्र 

रुशढवादी परबपरा की संज्ञा इसे नहीं दी जा सकती ह.ै शकतत  आज के सिय िें उत्तराखंड से िढ़ते पलायन के कारण यह 

जागर गायन की परबपरा संकट िें ह,ै नयी पीढ़ी अपने उन स्त्रोतों से दरू हो गयी ह ैशजनसे उतहें इस शवधा का हस्ताततरण 

शकया जाना ह.ै हस्ताततरण(शसखाने व सीखने) की यह प्रशिया अच्छी सियावशध तर्था शनरततर अभ्यास की िांग करती 

ह.ै वतविान सिय िें ऐसा नहीं हो पा रहा ह ैऔर यशद हो रहा ह ैतो वह अपेक्षाकृत कि ह,ै इस वतविान पररदृश्य िें 

लोकसंस्कृशत के शवल प्त होने के सतदभव िें यह शनशश्चत ही शचतता का शवषय ह.ै 
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