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सार संके्षप 

सभी भारतीय विद्याओ ंएिं लवलत कलाओ ंकी भााँवत संगीत का भी अवततम ध्येय ब्रह्मानतद की प्रावि ह.ै सगंीत 

हृदयगत भािों की अवभव्यवि ह.ै ‘रस’ अथिा ‘आनतद’ भी भाि की ही उतनत अिस्था ह.ै यह रस (आनतद) 

भािरूप में प्रत्येक प्राणी में विद्यमान ह.ै संगीत इतहीं भािों को उद्दीि कर रस-पररपाक अथाात् ब्रह्मस्िाद सहोदर 

आनतद की प्रावि का सिाश्रेष्ठ ि सशि माध्यम ह.ै संगीत में रससवृि के प्रमुख अवभकरण नाद, शु्रवत, स्िर, बवतदश, 

ताल, लय, काकु इत्यावद हैं विनके सम्यक् प्रयोग से श्रोता ि प्रयोिा रस के चरमोत्कर्ा तक पह ाँच िाते हैं, यह 

आनतद अतीवतिय ह,ै ब्रह्मानतद के समान ह.ै इस आनतद की प्रावि संगीत िैसी सूक्ष्म तथा दैिीय कला के माध्यम स े

ही सम्भि ह.ै संगीत में इस अभौवतक आनतद अथाात ्‘रस’ की उपलवधि वकस प्रकारसे वकनके माध्यम से तथा वकस 

रूप में होती ह.ै यही बतान ेका लघु प्रयास इस शोि प्रपत्र के माध्यम से वकया गया ह.ै 

प्रस्तुत प्रपत्र शास्त्रीय ग्रतथों के अध्ययन तथा कवतपय विद्वानों के साथ सम्बवतित विर्य पर िैचाररक मतथन के 

उपरातत वनवमात वकया गया ह.ै शोि प्रपत्र को वलखन ेमें िो प्रविवि प्रयुि ह इा ह ैिह ऐवतहावसक एिं दाशावनक प्रविवि 

के अततगात आती ह.ै 

मुख्य शधद- सत्िोदे्रक, रंजकिा, भािातभव्यति, अलौतकक तथिति, परर्ानन्र्द, पुरुषािम-चिषु्‍टय. 

भारिीय सगंीि अत्यन्ि प्राच्यतिद्या ि.ै सभी भारिीय तिद्याओ ंकी भााँति इसका उद्भि भी िेर्दों स ेर्ाना 

गया ि.ै िेर्द इमश्वरोि िैं, अनातर्द िैं. भारिीय सनािन संथकृति र्ें ऐसी र्ान्यिा एिं दृढ़ तिश्वास ि ैतक िेर्दर्ूलक तिद्याओ ं

एिं शास्त्रों स ेतन:सिृ ज्ञान का आश्रय लेकर िी र्नषु्य अपना जीिन तनरापर्द एिं आनन्र्दर्य बना सकिा ि.ै िेर्दर्ूलक 

सभी तिद्याएाँ धर्ामिमकार्र्ोक्ष अिामि् ‘पुरुषािम चिषु्‍टय’ की प्राति का र्ागम प्रशथि करिी िैं. तिद्या ििी ि ैजो र्ोक्ष 

पयमन्ि ले जाए. थिूल रूप स ेरे्दखा जाए िो संगीि भौतिक आनन्र्द के सजृन का र्ाध्यर् ि,ै अि: इस ेकला किि ेिैं 

तकन्िु जब इसी संगीि स ेअध्यात्र् संसि िोिा ि ैिब यि तिद्या िो जािी ि.ै ‘पुरुषािम चिुष्टय’ जो सम्पूणम भारिीय 

संथकृति का केन्द्र तबन्र्द ुि,ै तजसर्ें ‘र्ोक्ष’ अिामि ्आत्यतन्िक र्द:ुख तनितृत्त पयमन्ि परर्ानन्र्द को प्राि िोना सभी 

भारिीय तिद्याओ ंका अतन्िर् ध्येय ि,ै सगंीि को इसका सर्िम साधन र्ाना गया ि.ै सगंीि र्ें इसी अलौतकक 
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परर्ानन्र्द को ‘रस’ किा गया ि.ै रस की िुलना उस परर्ित्ि के साि ‘रसो िै स:’ किकर की गइम ि ैजो 

िैत्तरीयोपतनषर्द र्ें इसप्रकार स ेप्राि िोिी ि-ै 

 ‘आरम्भ र्ें यि सम्पूणम तिश्व असि ्(अतथित्ििीन) एिं अव्यि िा. इसी (परर्ित्ि) र्ें स ेइस ‘व्यि सत्ता’ 

का प्रार्दभुामि िुआ. उसने अपना सजृन थियं िी तकया अन्य तकसी न ेउसको निीं सजृा. इसी कारण इसके सम्बन्ध र्ें 

किा जािा ि ैयि ‘सकृुि’ अिामि् बिुि सुचारू एिं सुन्र्दर रूप स ेथिरतचि ि ैऔर यि जो बििु अच्छी िरि ििा 

सुन्र्दरिा से थियं रचा गया ि,ै िथििु: अन्य कुछ निीं इस अतथित्ि के पीछे तछपा िुआ आनन्र्द ‘रस’ िी ि.ै जब 

प्राणी इस आनन्र्द को, इस रस को प्राि कर लेिा ि ैिो िि थियं आनन्र्दर्य बन जािा ि.ै’1   

 िैत्तरीय उपतनषर्द र्ें ब्रह्म को आनन्र्द थिरूप र्ाना गया ि.ै उसके अनुसार-‘आनन्र्द स ेिी सब प्राणी उत्पन्न 

िोिे िैं, आनन्र्द द्वारा िी जीतिि रििे िैं और प्रयाण करिे सर्य आनन्र्द र्ें िी सर्ा जाि ेिैं, क्योंतक ब्रह्म थियं आनन्र्द 

िैं.’2  

ब्रह्म को सतच्चर्दानन्र्द‍किा गया ि‍ैििा िैत्तरीयोपतनषर्द ्र्ें ब्रह्म को तचर तिशु्रि आनन्र्द शब्र्द के पयामय के 

रूप र्ें ‘रस’ किा गया ि.ै इस प्रकार ब्रह्म और रस अतभन्न िैं. 'सतच्चर्दानन्र्द जब द्रतिि िोिे िैं िो िि रस रूप र्ें 

प्रिातिि िोि ेिैं ििा सबको अपना रस या र्ध ुर्दान करि ेिैं.'3 यि अर्िृरसरूपी र्धु तनरतिशय आनन्र्द प्रर्दान करिा 

ि.ै जिााँ ध्यानािथिा र्ें सत्य, ज्ञान, अनन्ि का र्दशमन िोिा ि,ै आत्र्बोध िोिा ि ैििा संिेर्दनशील हृर्दय र्ें ब्रह्म के 

आनन्र्द थिरूप ‘रसो िै स:’ के र्ाधुयम की अनुभूति िोिी ि.ै 

संगीि इस रसात्र्क आत्र्ानुभि का परर् साधन ि.ै संगीि का प्रयोजन िी ‘आनन्र्द’ ि ैऔर आनन्र्द अििा 

‘आथिार्द’ ‘रस’ का पयामय ि.ै संगीि र्ें रस अपन ेर्ूलरूप स ेसूक्ष्र्िर िोि ेिएु आत्र्रस या ब्रह्मर्रस के रूप र्ें 

पररणि ्िो जािा ि.ै इसे ‘रस’ पररपाक’ की अिथिा कििे िैं. रस ििा भाि प्रत्येक प्राणी र्ें तकसी न तकसी रूप र्ें 

अिश्य तिद्यर्ान रिि ेिैं. संगीि र्ें रस-तनष्पतत्त के आधार र्ें सकू्ष्र् रूप स ेनार्द, शु्रति थिर इत्यातर्द का सौन्र्दयामत्र्क 

प्रभाि िी ‘रस’ की सतृष्ट करिा ि.ै आग ेिर् संगीि के इन्िीं आधारभूि ित्िों का उल्लेख करेंगे- 

संगीत में ‘रस-सृब्ि’ के प्रमुख आिार: 

1. नार्द - 

 नार्द सम्पूणम जगि का र्ूल कारण ि ैअतखल ब्रह्माण्ड इसी र्ें व्याि ि.ै नार्द ध्ितन की प्रिर् अिथिा ि.ै नार्द 

के द्वारा िी सर्थि भािों की अतभव्यति िोिी ि.ै नार्द के तबना संगीि कला सम्भि निीं ि.ै सगंीि की अतभव्यति 

र्ें िीनों तिधाएाँ गायन, िार्दन एिं नतृ्य ‘नार्द’ के अधीन िैं. ‘‘नाट्यशास्त्र र्ें भरिर्ुतन न ेनार्द के संर्दभम र्ें िाक् शब्र्द 

का उल्लेख तकया ि.ै’’4 और इसे सम्पूणम िांगर्य और चराचर जगि की जननी किा ि.ै इसी से जगि् के सभी 

व्यििार िोि ेि-ै चाि ेिि भाषा के रूप र्ें िो अििा संगीि के रूप र्ें. 
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नार्द अििा िाक् की उत्पतत्त की चार अिथिाएाँ, क्रर्श:- परा, पश्यन्िी, र्ध्यर्ा, िैखरी िैं. तजनर्ें प्रिर् 

िीन अिामि ्परा, पश्यन्िी, र्ध्यर्ा अलौतकक िैं तजनका प्रत्यक्ष र्दशमन कतिन साधना के उपरान्ि योतगयों द्वारा तकया 

जािा ि.ै सार्ान्य व्यतियों द्वारा यि ग्राह्य निीं ि.ै चिुिम एंि अतन्िर् िाक् िैखरी को लौतकक अिामि ्व्यििार का 

आधार र्ाना गया ि.ै ‘परा’ नार्द की प्रिर् अिथिा ि ैतजसे अनािि नार्द अििा थियंभू नार्द की सजं्ञा र्दी गइम ि ैयि 

तबना तकसी आघाि के सिि् ध्ितनि िोने िाला नार्द ि.ै तद्विीय अिथिा ‘पश्यन्िी’ की ि ैतजसका अिम ि ैरे्दखना, 

अिामि् यि साधनारि् योतगयों को आत्र्र्दशमन करािी ि.ै यि इमश्वर ित्ि ि.ै यि हृर्दय र्ें िोने िाले भािों को थिय ं

रे्दखने के अिम र्ें ि ैजो अनुभूति किलािी ि ैऔर एक प्रकाश के रूप र्ें प्रथफुतटि िोिी ि ैजो सौन्र्दयम की अनुभूति 

ि.ै 

ििृीय अिथिा ि ै‘र्ध्यर्ा’. यि नार्द के र्ध्य की अिथिा ि ैअिामि् सूक्ष्र् भी ि ैऔर थिूल भी. सूक्ष्र् से 

िी थिूल का उद्धि िोिा ि.ै गायन की तक्रया प्राय: र्ध्यर्ा िाक् से िी सम्पन्न िोिी ि,ै क्योंतक र्ध्य शति का प्रिीक 

ि.ै थिरों का आभास र्ात्र तिरोभाि र्ें रििा ि ैलेतकन िि प्रकट न िोकर आभास रे्दिा ि,ै उस थिर की सुगन्ध र्ात्र 

आभातसि िोिी ि.ै 

नार्द की अतन्िर् अिथिा िैखरी ि ैतजसके द्वारा र्नुष्य र्दसूरों के सर्क्ष अपने भािों को प्रथिुि करन ेर्ें सर्िम 

िो पािा ि.ै सगंीि र्ें थिूल रूप स े िैखरी थिर का प्रकटीकरण ि.ै िैखरी र्ें थिरों के प्रकटीकरण द्वारा राग की 

अििारणा की जािी ि.ै शब्र्दों का पूणम रूप स ेउच्चारण, र्दसूरों को अिम की प्रिीति ‘बैखरी’ के र्ाध्यर् स ेिी िोिी 

ि.ै 

नार्द र्ें िि शति ि ैजो जड़ प्रकृति को भी प्रभातिि करिी ि.ै पं0 ओकंारनाि िाकुर न ेअपनी पुथिक 

प्रणि-भारिी र्ें किा ि ैतक ‘‘सगंीि र्ें शब्र्द के अिम का बोध िुए तबना िी भाि या रस की प्रिीति िो जािी ि.ै यिााँ 

िक की शब्र्द िों या न िो, केिल नार्द के िी बल से संगीि र्ें रस तनष्पतत्त िो जािी ि.ै इसी से यि र्ानना पड़िा ि ै

तक नार्द र्ें कोइम शति सतन्नतिि ि,ै जो तक शब्र्दों की िाचक शति की सिायिा के तबना िी अिामभाि या रस की 

प्रिीति करा रे्दिी ि.ै''5 इसी प्रकार नार्द का र्ित्ि बिाि ेिुए आचायम बिृथपति न ेकिा ि ैतक ‘‘भाषा की अपेक्षा नार्द 

के प्रभाि का क्षेत्र अतधक व्यापक ि.ै भाषा भले िी कभी-कभी िीक से र्नोभािों को अतभव्यि करन ेर्ें सर्िम न 

िो पर नार्द कभी असफल निीं िोिा. नार्द सौन्र्दयम जतनि आनन्र्द का अनुभि प्रत्येक को िोिा ि.ै गायक सािमक 

शब्र्दों का आश्रय तलए तबना िी थिर संचातलि शषु्काक्षरों अििा आलापों द्वारा तजन भािों की अतभव्यति करिा 

ि,ै िे साधारण प्रातणयों और श्रोिाओ ंके हृर्दय र्ें चिेना का अनुभि करा रे्दिा ि,ै तजस े‘रस’ किा जािा ि.ै''6 एक 

अन्य दृतष्ट से यि कि सकिे ि ैतक नार्द सबसे सूक्ष्र् ििा अर्ूिम ि ैइसतलए नार्द ब्रह्म का िी पयामय ि ैब्रह्म आनन्र्दथिरूप 

ि ैअि: नार्द भी आनन्र्द ि ैििा जो आनन्र्द ि ैििी ‘रस’ ि.ै इस प्रकार सांगीतिक रस तनष्पतत्त र्ें नार्द का र्ूल आधार 

िोना थिाभातिक ि.ै 
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शु्रब्त - 

िि ध्ितन अििा नार्द जो रंजक िोकर आनन्र्द प्रर्दान करे ि श्रिणेतन्द्रयों द्वारा ग्राह्य िो, शु्रति नार् से प्रतसद्ध 

िैं. किा जािा ि ैये संगीिोपयोगी नार्द के सूक्ष्र् भेर्द िैं ििा शास्त्रकारों द्वारा इनकी संख्या 22 र्ानी गइम ि ैइन्िीं 22 

नार्दों (जो शु्रति नार् स ेसंतज्ञि ि)ै स ेसम्पूणम संगीि का व्यापार िोिा ि.ै य ेबाइमस शु्रतियााँ भारिीय सगंीि की र्ूल 

आधार िैं. थिरों के सूक्ष्र् अन्िरों को तनर्देतशि करने का साधन ये शु्रतियााँ िी र्ानी गइम िैं. थिरों की िीव्र तिकृि 

अिथिा इन शु्रतियों के र्ाध्यर् स ेिी ज्ञाि ि.ै शास्त्रोतल्लतखि िीन ग्रार्ों का थपष्ट तिभाजन ि उनके तनर्दशमन का 

आधार य ेशु्रतियााँ िी रिी िैं. जातिगायन काल र्ें ये शु्रतियााँ िी रस-तनष्पतत्त का साधन र्ानी जािी िीं य ेबाइमस शु्रतियााँ 

5 जातियों र्ें तिभि िीं. शु्रतियों का परथपर एक-र्दसूरे स ेथपष्ट पिृक थिरूप जानन ेके तलए जातियों का तनरूपण 

तकया गया. इन शु्रति जातियों का ज्ञान उपयोगी र्ाना गया क्योंतक शु्रति जातियों को जानने स ेसजािीय शु्रतियों की 

संगीि द्वारा रंजकिा उत्पन्न की जा सकिी ि.ै शास्त्रकारों द्वारा बिाए गए 5 शु्रति जातियों के नार् क्रर्श: र्दीिा, 

आयिा, करूणा, र्रृ्द ुऔर र्ध्या िैं. बाइमस शु्रतियों के नार् ििा उनकी जातियों के नार् अनगमल निीं तर्दए गए िरन ्

इनका सािमक थिरूप ि.ै इनके नार्ों के पीछे गूढ़ अिम तनतिि ि.ै जब िर् संगीि र्ें तनर्ग्न िोकर प्रतिक्षण थिर और 

शु्रतियों र्ें भािातभव्यति को रे्दखिे िैं िो भारिीय र्नीतषयों ि र्न्त्रद्रष्टा ऋतषयों द्वारा तर्दये िुए इन नार्ों की सािमकिा 

का अनुभि करि ेिैं. शु्रतियों के नार् ि उनके जाति नार्ों की सािमकिा अनुभि द्वारा तसद्ध ि ैइनके नार् पूणमरूप से 

इनके भािरूप को सूतचि करि ेि.ै इसको उर्दािरणथिरूप ‘प्रणि-भारिी’ र्ें इस प्रकार बिाया गया ि-ै‘‘षड्ज की 

प्रिर् शु्रति िीव्रा ि.ै प्राचीन शुद्ध तनषार्द यानी आधुतनक कोर्ल तनषार्द को एक शु्रति ऊपर चढ़ाने से यि िीव्रा 

कणमगोचर िोगी. िीणा र्ें प्रत्यक्ष उसे बजाकर अनभुि लेने स ेिि कान को, र्न को और तर्दल को कैसी चभुिी सी 

लगिी ि,ै यि थिानुभूति स ेिी ज्ञाि िो सकिा ि.ै प्राचीनों न ेतजस ेकाकली किा ि ैऔर आज िर् तजस ेिीव्र तनषार्द 

या तबलािल अंग का शुद्ध तनषार्द किि ेिैं, उस काकली के और प्राचीन शुद्ध (आधुतनक कोर्ल) तनषार्द के बीच 

र्ें यि िीव्रा शु्रति ि.ै सार्ान्य थिरज्ञान रखने िालों और उन थिरों के असर का अल्पातधक अनुभि करने िालों को 

क्षोतभणी और कुर्ुद्विी के बीच की यानी प्राचीन शुद्ध और काकली तनषार्द के बीच की उस शु्रति का उच्चारण या 

श्रिण तकस प्रकार का संिेर्दन जगािा ि,ै उसका अनभुि करन ेस ेसाफ िो जाएगा तक प्राचीनों ने बिुि सोच-सर्झकर 

थिानुभि लेकर उसका नार् िीव्रा रखा ि.ै’’7 

"षड्ज की अतन्िर् शु्रति ि ैछन्र्दोििी. इस नार् के पीछे भी एक तिशेष गूढ़ अिम सतन्नतिि ि.ै छन्र्दोििी 

यातन छन्र्दोबद्ध करन ेिाली अिामि् सारे सिथिरों को नापने िाली उन्िें तनयतर्ि बनाने िाली जो शु्रति ि,ै उसी को 

प्राचीनों ने छन्र्दोििी किा. सब जानि ेिैं तक अक्षरों के जोड़ स ेिी शब्र्द बनिे ि,ै तकन्ि ुशब्र्द बनाने के पूिम इन अक्षरों 

के अिों का भी तनयर्न आिश्यक िोिा ि.ै ऐसे अक्षरों के अिम को तनयतर्ि रूप रे्दकर शब्र्द बनाए गए िैं और शब्र्दों 

को अतन्िि िाच्यािम रे्दन ेके तलए िाक्य बनाए जाि ेिैं. उन िाक्यों को तनयर्बद्ध करन ेका साधन छन्र्द किलािा ि.ै 

इसीतलए ‘छन्र्दो िाक्य प्रयोगेषु’ ऐसा तिधान तर्दया गया ि.ै संगीिशास्त्र र्ें भी ‘षड्ज’ सि थिरों को तनयर्बद्ध करन े
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िाला थिर ि.ै इसी से षड्ज की शु्रति का नार् छन्र्दोििी रखा गया ि.ै सारे सगंीि को छन्र्दोबद्ध करने िाली थिरों को 

तनयर्बद्ध रखने िाली जो शु्रति ि,ै ििी ‘छन्र्दोििी ि.ै’’8 

इसी पुथिक के एक प्रसगं र्ें पं0 ओकंारनाि िाकुर ने सगंीि साधनोपरान्ि र्दयाििी शु्रति के प्रत्यक्ष 

साक्षात्कार द्वारा उसके रस र्दशमन ि भािनुभूति को बिुि िी सजीि रूप र्ें बिाया ि ैतजसस ेय ेर्दयाििी शु्रति के नार् 

ि उसकी करूणा जाति की सािमकिा थिानुभूति द्वारा तसद्ध प्रिीि िोिी ि.ै 

र्ध्यकाल िक शु्रतियों द्वारा िी रस की तनष्पतत्त र्ानी जािी ि.ै तजस जाति की शु्रति िो, उस जाति से 

सम्बतन्धि रस िी उस शु्रति के तलए र्ान्य िा. इन शु्रति जातियों के रसशास्त्र से प्रगाढ़ सम्बन्ध को ‘िैष्णि रसशास्त्र’ 

के प्रणेिा श्रीर्दू्रपगोथिार्ी अपनी कृति भतिरसार्िृतसन्धु र्ें थपष्ट रूप स ेबिाि ेिैं. इसर्ें इन्िोंने भति रसाथिार्द स े

सम्भूि तचि की पााँच अिथिाओ ंका प्रतिपार्दन तकया ि.ै यिा-पूतिम, तिकास, तिथिार, तिक्षेप और क्षोभ. तचत्त की 

जो पााँच अिथिाएाँ िैं उनके साि शु्रतियों की पााँच जातियों का सम्बन्ध थिाभातिक रूप से जुड़िा ि.ै 

‘‘आयिा’ का शब्र्दािम ि-ै तिथििृ. इसका सम्बन्ध तचत्त की तिथितृि स ेजोड़ा जा सकिा ि.ै िद्वि ्‘र्दीिा’ 

से तचत्त की र्दीति का संकेि तर्लिा ि.ै तजस ेतिक्षेप भी कि सकि ेिैं. ‘र्रृ्द’ु स ेतचत्त के र्ार्दमि या तिकास का सकेंि 

तर्लिा ि,ै क्योंतक र्ार्दमि आए तबना, किोरिा रिने से, तचत्त का तिकास सम्भि निीं ि.ै ‘र्ध्या’ की तथिति एक सी 

रििी ि ैऔर इसतलए िि र्न की इच्छारतिि अिथिा को अििा ितृि या पूतिम की अिथिा को सूतचि करिी ि.ै 

शान्िरस र्ें तचत््त की यि अिथिा िोिी ि,ै यि सिमतितर्दि ि.ै जब िक तचत्त र्ें क्षोभ निीं िोिा, उस पर तकसी प्रकार 

का आघाि निीं िोिा िब िक र्न तिचतलि निीं िोिा, यि तसद्ध िथिु ि.ै अि: क्षोभ और करूणा र्ें परथपर कायम-

कारण सम्बन्ध ि.ै करूण के अतिररि रौद्र, भयानक ििा िीभत्स य ेिीन रस िी क्षोभ के सजमक िैं. अि: करूणा 

जाति द्वारा इन रसों स ेिोने िाली तचत्त की अिथिा का सूचन तकया जा सकिा ि.ै रूद्र शब्र्द का रूढ़ अिम भयोत्पार्दन 

र्ाना जािा ि ैतक तकन्ि ुिाथिि र्ें इसका यौतगक अिम अििा शब्र्दािम रूलाने िाला िोिा ि.ै रूर्दन का और करूणा 

का प्रगाढ़ सम्बन्ध ि.ै िद्वि ्‘भयानक’ जो भय का द्योिक ि,ै िि भय के साि-साि करूणा का जनक ि,ै क्योंतक 

भयभीि व्यति र्ें भय के बार्द करूणा का संचार िो िी जािा ि.ै युद्ध-क्षेत्र र्ें पडे़ िएु रि, र्ााँस, र्ज्जा से लिपि 

शि और गदृ्धातर्दक पतक्षयों ििा श्रगृालातर्दक पशुओ ंका उनके प्रति व्यििार रे्दखकर जो जुगुप्सा उत्पन्न िोिी ि,ै 

उस िीभत्स दृश्य को रे्दखकर जो घणृा उत्पन्न िोिी ि,ै उस घणृा के साि िी तचत्त र्ें करूणा का भी आतिभामि िो 

जािा ि.ै इसीतलए रौद्र, भयानक और िीभत्स-य ेिीनों करूणोत्पार्दक िैं, यि किने र्ें कोइम अत्युति निीं ि.ै ‘‘तचत्त 

की पााँच अिथिाओ,ं शु्रति की पााँच जातियों ि रस के पारथपररक सम्बन्ध को िातलकाबद्ध रूप र्ें इस प्रकार र्दशामया 

गया ि-ै 

रस रसास्िादजब्नत ब्चत्त की अिस्था शु्रब्त जाब्त 

शान्ि पूतिम (ितृि) र्ध्या 
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र्दाथय, सख्य, ित्सल तिकास र्रृ्द ु

र्धुर (श्रृंगार) िाथय तिथिार आयिा 

िीर, अदु्भि तिक्षेप र्दीिा 

करूण, रौद्र, िीभत्स, भयानक क्षोभ करूणा’’9 

 

इस प्रकार इस िातलका के र्ाध्यर् स ेशु्रतियों की जातियों के नार् सािमक प्रिीि िोिे िैं इन शु्रति नार्दों का 

तचत्त पर व्यापक प्रभाि पड़िा ि.ै इनस ेभािों की गूढ़ अतभव्यति िोिी ि.ै यद्यतप आज के संर्दभम र्ें यतर्द िर् बाि 

करें िो सार्थ्र्यिीनिा के कारण शु्रतियों का सम्बन्ध पिले की िरि ‘रस’ से प्रत्यक्ष रूप स ेनिीं जोड़ पािे तफर भी 

शु्रतियााँ रस से सम्बतन्धि िैं, यि िो िर्ें र्ानना िी पड़िा ि.ै शु्रतियों के प्रयोग से भािान्िार िोिा ि.ै ‘‘जैसे र्दरबारी 

के ग का आंर्दोलन. जब िर् किि ेिैं र्दरबारी का ग नीचा ि,ै इसका अिम ि ैतकसी शु्रति तिशेष का प्रयोग उसके 

आंर्दोलन र्ें ि ैऔर यिी आंर्दोलन उस ेगाम्भीयम प्रर्दान करिा ि.ै भरैि का रे रार्कली या कतलंगड़ा के रे स ेतभन्न ि,ै 

जो करूण रस पैर्दा करिा ि,ै अि: यि कोर्ल िी निीं ि ैिरन ्उसर्ें कुछ और ि,ै िि ि ैशु्रति प्रयोग.’’10 

स्िर -  

शु्रति अपने अप्रयुि अिथिा र्ें शु्रति िी रििी ि ैतकन्िु िाथिि र्ें शु्रति िी जब थपष्ट रूप से प्रयुि िोकर 

श्रोिगृम्य िोिी ि ैिो उस े‘थिर’ किि ेि.ै अिामि ्शु्रति िी थिर का थिान पािी ि.ै ये थिर अनुरणन युि िोिे िैं ििा 

थिय ंप्रकातशि िोि े िैं. य ेश्रोिाओ ं के तचत्त का थिि: रंजन करने र्ें सर्िम िोिे िैं इन्िें तकसी आलम्बन की 

आिश्यकिा निीं पड़िी. ये थिर आत्र्ा की अतभव्यति के प्रबल र्ाध्यर् िैं अिामि् आत्र्ा के सुख-र्द:ुख आतर्द 

संिेर्दनाओ ंको अतभव्यि करन ेर्ें सिायक िोिे िैं. इस कारण स ेथिरों का रस से सम्बन्ध आतर्दकाल से िी र्ान्य 

रिा ि.ै  

आचायम भरि स ेलेकर परििी सभी शास्त्रकारों न ेथिरों स ेसम्बतन्धि भाि ििा उनस ेतनष्पातर्दि रसों का 

िणमन तकया ि.ै नाटयशास्त्र र्ें ितणमि सूत्र ि ै

‘‘िाथयश्रृंगारयो: कायो थिरो र्ध्यर्पंचर्ो. 

षड्जाषमभो ििा चैि िीररौद्रादु्भिषेु च.. 

गान्धारश्च तनषार्दश्च किमव्यौ करूणे रसे. 

धैििश्चैि किमव्यो िीभत्से सभयानके.. 

साि थिर िैं षड्ज, ऋषभ, गान्धार, र्ध्यर्, पंचर्, धैिि तनषार्द. इन (थिरों) का रसो र्ें उपपार्दन करना 

चातिए. 
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िाथय-श्रृंगार र्ें र्ध्यर्-पंचर् थिरों को ‘करना’ चातिए. उसी प्रकार िीर-रौद्र-अदु्भि र्ें षड्ज-ऋषभ करूण 

रस र्ें तनषार्द और गांधार और िीभत्स-भयानक र्ें धैिि (को करना चातिए).’’11 

सम्पूणम संगीि थिरों के िान-ेबाने र्ें िी तनतिि ि.ै थिर संगीि र्ें ‘रस’ को तनयतन्त्रि करने िाला प्रर्ुख घटक 

िैं. थिर के अनेक रूपों ििा अनेक तितिध प्रयोगों द्वारा रस प्रतक्रया सम्भि िोिी ि.ै थिर के तितिध प्रथिुिीकरण के 

िरीके जसैे गर्क, र्ीड़, कण, खटका, आंर्दोलन थिरों की औडिातर्द जातियााँ, िार र्ध्यातर्द सिक ये सभी रस को 

प्रभातिि करिे िैं ििा इनर्ें पररििमन स ेभाि ििा रस र्ें भी पररििमन िोिा ि.ै 

राग - 

 जब िर् संगीि ि रस की बाि करि ेिैं िो र्ूलरूप से राग िी केन्द्र र्ें िोिा ि.ै इसके आधार पर िी संगीि 

के सभी ित्िों का तिकास िोिा ि.ै राग िी िि आधार ि ैजो तबना शब्र्द, िाल, िाद्य की सिायिा के भाि पैर्दा करन े

र्ें सक्षर् ि.ै थिर और शु्रति की जो भाि ििा रस पैर्दा करने की क्षर्िा ि ैिि राग के सन्र्दभम र्ें िी साकार ििा र्िूम 

िोिी ि.ै शु्रति, थिर की र्ित्ता ििा कायमक्षर्िा राग र्ें िी सम्भि ि.ै अि: इनके सियोग से राग िी रूप धारण करिा 

ि ैऔर रस प्लातिि करन ेर्ें सर्िम िोिा ि.ै 

 संगीि आन्िररक लोकोत्तर आनन्र्द की अतभव्यति ि ैऔर राग इस अतभव्यति का प्रबल र्ाध्यर् ि.ै राग 

भारिीय संगीि र्ें प्राण के सर्ान ि.ै अिामि ्सगंीि की चेिना ि.ै राग का धर्म ि ै‘रंजन करना’, ‘रंजयि ेअनेन इति 

राग:’ अिामि् जो रंजन करे िि ‘राग’ ि.ै राग और रस सिमिा अतभन्न ि.ै राग थिरों का िि तितशष्ट सयंोजन ि ैजो 

अपररतर्ि आनन्र्दर्दायी ि ैजो र्ानि र्न र्ें अन्ितनमतिि भािों को उर्दीि कर रस-पररपाक अिामि् अलौतकक अिथिा 

िक पिुाँचािा ि.ै राग और ब्रह्म र्दोनों िी आनन्र्दरूप एिं अर्ूिम िैं. इसीतलए र्दोनों र्ें ऐक्य र्ाना गया. अि: रागों र्ें 

इमश्वर का अतधष्ठान कर उन्िें पूज्य र्ाना गया ििा इनके ध्यान की परम्परा उदू्भि िुइम. 

 राग र्ें रसित्ि तिशषे अनुभूति र्ात्र ि ैतजसका कोइम आकार निीं ‘राग-रस’ र्ें पूणमि: लीन िोन ेके तलए 

थिूल अिलम्ब की आिश्यकिा पड़न ेपर इन रागों के रे्दिर्य थिरूपों पर आधाररि राग ध्यान तनतर्मि तकय ेगए और 

इन्िीं की सिायिा स ेराग के रे्दिर्य थिरूपों को एक तनतश्चि रूप तर्दया गया. इन रागरूपी रे्दिों के ध्यान स ेरसरूपी 

आनन्र्द की प्राति िोिी ि ैजो क्रर्ानुसार सूक्ष्र् िोिे िुए अलौतकक एिं तचरकातलक आनन्र्द र्ें पररणि् िो जािा ि.ै 

 प्रत्येक राग एक तिशेष र्नोभाि का व्यंजक िोिा ि ैयिी र्नोभाि उस राग की प्रकृति ि,ै और जब यिी 

प्रकृति र्ूतिमर्ान िो उििी ि ैिो ििी राग के रे्दिी या रे्दििा किलािे िैं. शास्त्रकारों का ऐसा र्ि ि ैतक प्रत्येक राग का 

एक नार्दर्य ििा एक रे्दिर्य रूप ि.ै राग का जो नार्र्दय थिरूप ि ैिि उसका शरीर ि ैििा भािर्य रूप राग के 

शरीर र्ें रिने िाली उसकी आत्र्ा. राग की आत्र्ा िी राग के रे्दििा के रूप र्ें प्रतितष्ठि ि.ै तजस प्रकार प्रत्येक 

भौतिक शरीर अतभव्यति का र्ाध्यर् ि,ै िैसे िी प्रत्येक राग का नार्दर्य रूप उसके रसरूप आत्र्रूप र्ें अतभव्यति 

का र्ाध्यर् ि.ै 
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 रागों र्ें रे्दित्ि की भािना का सम्बन्ध सम्भिि: आगर् पुराण परम्परा स ेभी प्राचीन ि.ै रागों के आकषमण 

ि र्ाधुयम द्वारा रतसक अनायास िी सम्र्ोतिि िोिे िैं यि राग र्ें रे्दित्ि को पररलतक्षि करिा ि.ै यि अतिकतल्पि 

आकषमण, अदृश्य शति इमश्वर के अंश का पररणार् ि ैइसतलए रागों द्वारा उत्पन्न िोने िाली रस की अनुभूति ब्रह्मानन्र्द 

रूप िी ि.ै 

 रागध्यान के र्ूल र्ें िर्ारी सुदृढ़ आध्यातत्र्क चेिना रिी ि.ै कालक्रर्ानुसार इस आध्यातत्र्क चेिना र्ें 

ह्रास िुआ फलि: रागध्यान परम्परा का उल्लेख र्ध्यकाल के पश्चाि ्प्राि निीं िोिा ि.ै 

 ििमर्ान पररतथितियों, संगीिज्ञों, सांगीतिक तिद्याओ ंििा रागों के रूप र्ें पररििमन आतर्द के कारण रागध्यान 

परम्परा पूणमरूपेण सर्ाि िो चकुी ि.ै जिााँ िक रागों से रस के िार्दात्म्य की बाि करें िो रागों के थिरूप पररििमन के 

कारण उनस ेउत्पन्न रस एिं भाि भी पररितिमि िुए िैं. 

 यि िो सिमर्ान्य ि ैतक रागों के अपने कुछ भाि िोिे िैं जो एक तिशेष िरि का िािािरण िैयार करन ेर्ें 

सक्षर् िोि ेिैं, तजसस ेएक तिशषे अनुभूति अििा आनन्र्द का आभास िोिा ि.ै कुछ सांगीतिक तिद्वान राग स ेतर्लन े

िाले इस आनन्र्द को ‘रस-तिशेष’ की पररतध र्ें बााँधने के पक्ष र्ें निीं ि.ै तकसी राग के थिर-तिशेष के रस के कारण 

उि राग को उसी रस का व्यंजक राग र्ानिे िैं, इस तिषय र्ें र्िान्िर ि.ै इस संर्दभम र्ें श्री लक्ष्र्ी नारायण गगम जी का 

किन ि-ै‘‘आनन्र्दानुभूति र्ें िी रसानुभूति ि,ै ििातप संगीि श्रिण के सर्य यि र्िसूस तकया जािा ि ैतक गायन-

िार्दन के आरम्भ िोिे िी यि तथिति निीं आिी ि.ै यि क्रर् इस प्रकार चलिा ि.ै आरम्भ िोिे िी रागसूचक थिर 

लगने पर सिमप्रिर् राग के अनुकूल िािािरण बनिा ि.ै यतर्द र्दरबारी, िोड़ी या र्ारिा राग ि ैिो एक अलग िरि की 

गम्भीरिा तलए िािािरण बनिा ि.ै जब आलाप आरम्भ तकए जािे िैं, िब र्दरबारी के ग के आन्र्दोलन स ेया िोड़ी 

के रे ग के कोर्लत्ि स ेििा र्ारिा के कोर्ल रे से तिशेष सनसनी सी शरीर र्ें आिी ि,ै यि र्िसूस करने की बाि 

ि.ै ज्यों-ज्यों राग की अििारणा िोिी ि,ै तितभन्न सौन्र्दयम थिल आिे िैं, िब कौन-सा राग ि,ै कौन सी बतन्र्दश ि,ै 

शब्र्द, िबले की िाल आतर्द स ेध्यान िटाकर केिल आनन्र्द की तथिति आनी शुरू िोिी ि.ै इसी प्रकार तकसी सभा 

र्ें आरम्भ िी भरैिी, कतलंगड़ा, सारंग, छायानट से करें िो इन रागों के थिर छेड़िे िी जो िािािरण र्ें चंचलिा 

अििा श्रृंगाररकिा आिी ि,ै िि उस िािािरण स ेतभन्न िोिी ि.ै जो र्दरबारी या र्ारिा र्ें पैर्दा िोिी ि.ै इस ेिर् 

सुनकर र्िसूस कर सकिे िैं.’’12 

 इसी प्रकार रागों के उनके सर्यानुकूल गाने-बजान ेसे भी राग के रस एिं भाि की अतधकिर् अतभव्यति 

िोिी ि.ै जैसे-प्राि: काल सूयोर्दय के सर्य जब सयूम की अरूतणर्ा शनै: शनै: प्रसिृ िोिी ि.ै उस सर्य भैरि र्ें 

कोर्ल ऋषभ पर आन्र्दोलन करने स ेजो भाि उत्पन्न िोिा ि ैिि यर्न इत्यातर्द शदु्ध ऋषभ िाले रागों के गायन स े

सम्भि निीं ि,ै उस िािािरण के अनुरूप राग भैरि के गायन स ेिी उस सर्य की अतधकिर् अतभव्यति िो सकिी 

ि.ै 
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 यतर्द केिल कोर्ल ऋषभ से भािोत्पतत्त की बाि की जाए िो इस पर यि िकम  तर्दया जा सकिा ि ैतक राग 

र्ुल्िानी तजसका गायन सर्य सायंकाल ि,ै उसर्ें भी िो कोर्ल ऋषभ ि ैउस ेप्राि:काल गाया जा सकिा ि ैपरन्ि ु

र्ुल्िानी की थिराितलयों पर यतर्द ध्यान र्दें िो इसर्ें कोर्ल ऋषभ के साि तनषार्द और िीव्र र्ध्यर् की र्ित्त्िपूणम 

भूतर्का ि ैजो सायंकालीन िािािरण र्ें अतधकिर् रसातभव्यति र्ें सिायक िैं. 

 सांयकाल र्ें िीव्र र्ध्यर् की प्रर्ुखिा तलए पूिी, पूररया, धनाश्री ििा र्ारिा राग अतधक कणमतप्रय िोि ेिैं. 

इनको सायंकाल गाने स ेजो भाि पैर्दा िोिा ि.ै िि प्राि: काल गाने-बजाने स ेनिीं िोगा. कोर्ल, ऋषभ, िीव्र र्ध्यर् 

और शुद्ध धैिि िाला राग ‘र्ारिा’ सांयकाल के िािािरण के अनरुूप ि.ै कोर्ल ऋषभ के साि बार-बार शुद्ध 

धैिि के प्रयोग स ेएक तितचत्र सी व्याकुलिा झलकिी ि.ै र्ारिा राग को प्राि: गान ेस ेयि भाि उस िािािरण र्ें 

उत्पन्न िोना तकंतचि ्सम्भि निीं ि.ै कुशल कलाकार िो िर भाि प्रकट करने का प्रयास करेगा और कुछ सीर्ा िक 

सफल भी िोगा, परन्ि ुइस रस की अतभव्यति तजिनी इस सर्य िोगी िि इसको प्राि:काल गाने स ेनिीं िोगी. 

 उि बािें यि थपष्ट करिी िैं तक राग तिशेष तितशष्ट रस स ेव्यंजक िोि ेिैं अिामि ्यतर्द राग की अििारणा 

उसके भाि, रूप ि प्रकृति के अनरुूप की जाए िो राग तिशेष भाि व्यि करन ेििा रसप्लातिि करने र्ें सर्िम िैं. 

संगीत का काव्यपक्ष ‘बब्ददश’:  

संगीि र्ें उसका काव्यपक्ष अिामि् पर्द र्ित्िपूणम अियि ि.ै आचायम भरि ने भी गान्धिम की पररभाषा 

‘थिरिाल पर्दात्कर््’ के रूप र्ें र्दी ि.ै यि पर्द िी थिर-िाल र्ें तनबद्ध िोकर बतन्र्दश का रूप प्राि करिा ि.ै इस 

‘बतन्र्दश’ का रस की तनष्पतत्त र्ें कुछ सीर्ा िक योगर्दान अिश्य रििा ि.ै बतन्र्दश र्ें काव्यांश रििा ि ैअि: इसर्ें 

न्यूनातधक नाट्यित्ि अिश्य रििा ि.ै इनके आधार पर श्रोिा पररतथिति का बोधकर अनुतर्ति द्वारा अपने र्ानस 

पटल पर एक कल्पनाजन्य धरािल अििा भािर्ूतिम का तनर्ामण कर उससे संलतग्नि िोकर आनतन्र्दि िोिे िैं. यिााँ 

पर आचायम भरि का ‘रसतसद्धान्ि’ लागू िोिा ि.ै 

राग गायन र्ें बतन्र्दश की र्ित्ता िोिी ि.ै यि बतन्र्दश थिर, िाल ििा पर्द इन िीनों के सतम्र्श्रण स ेबनिा 

ि.ै थिर िाल और पर्द का सर्तन्िि प्रयोग िी रंजकिा का कारण बनिा ि.ै सगंीिशास्त्र र्ें बतन्र्दश को ‘प्रबन्ध’ के 

नार् स ेभी संतज्ञि तकया गया ि.ै सगंीि र्ें ध्रपुर्द, धर्ार, ख्याल, िराना, िुर्री आतर्द प्रबन्ध रचनाएाँ िैं जो अपनी 

शब्र्द रचना ििा तितशष्ट लय-िाल द्वारा तितभन्न रसों की उत्पतत्त करिे िैं. ध्रपुर्द द्वारा अतधकांशि: िीर, करूण ििा 

शान्ि रस एि धर्ार द्वारा श्रृंगार रस की तनष्पतत्त िोिी ि.ै ख्याल, टप्पा, िराना आतर्द र्ें श्रृंगार, रौद्र आतर्द रस की 

सतृष्ट िोिी ि.े ििीं िुर्री, र्दार्दरा, चैिी आतर्द संयोग-तियोग श्रृंगार (तजसर्ें तर्लन, रूिना, र्नाना इत्यातर्द भाि िोिे 

िैं) रस तनष्पतत्त के तलए श्रेष्ठ र्ानी जािी ि.ै इस प्रकार किा जा सकिा ि ैतक बतन्र्दश सांगीतिक रस तनष्पतत्त र्ें एक 

प्रर्ुख अियि के रूप र्ें कायम करिा ि.ै 

िाद्य, लय एि ंताल:  
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िाद्य अपनी तितशष्ट ध्ितन के आधार पर तितभन्न रसों की तनष्पतत्त करिे िैं. गम्भीर ििा भारी नार्द िाले 

िाद्य जैसे िीणा, िायतलन, सरोर्द आतर्द शान्ि, करूण रस उत्पन्न करने र्ें सिायक िोिे िैं ििी अपेक्षाकृि पिली 

आिाज िाले िाद्य जैसे तसिार, छोटी बााँसरुी, शिनाइम इत्यातर्द श्रृंगार रस र्ें सिायक िोि ेिैं. 

िाल िाद्य भी रस तनष्पतत्त र्ें प्रर्ुख भूतर्का का तनिमिन करि ेिैं. र्रंृ्दग, र्ार्दमल, नगाड़ा आतर्द र्ेघ गजमन 

सदृश गम्भीर नार्द के िोिे ि.ै तजनकी लयात्र्क ध्ितनयों र्ें रौद्र, भयानक रस का अनुभि तकया जा सकिा ि.ै ििीं 

ढोलक, िबला, ढप, खंजरी आतर्द श्रृंगार रस के अनभुािक िोिे िैं. िाद्यों के साि-साि इन पर बजने िाली िालों ि 

लय का भी रस पर प्रभाि पड़िा ि.ै 

ध्ितन की र्धरु तकन्ि ुचंचल प्रकृति, दु्रिलय, अति दु्रिलय की ध्ितनयााँ, िबला, नाल, खोल आतर्द र्ें 

तर्लेंगी. िाथय ििा तिनोर्द भरी ध्ितनयााँ िडुक्क, खंजरी आतर्द की लयात्र्क ध्ितनयों र्ें सुनी जा सकिी ि.ै भय का 

आिेश उत्पन्न करने िाली लयात्र्क ध्ितनयााँ नगाड़ा, धौंसा, ढोल, सरोर्द, सिंूर आतर्द स ेउत्पन्न की जा सकिी ि.ै 

इन िाद्यों के साि प्रयुि िोने िाले िाल एिं लय भी रसोत्पतत्त र्ें सम्यक सिायक तसद्ध िोि ेिैं जसै े

तिलतम्बि लय के िेके-तिलिाड़ा एकिाल झूर्रा आतर्द करूण ि शान्ि रस प्रधान िोिे िैं उसी प्रकार चारिाल 

सूलिाल आतर्द िीररस ििा भति रस के पोषक िोिे िैं ििा िीनिाल, झपिाल, किरिा, र्दार्दरा आतर्द र्ध्य एिं 

दु्रिलय की िालें श्रृंगार रस को उत्पन्न करिी ि.ै 

काकु:  

काकु सगंीि के सभी अियिों र्ें तिद्यर्ान ि ैइसतलए रस-तनष्पतत्त र्ें यि सिमप्रिर् ि.ै काकु स ेिात्पयम ि ै

िातचक अतभनय अिामि् िाणी का अतभनय. जब एक िी शब्र्द अििा थिर स ेपिृक-पिृक भािों की अतभव्यति 

िो िो िि काकु ित्ि ि.ै काकु के द्वारा ध्ितन के सकू्ष्र् भािों का प्रकटीकरण िोिा ि.ै एक िी शब्र्द अििा थिर के 

तभन्न-तभन्न भािों का प्रकटीकरण अििा उनके सूक्ष्र्ातिसूक्ष्र् भािों को उर्दीि कर रसािथिा केा प्राि िोने र्ें काकु 

िी सिायक िोिा ि.ै 

‘‘हृथि उकारान्ि ‘काकु’ शब्र्द स्त्रीतलंग िाचक ि ैतजसका प्रयोग लोलकिा (लचीलापन) चपल (चंचल) 

ििा उत्ताप आतर्द के तलए तकया जािा ि.ै काकु ध्ितन का तिकार ि.ै ‘‘काकू शब्र्द की व्युत्पतत्त, लौल्य यतन चंचलिा 

अिम िाली ‘कक्’ धाि ुस ेि ैलेतकन संर्दभम के अनसुार लौल्य का अिम ि ैथिर-िैतचत्र्य. ‘कक्’ का अिम तजह्वा भी 

िोिा ि ैइसतलए तजह्वा के व्यापार से सम्पन्न िोने के कारण भी काकु किलािी ि.ै’’13 

ध्ितन र्ें र्नोभािों को व्यि करने की तितचत्र शति ि.ै ध्ितन के इन्िीं सूक्ष्र् भािों का प्रकटीकरण तजसके 

र्ाध्यर् से िोिा ि,ै उसे काकु कििे िैं. संगीि र्ें थिरकाकाकु, राग काकु, अन्य राग काकु, रे्दसकाकु, क्षेत्र काकु, 

यन्त्र काकु नार् स े6 भेर्द बिाए गए ि.ै काकु प्रयोग संगीि की रस-तनष्पतत्त र्ें अत्यन्ि प्रबल ित्ि ि.ै सगंीि र्ें रस-

तनष्पतत्त के तलए भािकुिा आिश्यक ि ैऔर इस सगंीि को भािपूणम बनाने र्ें काकु सबल सिायक ि.ै काकु प्रयोग 
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से िी राग गायन िार्दन को भािपूणम बनाकर रसानुभूति की प्रतक्रया र्ें अग्रसर िोिे ि.ै संगीि र्ें नार्दित्ि जो थियं र्ें 

इिना सूक्ष्र् ि ैउसर्ें उसके भािों की सूक्ष्र्िर् अतभव्यति काकु के र्ाध्यर् स ेिी सम्भि ि ैजो एक क्षण र्ें सीधे 

श्रोिा के हृर्दय को रसाप्लातिि कर रे्दिी ि.ै  

 ‘रस एिं संगीि’ यि तिषय अब िक थपष्ट निीं ि,ै इस पर अनेक र्ि-र्िान्िर िैं. र्दोनों िी अनुभूति के तिषय 

िैं ििा इनकी अनुभूति व्यतिगि ि ैइसतलए इन्िें शब्र्द अििा रूतढ़ र्ें बााँधना सम्भि निीं ि.ै 

 संगीि अत्यन्ि सूक्ष्र् कला ि.ै तजसर्ें तनरन्िर भािान्िर िोिा रििा ि,ै यि भािातश्रि ििा अव्यि ि ैतजसे 

तकसी रस तिशेष का नार् रे्दना ‘ििा र्ें गांि लगान’े जैसा ि.ै’ यि श्रोिा एिं कलाकार के सीतर्िििा ििा गिनिा 

के ऊपर ि ैतक िो इस सांगीतिक आनन्र्द का तकस प्रकार से आथिार्दन करिा ि.ै सगंीि र्ें भले िी निरस के सन्र्दभम 

र्ें तिद्वानों एिं कलाकारों र्ें र्ि तभन्निा िो तकन्ि ुसंगीि स ेएक तितशष्ट अलौतकक आनन्र्द की अतभव्यति िोिी 

ि.ै य ेसभी को सर्िेि ्रूप स ेथिीकायम ि.ै  

 संगीि के इसी अलौतकक आनन्र्द को रस की सजं्ञा रे्द र्दी गयी ि ैजो श्रृगंारातर्द रस तिशेष न भी िो िो भी 

पूणम सांगीतिक रस ि ैतजसर्ें सगंीि साधक अपनी योग्यिा स ेश्रृंगारातर्द रस की अन्य उपातधयों का र्दशमन करि ेिैं. 

 अन्िि: यि कि सकिे िैं तक रस तर्दव्य ि,ै तितशष्ट अलौतकक आनन्र्द ि ैअिामि ्ब्रह्मानन्र्द सिोर्दर ि ैतजस े

बिाने का पूणम प्रयास िर्ारे पूिामचायों न ेतकया ि ैतकन्िु िथिुि: ‘रस’ थियं र्ें इिना गिन ििा थिानुभूति जन्य ि ैतक 

उसे शब्र्दों की पररतध र्ें बााँधना अििा पररभातषि करना तकंतचि सम्भि निीं ि.ै इस तर्दव्य असाधारण रस के तलए 

िैत्तरीय उपतनषर्द र्ें किा गया ि-ै‘य िो िाचो तनििमन्िे अप्राप्य र्नसा सि’14 अिामि ्जिााँ िाणी तिफल िो जािी ि ै

तजस ेर्न बुतद्ध (िकम ) स ेप्राि करना असम्भि ि.ै "िथिुि: ‘रस’ ऐसा अतनिमचनीय, अलौतकक असाधारण आनन्र्द 

ि ैतजस ेअनुभि िो तकया जा सकिा ि ैतकन्िु इसका पूणमि: िणमन-तििेचन निीं िो सकिा."15 

 यद्यतप संगीि जसैे तनरन्िर गतिशील प्रतिपल बर्दलने िाली ििा अर्ूिम कला के आनन्र्द को तकसी शब्र्द 

तिशेष र्ें ितणमि कर पाना तकंतचि सम्भि प्रिीि निीं िोिा ििातप र्ैंने अपनी क्षर्िानुरूप ‘सगंीि एिं रस’ जसै े

तक्लष्ट तिषय की तििेचना करन ेकी लघ ुचेष्टा इस शोध प्रपत्र के र्ाध्यर् स ेकी ि.ै संगीि के रसात्र्क ित्िों का 

तििेचन ििा उनसे तकस प्रकार स े‘संगीि र्ें रसोपलतब्ध’ िोिी ि,ै इस पर प्रकाश डालना इस शोध प्रपत्र का र्ूल 

उद्देश्य ि.ै 
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