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साराांश 

उत्तराखण्ड में भाद्रपद माह में शिव और पाववती से सम्बंशित अनेक उत्सवों मेलों तथा नाटकों का आयोजन शकया 

जाता ह.ै इसके अन्तर्वत वर्ाव  कालीन कृशर् से सम्बंशित एक नाट्योत्सव होता है जो सात ूँ-आठ ूँ पवव, शहलजात्रा 

महोत्सव, आठ ूँ, या र्मारा/र्मरा/र्वूँरा/र्ौरा के नाम से प्रशसद्ध ह.ै आठ ूँ, अष्टमी या अठ्वाली िब्दों का म ल 

‘संस्कृत’ का ‘अष्टम’ तथा ‘अष्टमी’ िब्द ह.ै यहाूँ आठ ूँ  से तात्पयव भाद्रपद माह में पड़ने वाली अष्टमी से ह.ै र्मारा 

र्ीत, खेल, ठुल-खेल, झोड़ा, चाूँचरी, आशद र्ायन िैशलयों का र्ायन भी इस पवव की मुख्य शविेर्ता ह.ै इस पवव 

के मुख्य पात्र-शहरणशचत्तल, महाकाली, लशखयाभ त, बैलों की जोड़ी, र्ल्याबैल आशद हैं जो इस उत्सव को रंर्ारंर् 

बनाने में महत्वप णव भ शमका शनभाते हैं. लोकरंजन के के्षत्र में इस पवव का महत्वप णव स्थान ह.ै लोक आम जनता के 

शिया-कलापों से उपजा ह.ै लोक से उपजी ऐसी ही एक अनोखी व अदु्भत कल्पना का जीवन्त उदाहरण ह ै - 

‘शहरणशचत्तल’. यह आठ ूँ  पवव का मुख्य आकर्वण केन्द्र ह.ै अतः प्रस्तुत िोि पत्र के माध्यम से अष्टपदीय 

शहरणशचत्तल की रूप सज्जा व संरचना का सशवस्तार अध्ययन तथा इसके सांर्ीशतक पक्ष पर प्रकाि डालने का 

प्रयास शकया जा रहा ह.ै मुख्यतः इस पवव में प्रयोर् होने वाले लोक वाद्य दम्वाूँ/दमुवा/दमौ/ढोल पर बजने वाली 

तालों को भी शलशपबद्ध करने का प्रयास शकया जा रहा ह.ै 

 

महत्वपूर्ण शब्द:  हिरणहित्तल, लोकनाट्योत्सव, हिलजात्रा, सात ूँ, आठ ूँ, गमारा, दमवाूँ, दमौ, खाम, पुछहिया. 

 

कृहि जीवन से जुिा यि पवव पहिमी नेपाल तथा उत्तराखण्ड के कुमाऊूँ  के्षत्र का एक हवहिष्ट साांस्कृहतक लोक पवव 

व लोकउत्सव ि.ै िन्द्रकालीन ताम्रपत्रों से प्रतीत िोता ि ैहक यि उत्सव उत्तराखण्ड में ग्यारिवीं िताब्दी से प वव 

प्रारमभ िो िकुा था. स्थानीय बुजुगव बताते िैं हक यि पवव नेपाल व हतब्बत में पिले से िी प्रिहलत ि.ै
1 उत्तराखण्ड 

के समान हिमाांिल में भी इसके अन्द्य रूप देखने को हमलते िैं हजनमें कुछ-कुछ समानतायें देखने को हमलती िैं. 

हिमला में इस लोकनाट्य को ‘िररण’ तथा कुल्ल -िमबा के क्षेत्रों में ‘िररणान्द्तर’ या ‘िररणेतर’ एवां हकन्द्नौर में 

‘िररणफो’ नतृ्य किा जाता ि.ै इसका आयोजन िोली के अवसर पर िोता िै.2  

इस पवोत्सव में मुखौटों का बिुत बिा मित्व ि.ै हिमालयी क्षेत्रों जैसे- लेि, लद्दाख, हसहककम, अरूणाांिल प्रदेि, 

हतब्बत, नेपाल, िीन, भ टान, दहक्षण प वव एहियायी देि, जापान आहद अनेक देिों के लोकनाट्योत्सवों में मुखौटा 

परमपरा का अदु्भत व आकिवक प्रिलन ि.ै3 यि पवव आध्याहत्मक, पौराहणक, व्यविाररक, सामाहजक व साांगीहतक 

 

लोक की एक  अदु्भत व अनोखी कल्पना- ‘‘अष्टपदी हहरर्हित्तल’’ 

 

भास्कर दत्त कापिी 

िोधाथी, सांगीत हवभाग, डी0 एस0 बी0 पररसर,  

कुमाऊूँ  हवश्वहवद्यालय नैनीताल, उत्तराखण्ड  
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सामांजस्य को दिावता ि.ै कुमाऊूँ  व पहिमी नेपाल में श्रावण िुकल अमुक्ताभरण, भादो की सप्तमी तथा अष्टमी के 

हदन हियाूँ गमारा दीदी, गौरा-मैसर (गौरा-मिशे्वर) का प जन करती िैं.
4  

 

हिरणहित्तल- इसका अथव ि ै‘हितकबरा हिरन’. उत्तराखण्ड राज्य में हिरण हित्तल मुख्य रूप से कुमाऊूँ  मण्डल के 

अनेक क्षेत्रों में मनाया जाता ि.ै कुमाऊूँ  में इसका मुख्य केन्द्र हपठौरागढ़ जनपद ि.ै हिरणहित्तल भारपद मास में 

िुकल पक्ष की अष्टमी ‘आठ ूँ’ के  हदन या उसके कुछ हदन पिात बनाया जाता ि.ै हिरणहित्तल में िार पुरुि भाग 

लेते िैं. इन्द्िीं के पदसांयोजन से ‘अष्टपदीहिरण’ तैयार िोता ि.ै ऐसी हवहित्र व अदु्भत कल्पना लोक में िी देखी जा 

सकती ि.ै5 इसकी समप णव सांरिना हनमनहलहखत हबहन्द्दओु ां के अांतगवत देखी जा सकती ि.ै  

                       

हहरर्हित्तल की सांरिना:  

हिरणहित्तल का अहिम भाग (खाम)- अष्टपदी हिरण के अहभनय ितेु िार जवान पुरूि भाग लेते िैं. सबस ेआगे 

वाला पात्र खिा िोकर अहभनय करता ि ैहजस े‘खाम’ बोला जाता ि.ै यि हिरणहित्तल का  सबस ेअहिम भाग ि.ै 

यि हभन्द्न-हभन्द्न प्रकार की भाव-भांहगमाओां का प्रदिवन कर हितकबरे रांग के वि पिने िुऐ बिुत िी मनमोिक और 

आकिवक लगता ि.ै गले में हवहभन्द्न प्रकार के फ लों से बनी सुन्द्दर मालायें तथा हसर पर मोर पांखों के सींग बनाकर 

रांग हबरांग ेगुब्बारों आहद से इसे सुसहज्जत हकया जाता ि.ै
6 खाम के िेिरे में लगा िुआ मुखौटा कोई आम मुखौटा 

निीं ि ैजो आसानी से पिना जा सके. इस मुखौटे को सफेद कपिे और अांिेजी के (वाय या वी) आकार के समान 

बनायी गयी लकिी की मदद से तैयार हकया जाता ि ैहजस कारण इसका मुख नाक की ओर ज्यादा नुकीला प्रतीत 

िोता ि.ै7 लकिी को खाम के सर से नाक की सीध में पगिी के सिारे से कसकर बाूँधा जाता ि ैजो ठीक से बूँधे ना 

िोने पर सर में ददव भी कर सकती ि.ै लकिी पर लपेटे िुए कपिे में िी काले रांग से हिरण की आूँखों को उकेरा 

जाता ि ैतथा मुांि में हनांगाल (बाूँस) की लकिी का एक छोटा टुकिा दाूँत से दबाया िोता ि ैहजसका प्रयोग वि मुूँि 

खोलने व बन्द्द करने में करता ि.ै8 उपयवक्त वणवन से यि स्पष्ट िोता ि ै हक खाम की समप णव रूप सज्जा बिुत िी 

कहठन व कष्टदायी िोती ि.ै 

 

हिरणहित्तल के अन्द्य भाग- खाम के अहतररक्त तीन अन्द्य पुरूि हिरणहित्तल का हपछला भाग बनते िैं जो कमर से 

झुके िोते िैं. तीनों अपने आगे वाले पात्र की कमर में बूँधे िुए कपिे या रस्सी के सिारे एक-द सरे से जुिे रिते िैं. 

इससे उत्पन्द्न िोने वाले हखांिाव का सबसे अहधक प्रभव खाम पर पिता ि.ै इसके दोनों िाथों में फ लों से सजी 

सुन्द्दर व मजब त लाहठयाूँ िोती िैं जो सन्द्तुलन बनाये रखने में मदद करती िैं. हिरण के सभी पाूँवों में घुांघरू बूँध ेिोने 

के कारण वाद्यों के साथ-साथ इनकी भी मधुर आवाज सुनाई देती ि.ै खाम के पीछे लगे िुए तीनों पात्र हिरण का 

प्रदिवन समाप्त िोने तक कमर से 900 का कोण बनाकर झुके िी रिते िैं जो अत्यन्द्त कष्टदायी िोता ि.ै9 इन्द्िें 

हितकबरे रांग की बिी िादर से घुटनों  तक ढक हदया जाता ि ैताहक पदों का सांिालन अच्छे से देखा जा सके. 

िादर वाला भाग हिरण के िरीर को प्रदहिवत करता ि.ै अन्द्ततः यि एक हविाल व अदु्भत अष्टपदी हिरण का रूप 

ले लेता ि ैजो हवहभन्द्न प्रकार की भाव-भांहगमाओां का प्रदिवन कर दिवकों का मनोरांजन करता ि.ै
10 

 

हिरणहित्तल का पषृ्ठ भाग (पुछहिया)- यि कुमाऊूँ नी बोली का िब्द ि ैहजसका अथव ि ैपीछे लगने वाला या प ूँछ 

वाला भाग. पुछहिया हिरणहित्तल का सबस ेअहन्द्तम भाग ि ैहजसके कमर में ‘िौरगाय’ की प ूँछ बाूँधी जाती ि.ै 

पुछहिया बिुत िी फुतीला िोता ि.ै नतृ्य के समय यि अपने आगे के पात्रों से पाूँव हमलाते िुए अपने दोनों पाूँव 
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पीछे की तरफ फें कता ि.ै दिवक पुछहिया के पद सांिालन को देखकर स्वयां के बिाव ितेु द री बनाये रखते िैं. इस 

का लात मारना दिवकों को अत्यहधक प्रसन्द्नहित्त करता ि ै हजससे िास्य रस की उत्पहत्त िोती ि.ै िास्य रस का 

मनोरांजन के के्षत्र में मित्वप णव स्थान िै. इससे यि प्रमाहणत िोता ि ैहक लोकनाट्य हिरणहत्तल में आध्याहत्मकता 

तथा सामाहजक आस्था के साथ-साथ िास्य-हवनोद पैदा करने की भी अदु्भत क्षमता िोती ि.ै11 

 

िौरगाय- ‘िौरगाय’ को झब्ब , िूँवरी, िमरी, िौरी, बनिौरी, वाल हप्रय, व्यजनी, हगररहप्रया, ग्याक, याक, सरु िी 

तथा सुरागाय भी किते िैं. सुरागाय अथावत देवताओां की गाय. हतब्बत में इसे दोंग, ब्रोंग, धोंग, बबुलु आहद किते 

िैं. इसका वैज्ञाहनक नाम ‘Bos Grunnies’ ि.ै यि हतब्बती पठार, युन्द्नान, हसिआुन, उत्तरी मयाांमार, मांगोहलया, 

साइबेररया, नेपाल तथा भारत के उत्तरी क्षेत्रों में 15-20 िजार फुट की ऊूँ िाई पर पायी जाती ि.ै इसकी प ूँछ काफी 

घनी, गोल और झबरी िोती ि ैहजसे ‘िवूँर’ किा जाता ि.ै िौरगाय की प ूँछ अथावत िवूँर को बितु पहवत्र माना 

जाता ि.ै अतः इसका प्रयोग महन्द्दरों तथा धाहमवक स्थलों में िोता ि.ै12 

 

पुतारर- ‘पुतारर’ िब्द का समबन्द्ध खेतों में काम करने वाली महिलाओां से ि.ै पिाि में महिलाओां के ऊपर काम 

की बिुत बिी हजममेदारी िोती ि.ै खेतों में गुिाई, नेलाई, खाद डालना, रोपाई के समय पौधौं को रोपना, खेत में 

आये बैलों के हलये घास, ‘दौ’ (हवहभन्द्न अनाजों को हमलाकर पकाया गया आिार) इत्याहद का इन्द्तजाम करना 

तथा खेतों में काम करने वाले सभी लोगों के हलए भोजन की व्यवस्था जैसे अनेक कायव महिलाओां को िी करन े

िोते िैं. कायव को िीघ्र करने तथा मनोरांजन ितेु महिलायें िुिहकया के साथ िुिके की थाप में गीत भी गाती िैं. 

इससे यि हसद्ध िोता ि ैहक िमारी सांस्कृहत को सिजेने, सूँवारने तथा सांरक्षण करने में महिलाओां का अतुलनीय 

योगदान ि.ै इस की झलक िम हिरनहित्तल नतृ्य में दो पुताररयों के माध्यम से देखते िैं. पुताररयाूँ हिरण के दोनों 

ओर नतृ्य करते िुए नाट्य को रोिक बनाती िैं तथा हिरण की पीठ पर िौरगाय की प ूँछ फेरते िुए पिु-प्रेम को भी 

व्यक्त करती िैं. 

 

हहरर्हित्तल का सामाहिक पररपेक्ष - कुमाऊूँ  अांिल में हिरणहित्तल को लोक का देवता माना गया ि.ै यि 

लोक में जनमानस की आस्था का प्रतीक भी ि.ै लोकपवव आठ ूँ  में बनाये जाने वाले अष्टपदी हिरण के प्राांगण में 

पिुूँिते िी सभी दिवक हिरणहित्तल मिाराज का जयकारा लगाते िैं. प्रगाढ़ आस्था िोने के कारण हिरणहित्तल 

मिाराज के हदव्य दिवन िोते िी सभी दिवकों के रौंगटे खिे िो जाते िैं. हिरन केवल सात ूँ-आठ ूँ में िी निीं बहल्क 

उत्तराखण्ड के कुमाऊूँ  अांिल में प जे जाने वाले लोक देवता िरूसैमज्य , कालहसन, छुरमल आहद की ‘बाईसी’, 

‘िौरासी’ (दो या िार रातों तक िलने वाली प जा) में भी बनाया जाता ि.ै इस प्रकार की प जाओां में जब जगररया 

द्वारा देवताओां की गाथा गायी जाती ि ैतो ‘डांगररया’ (हजन व्यहक्तयों के िरीर में लोक देवता अवतररत िोते िैं) 

‘ख्याला’ (डांगररया द्वारा देवताओां की जीवनी का नािते िुए नाट्य रूपान्द्तरण) खेलते िैं. जगररया द्वारा हजस रात 

बकररयों का ग्वाल बनने की कथा गायी जाती ि ैउसी हदन हिरन बनाया जाता ि ैहजसमें गाूँव के बुजुगव भी हिस्सा 

लेते िैं और बाजे के साथ नािते िैं. यि हिरण आठ ूँ  के हिरण की तरि सुसहज्जत निीं िोता और इसमें िार या 

इससे भी अहधक पुरूि भाग ले सकते िैं. यि आस्था और मनोरांजन दोनों रूपों में देखा जाता ि.ै उत्तराखण्ड 

वाहसयों के हलये यि बिे सौभाग्य की बात ि ैहक हिरण को लोक-देवता के साथ-साथ राज्य-पिु का दजाव भी हदया 

गया ि.ै13 
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हिरणहित्तल का साांगीहतक अहभनय- हिरनहित्तल अहभनय के साथ-साथ नतृ्य करत े िएु दमवाूँ में बजने वाली 

लोक तालों में एक साथ पाूँव से पाूँव हमलाकर नािता ि.ै खाम दाूँये पाूँव को बाूँई ओर हफर बाूँये पाूँव को दाहिनी 

ओर करते िुए नतृ्य करता ि.ै पीछे लग ेअन्द्य तीन व्यहक्त भी खाम के पद सांिालन का िी अनुसरण करते िैं जो 

देखने में आियव पैदा करता ि.ै अष्टपदी हिरण द्वारा कुलाांिे भरना, तीव्र गहत से दौिना, सींग से खुजलाना, घुटनों 

के बल बैठना और अिानक िौकन्द्ना िोकर इधर-उधर देखना आहद हवहभन्द्न प्रकार के अहभनय हकये जाते िैं.14 

यि दमवाूँ में बजने वाली ताल के साथ अहभनयप णव नतृ्य करता ि.ै प्रयाग जोिी जी का किना ि ैहक इसमें वाद्य 

वादन ‘ग्य लहिया ध्वहन’ से िलता िुआ ‘ध नीनमना ताल’ में पिुूँिता ि.ै इस तोि की बाईस ड्योहियाूँ 

(आवहृत्तयाूँ) किी गयी िैं. 

 

            हिरनहित्तल हजस ताल में नतृ्य करता ि ैवि दमवे पर बजती िै. दमवे के बोलों को हलहपबद्ध करने के 

साथ-साथ यिाूँ पर दमवे के बोलों को तबले की हलहप में पररवहतवत कर हलहपबद्ध करने का प्रयास हकया गया ि.ै 

इन तालों का क्रमानुसार वणवन हनमनहलहखत ि.ै 

 

हिरनहित्तल के नतृ्य में प्रयुक्त िोने वाली ताल- 

मात्रा  1          2   3         4          5 

6  

  7          8         9    10      11       12   

दमवाूँ घ्यान्      ऽ कयान   कयान    कयान    ऽकि  घ्यान    कयान ऽकि घ्यान    कयान     ऽकि 

तबला धा         ऽ ता        ता          ता      ऽकि  धा         ता ऽकि धा        ता ऽकि 

ताली/खाली * 0  2   3  

दमवाूँ घ्यान्      ऽ कयान   कयान     कयान    ऽकि  घ्यान    कयान ऽकि घ्यान्      घ्यान्      ऽ 

तबला धा         ऽ ता        ता          ता      ऽकि धा         ता ऽकि धा          धा   ऽ 

ताली/खाली * 0  2  3  

दमवाूँ घ्यान्      ऽ कयान   कयान     कयान    ऽकि  घ्यान    कयान ऽकि घ्यान्      घ्यान्      ऽ 

तबला धा         ऽ ता        ता          ता      ऽकि धा         ता ऽकि धा          धा   ऽ 

ताली/खाली * 0  2  3  

दमवाूँ कयान्    ऽक कयान   कयान     कयान    ऽकि कयान     कयान ऽकि कयान कयान     ऽकि 

तबला ता       ऽक ता         ता ता       ऽकि   ता          ता ऽकि ता ता         ऽकि 

ताली/खाली * 0  2  3 

दमवाूँ कयान्    ऽक कयान   कयान     कयान    ऽकि कयान     कयान ऽकि घ्यान्      घ्यान्      ऽ 

तबला ता       ऽक ता         ता ता       ऽकि ता          ता ऽकि धा          धा   ऽ 

ताली/खाली * 0  2  3 

दमवाूँ घ्यान्     ऽघ घ्यान    घ्यान     घ्यान   ऽघ्ि घ्यान     घ्यान ऽघ्ि घ्यान घ्यान        ऽ 

तबला धा       ऽग धाधा धा  ऽग्ि धा         ता  ऽग्ि धा           धा         ऽ      

ताली/खाली * 0  2  3  
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दमवाूँ घ्यान्      ऽ कयान   कयान     कयान    ऽकि  घ्यान    कयान ऽकि घ्यान    कयान     ऽकि 

तबला धा         ऽ ता        ता          ता      ऽकि  धा         ता ऽकि धा        ता ऽकि 

ताली/खाली * 0  2   3  

 

            अगर इस ताल हलहप में ‘झाली’ (लोक घन वाद्य) को भी हलहपबद्ध हकया जाये तो इस ताल को 

हनमनहलहखत प्रकार से हलखा जायेगा- इस ताल में झाली केवल सातवीं, दसवीं और पिली मात्रा में िी बजती ि.ै 

अतः झाली एक आवतवन में केवल तीन बार िी बजेगी. ‘घ्यान’ के साथ ‘झाली’ की आवाज हमलने पर ‘झ्यान’ 

और ‘कयान' के साथ ‘च्यान’ की आवाज आती ि.ै15 

 

मात्रा  1        2   3       4       5         6    7          8         9    10      11       12   

दमवाूँ झ्यान्  ऽ कयान कयान कयान ऽकि  झ्यान्   कयान

 ऽकि 

झ्यान्    कयान     ऽकि 

ताली/खाली * 1  2   3  

दमवाूँ झ्यान्  ऽ कयान   कयान     कयान    

ऽकि 

 च्यान    कयान

 ऽकि 

झ्यान्     घ्यान्      ऽ 

ताली/खाली * 1  2   3  

 

            हजस प्रकार तबले में कायदे के पल्टे हकय ेजात ेिैं उसी प्रकार लोक ताल में भी ताल की म ल रिना को 

केन्द्र मानकर प री ताल को अनेक रुपों में उलट-पलट कर कई रूपों में बजाया जाता ि.ै तत्पिात जो िाल अभी 

तक िल रिी थी उसकी धीरे-धीरे लय बढ़ायी जाती ि ैऔर द सरी िाल अथावत आि में प्रवेि के हलये पिली 

िाल के िी अहन्द्तम तीन बोलों (घ्यानकयानऽकि) का आवतवन बनाकर ताल की गहत को अहतरुत कर हदया जाता 

ि.ै यि लय बिुत िी कम समय के हलये बजायी जाती ि.ै
16 इसके बजते िी हिरण अत्यहधक फुतीला िो जाता िै 

और जोर-जोर से पाूँव छटपटाकर उछलने लगता ि.ै 

 

दमवाूँ घ्यान  कयान  ऽकि  घ्यानकयानऽकि घ्यानकयानऽकि घ्यानकयानऽकि 

तबला धा      ता      ऽकि धा     ता   ऽकि  धा     ता   ऽकि झ्यान कयानऽकि 

दमवाूँ झ्यान कयान  ऽकि  झ्यानकयानऽकि झ्यानकयानऽकि झ्यान कयानऽकि 

तबला धा      ता     ऽकि धा    ता      ऽकि धा    ता      ऽकि धा    ता      ऽकि 

 

            मात्र पाूँि से सात सेकें ड में िी ताल बदल जाती ि ैऔर लय और अहधक बढ़ जाती िै. जैसे िी ताल 

बदलती ि ै वैसे िी हिरणहित्तल भी ताल के साथ-साथ तेजी से आगे की ओर हफर पीछे की ओर प रे प्राांगण में 

बिुत िी छोटे-छोटे कदमों के साथ रुत गहत से दौिने लगता ि.ै यि ताल भी बिुत िी कम समय के हलए बजती ि.ै 

इस ताल के लगभग िार या आठ आवतवन बाद देवतारी बाजा बजाया जाता ि.ै17 

 

(घ्यान कयान ऽकि) के बाद दमवाूँ पर बजने वाली ताल हनमनहलहखत ि-ै  
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  1                 2          3                  4  5             6       7             8  

घ्यान्        घघ्या          नघ          घ्याना  घ्यान     ककया        नक     कयाना 

घ्याना      घघ्या   नाघ          घ्याना  घ्याना    ककया       नाक     कयाना 

* 0  

  

            िाल अहत रुत में िोने के कारण बिुत िी ऊजाववान िोती ि.ै यि ताल तबले में बजाने पर भजन के ठेके 

की ‘रौ’ जैसी प्रतीत िोगी. ताल के बजते िी प रा प्राांगण हिरहण्ित्तल मिाराज के जयकारों व िांख-घहन्द्टयों की 

ध्वहन से ग ूँजने लगता ि.ै इस उजाव से लोक देवता अवतररत िो जाते िैं और डांगररया सभी भक्तों को आहिवावद देते 

िैं. जैसे िी इस पहवत्र स्थल पर देवता अवतररत िोते िैं और ‘ढोली’ हफर से ताल बदलकर देवतारी बाजा बाजा 

बजाने लगता िै हजसकी लय अभी तक बजने वाली सभी तालों से अहधक िोती िै और इस ताल को सभी ढोली 

(दमवाूँ बजाने वाले कलाकार) अपनी प री ताकत लगाकर बजाते िैं.
18 इस बाजे में देवता नािते िुए सभी को 

आहिवावद देते ि.ै देवतारी प री िोने के बाद अांत में खेल, झोिों, िाूँिरी, िाहल-धमारर, डांगडोल, उल्टी न्द्यौली 

आहद से समापन हकया जाता ि.ै 

 

देवतारी बाजा 

       1           2           3            4 

ऽ ऽघ घ्यान्द्न् घ्यान्द्न् 

घ्यान्द्ना कुकिी घ्यान्द्ना घ्यान्द्ना 

घ्यान्द्ना कुकिी घ्यान्द्ना घ्यान्द्ना 

 घ्यानघ नाघना घ्यान्द्ना घ्यान्द्ना 

घ्यान्द्ना कुकिी घ्यान्द्ना घ्यान्द्ना 

    *  0  

 

हनष्कर्ण:  

पिािों में पलायन तथा लोगों की रूहि कम िोने के कारण िमारी लोक सांस्कृहत व परमपरायें धीरे-धीरे हवलुप्त िोती 

जा रिी ि.ै ‘आठ ूँ’ की बात करें तो लगभग िार से पाूँि दिक प वव तक इस उत्सव का प्रत्येक व्यहक्त के हृदय से 

अकल्पनीय गिरा नाता था. आठ ूँ  एक ऐसा उत्सव ि ैहजसमें समाज की समप णव सांस्कृहत का अदु्भत रूप से समावेि 

देखने को हमलता िै. ज्यादा निीं! अगर केवल एक पीढ़ी पीछे का अध्ययन हकया जाय तो बिुत िी स्पष्ट रूप से 

हदखायी पिता ि ैहक िमने कया खोया और हकतना खोया और साथ में कया नया पाया. उन्द्नीसवीं िताब्दी तक 

नाट्य प्रस्तुत करने के हलए अच्छे विों, मुखौटों तथा अन्द्य वस्तुओां का अभाव जरूर था लेहकन बच्िे से ब ढ़ा, 

प्रत्येक वगव व वणव का व्यहक्त प रे विवभर इस त्यौिार की आि लगाये रिता था. अनेक प्रकार की गायन िैहलयाूँ, 

नतृ्य, नाट्य और भाांहत-भाांहत के वाद्य-यन्द्त्रों के सांगीत से पररप णव ऐसा उत्सव हजसमें गाूँव का बच्िे से ब िा प्रत्येक 

व्यहक्त मझा िुआ कलाकार िोता और बढ़-िढ़कर अपनी भागीदारी देता था. गायकी में सभी हनपुण िोते थे 

कयोंहक वि उस लोक में िी रिा बसा िोता था. यिी म ल कारण था हक वि आनन्द्द के िरमोत्किव व प्रगाि 

आस्था के साथ आत्मीयता से इस उत्सव में भाग लेता. इस उत्सव की इतनी मित्ता थी हक घर के प्रत्येक व्यहक्त के 
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हलए एक महिने पिले से िी नय ेवि हसलवाने की तैयाररयाूँ की जाती थी. यिाूँ तक हक दजी कपिों का माप लेने 

गाूँव में िी आजाया करता था. एक महिने पिले से िी िी व पुरूिों द्वारा आठ ूँ  प्राांगण में एकहत्रत िोकर देर रात तक 

हवहभन्द्न लोक गायन िैहलयों का गायन िोता हजसमें रामायण, मिाभारत जैसी गाथाऐ ां भी िाहमल िैं.
19 बिे-बिे 

खेलकार गीतों में िी सवाल-जवाब कर प्रहतस्पधाव करते व िार-जीत भी िोती थी. छोटे बच्िे केले के थ म, कागज 

के गत्तों में मुखौटों की आकृहत बनाकर महन्द्दरों के लाल, पीले हनसाण (ध्वजा) को िरीर में लपेटकर आठ ूँ  में 

बनाये जाने वाले पात्रों का अहभनय करते थे. हछप-हछपाकर हिरन बनते और मुि तथा डब्बों से वाद्ययन्द्त्रों में बजने 

वाली हिरणहित्तल के धुन की िूबिू नकल उतारते. लोगों का इस उत्सव से यि नाता आज भी ि ैलेहकन किते िैं 

हक पररवतवन िी सांसार का हनयम ि.ै वतवमान समय में आधुहनकी िकािौध व भागदौि भरी हदनियाव के कारण यि 

नाता ध हमल सा िोने लगा ि.ै धीरे-धीरे समय ना दे पाने के कारण आज का समाज ठुल खेल, उल्टी न्द्यौली, गमारा 

गीत आहद जैसी कहठन गायन िैहलयों को गाने में असमथव िोता जा रिा ि.ै अनेक गाूँवों में इन परमपरागत गीतों 

को ‘बखािने’ (बखान करने वाला कलाकार) वाले लोग िी निीं रि.े अब नई पीिी को केवल धुनें याद रि गयी िैं 

िब्द निीं. लोगों के पास इतना समय िी निीं हक वि सुन-सुनकर सीख सकें . 

 

            अतः मुख्य रूप से ध्यान देने वाली बात यि ि ैहक परमपरागत गायन िैहलयाूँ लुप्त िोती जा रिी िैं. िाूँ 

वतवमान में इन्द्टरनेट की बदौलत बिुत सी िीजें सांिहित िो रिी िैं और लोक सांस्कृहत में रूहि रखने वाले लोगों में 

आदान प्रदान भी िो रिी िैं. भले िी वि वतवमान में उसका हिस्सा निीं िोते. लेहकन जो िीजें हवलुप्त िो िकुी िैं 

उनका कया? िायद वो अब कभी वापस निीं आ सकती िैं. इसके हवपरीत इस पवव का नाट्य पक्ष हजसमें मुखौटा 

परमपरा को वतवमान समय में बल हमलता जा रिा ि ैऔर यि परमपरा आधुहनकता के सिारे हदनो-हदन और समदृ्ध 

िोती जा रिी ि.ै वतवमान समय में नाट्य की सभी सामिी ििरों से मूँगवायी जाती ि.ै हजन जगिों में यि परमपरा 

गौि रूप में हवद्यमान थी आज वि समाज भी इस परमपरा को और समदृ्ध बनाने की िोि में लगा िुआ ि.ै िालाांहक 

अपवाद स्वरूप कुछ गाूँव एसे भी िैं जिाूँ पलायन के कारण लोग िी निीं रि ेतो परमपरा कया रिगेी. दो दिक 

पिले मुखौटों, विों एवां आभ िणों की भारी कमी थी जो वतवमान समय में निीं ि.ै पिास साल पिले जैसा 

हिरणहित्तल बनायाजाता था, उसकी तुलना मेंआज अच्छेविों व अनेक प्रकार के साजो-सामान की बदौलत 

उससे कई गुना बेितर बनाया जा रिा ि.ै आज का युवा समाज रूिीवादी हविारधारा से िहसत निीं ि ैहजस कारण 

वि हदन पर हदन उन्द्नहत पथ पर ि.ै फलस्वरूप हिरणहित्तल नतृ्य को और बेितर बनाने के हलए नये-नय ेप्रयोग 

हकये जा रि ेिैं . नयी-नयी नतृ्य मुराओां का आहवष्कार हकया जा रिा ि.ै इस परमपरा को और अहधक आकिवक 

बनाने के हलए नाना प्रकार के पररधानों को जोिा जा रिा ि.ै अनेक प्रकार के िल्के मुखौटों का प्रयोग हकया जा 

रिा ि ै हजसमें प्लाई, प्लाहस्टक, रबर आहद का उपयोग हकया जा रिा ि.ै पिले लकिी के मुखौटों का अहधक 

प्रयोग हकया जाता था जो वजन में भारी भी िोते थे. िालाांहक मुखौटों का वजन कम िो इसके हलये िमारे बुजुगव 

‘हखन्द्ने’ की लकिी का प्रयोग करते थे. इसके बावज द भी आज की तुलना में वि भारी िी िैं. आज भी कुछ लोग 

‘हखन्द्ने’ की लकिी के मुखौटों को बना रि ेि.ै 

 

            िमें अपनी लोक परमपराओां, लोक कलाओां का सांरक्षण करना िोगा और इनके प्रिार-प्रसार में भागीदारी 

हनभानी िोगी. कुछ सांस्थायें िैं जो यि कायव कर रिी िैं. उत्तराखण्ड के हपथौरागढ़ जनपद में हस्थत पववतीय 

साांस्कृहतक एवां साहिहत्यक कला सहमहत (नवोदय पववतीय कला केन्द्र) लगभग 1995 से हिलजात्रा को नतृ्य 

नाहटका का स्वरूप प्रदान करके बिुआयामी राष्रीय एवां अन्द्तराष्रीय मांिों में प्रदिवन कर प्रिार प्रसार कर रिी ि.ै 
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िाल िी में ओ0 एन0 जी0 सी0 एवां भाव राग ताल नाट्य अकादमी हपथौरागढ़ ने अपने प्रयासों से हपथौरागढ़ 

जनपद के बसौि और बोकटा गाूँव की हिलजात्रा का पुनजीहवत व दस्तावेजीकरण का कायव हकया ि.ै वतवमान 

समय में गाूँव के युवा भी कमवठ व जागरूक िो गये िैं. यि अनेक मिोत्सवों व साांस्कृहतक प्रहतस्पधावओ ां में प री 

टीम के साथ भाग लेते िैं. और उत्तराखण्ड के साथ-साथ अन्द्य प्रदेिों में भी ‘आठ ूँ परमपरा’ का प्रिार-प्रसार करन े

का भरप र प्रयास कर रि ेिैं. वतवमान में मीहडया का भी प्रिार-प्रसार ितेु मित्वप णव योगदान ि.ै यि उत्सव जनमानस 

को प्रकृहत से जोिता ि.ै यि िमारा कतवव्य ि ै हक िम अपनी परमपराओां का सममान करें और अपनी भागीदारी 

देकर इन्द्िें अगली पीढ़ी को िस्तानान्द्तररत करने का भरप र प्रयास करें. 

 

सन्दर्ण ग्रन्थ सूिी: 

 

1. पोखररया देव हसांि, कुमाऊूँ नी लोक साहित्य एवां कुमाऊूँ नी साहित्य, पषृ्ठ. 60 

2. िमाव डी0 डी0, उत्तराखण्ड के लोकोत्सव व पवोत्सव, पषृ्ठ. 96-106. 

3. हबष्ट िमेराज हसांि, सांयोजक/हनदेिक, नवोदय पववतीय कला केन्द्र हपथौरागढ़, उत्तराखण्ड साक्षात्कार के 

आधार पर. 

4. उपाध्याय हिरीि- ब्राह्मण/पुरोहित मध्य हिमालयी क्षेे़त्र कनालीहछना, हपथौरागढ़, उत्तराखण्ड- साक्षात्कार के 

आधार पर. 

5. आलम जिूर- प्रहसद्ध रांगकमी, नैनीताल, उत्तराखण्ड- साक्षात्कार के आधार पर. 

6. हसरोला प्रदीप- लोक कलाकार, िाम- हसरोली, हजला-हपथौरागढ़, उत्तराखण्ड-साक्षात्कार के आधार पर. 

7. कापिी अांहकत- लोक कलाकार/हिरणहित्तल के खाम का पात्र, िाम-सतगढ़, हजला- हपथौरागढ़, उत्तराखण्ड-

साक्षात्कार के आधार पर. 

8. कापिी सांजय- लोक कलाकार/हिरणहित्तल के खाम/पुछहिया का पात्र, िाम-सतगढ़, हजला-हपथौरागढ़, 

उत्तराखण्ड- साक्षात्कार के आधार पर. 

9. कापिी राजेन्द्र- साांस्कृहतक कला सांयोजक/हनदेिक, िाम-सतगढ़, हजला-हपथौरागढ़ उत्तराखण्ड- साक्षात्कार 

के आधार पर. 

10. कापिी गणेि दत्त- खेलकार/भ तप वव खामकेपात्र, िाम-सतगढ़, हजला-हपथौरागढ़, उत्तराखण्ड-साक्षात्कार के 

आधार पर. 

11. कापिी कृष्णानन्द्द- पुछहिया के पात्र, िाम-सतगढ़, हजला-हपथौरागढ़, उत्तराखण्ड-साक्षात्कार के आधार पर. 

12. जरनहलस्ट डा0 लखेिा िरीि िन्द्र- साक्षात्कार के आधार पर. 

13. कुमार धीरज, लोक साहित्यकार/लोक कलाकार/लोक वाद्य वादक, िाम-उगव, जाजर देवल, हपथौरागढ़, 

उत्तराखण्ड- साक्षात्कार के आधार पर 

14. कुमार धीरज, लोक साहित्यकार/लोक कलाकार/लोक वाद्य वादक, िाम-उगव, जाजरदेवल, हपथौरागढ़, 

उत्तराखण्ड- साक्षात्कार के आधार पर. 

15. हबष्टिमेराज हसांि-सांयोजक/हनदेिक नवोदय पववतीय कला केन्द्र हपथौरागढ़, उत्तराखण्ड- सक्षात्कार के आधार 

पर. 

16. राम रतन, लोक वाद्य दमवाूँ वादक- सक्षात्कार के आधार पर. 

17. राम रतन, लोक वाद्य दैन दमवाूँ वादक- सक्षात्कार के आधार पर. 
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18.  राम जगदीि, लोक वाद्य बौं दमवाूँ/झाली वादक- सक्षात्कार के आधार पर. 

19. कापिी कैलाि, प वव िाम प्रधान/साांस्कृहतक कला सांयोजक/हनदेिक, िाम-सतगढ़, हजला-हपथौरागढ, 

उत्तराखण्ड- साक्षात्कार के आधार पर. 

1-   https://youtu.be/udTp4aq1xt4 

2-   https://youtu.be/eTy8_AyItZ8 

3-    https://youtu.be/u9AcXoaRiGk 

4-    https://youtu.be/1fGFWNqTqkU 

5-   https://youtu.be/fRyyqDPy0J0 

6-    https://youtu.be/1-YRcgsYKx0 

7-    https://youtu.be/-7lAP5K-X7A 

8-   https://youtu.be/Ol9PAyr3Ngk 
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