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साराांश 

भारतीय शास्त्रीय संगीत बच्चों के व्यक्तित्व को आकार देन ेमें महत्वपूर्ण भूक्तमका क्तनभाता ह.ै इसका गहरा प्रभाव 

संगीत के दायरे स ेले कर सुदरू विषयों तक फैला ह,ै जो बच्चों के क्तवकास के क्तवक्तभन्न आयामों को प्रभाक्तवत करता 

ह.ै संगीत में क्तनक्तहत भावनात्मक अक्तभव्यक्तियों के माध्यम से बच्चों को एक समदृ्ध सांस्कृक्ततक क्तवरासत से अवगत 

कराया जाता ह ैजो रचनात्मकता, अनुशासन और भावनात्मक बुक्तद्धमत्ता को बढावा देता ह.ै 

शास्त्रीय संगीत सीखन ेऔर अभ्यास करन ेसे धैयण, दृढता और समपणर् की भावना पैदा होती 

ह,ै क्योंक्तक इसकी जक्तिलताओ ं में महारत हाक्तसल करने के क्तलए लगातार प्रयास की 

आवश्यकता होती ह.ै इसके अलावा याद रखन ेकी प्रक्तिया और मौक्तखक परंपरा सजं्ञानात्मक 

क्षमताओ ंऔर स्मकृ्तत प्रक्ततधारर् को सुदृढ करती हैं. संगीत में क्तनक्तहत अध्यात्म के माध्यम स े

बच्चों को उनकी भावनाओ ंको प्रभावी ढंग से समझने और समझाने में मदद क्तमलती ह.ै जैसे-जैसे बच्च ेसमूह प्रदशणन 

में संलग्न होते हैं और अपने क्तशक्षकों और साक्तियों के साि वाताणलाप करते हैं, वे सहयोग और परस्पर सम्मान का 

महत्व सीखत ेहैं. भारतीय शास्त्रीय संगीत, अपने शाश्वत ज्ञान और इसकी कलात्मकता की उच्च कोक्ति होने के 

कारर्, एक पररवतणनकारी शक्ति का रूप धारर् करता ह,ै जो कलात्मक संवेदनशीलता और व्यक्तिगत क्तवकास के 

सामंजस्यपूर्ण क्तमश्रर् के रूप में बच्चों के व्यक्तित्व का पूर्ण पोषर् करता ह.ै 

 

प्रमुख क्तबन्दु: भारतीय शास्त्रीय सगंीत, बच्चों का व्यनित्व नवकास, भावनात्मक अनभव्यनि, अनुशासन, एकाग्रता 

 

लनलत कलाओ ंमें संगीत का स्थान सवोच्च ि.ै कनव ने किा ि ै- 

“क्तिभुवन मानस वशीकरर् मधुमय आकषणर् 

शून्य गगन की रस लहरी का मधुर क्तवकंपन.” 

भारतीय शास्त्रीय संगीत भारतीय उपमिाद्वीप का शास्त्रीय सगंीत ि.ै  इस ेसाधारण रूप में “मागग संगीत” और “रे्दशी 

संगीत” जैस ेशब्र्दों का उपयोग करके वनणगत नकया जाता ि.ै भारत के शास्त्रीय सगंीत की जडें निरं्द ूधमग के वैनर्दक 
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सानित्य और भरत मुनन द्वारा रनचत प्राचीन नाट्यशास्त्र में पाई जाती िैं. भारतीय शास्त्रीय सगंीत के र्दो मलूभूत तत्व 

िैं, राग और ताल. राग, स्वरों के नवनवध प्रर्दशगनों पर आधाररत, एक गिन परंतु जनटल मधुर संरचना का ननमागण 

करता ि,ै जबनक ताल समय चक्र को मापता ि.ै राग एक कलाकार को ध्वननयों स ेमाधुयग पैर्दा करने के नलए एक 

प्रेरणा रे्दता ि,ै जबनक ताल उन्िें काल-मान का उपयोग करके लयबद्ध सौन्र्दयग प्रस्तुत करन ेके नलए एक रचनात्मक 

ढााँचा प्रर्दान करता ि.ैi 

 

बच्चों में व्यक्तित्व के क्तवकास का महत्व:  

व्यनित्व का नवकास बच्चों के भनवष्य को आकार रे्दने में मित्वपूणग भूनमका ननभाता ि.ै एक बच्च ेका व्यनित्व 

बचपन में िी आकार लेना शुरू कर रे्दता ि.ै आत्मनवश्वास, सिानुभूनत, और प्रभावपूणग संचार कौशल जैस े

सकारात्मक गुणों का पोषण करन ेस ेसामानजक और भावनात्मक बुनद्धमत्ता में वनृद्ध िो सकती ि.ै य ेलक्षण बच्चों 

को साथगक संबंध स्थानपत करन ेमें आन ेवाली चनुौनतयों को शालीनता स ेननभाने और नवनभन्न पररनस्थनतयों के 

अनुकूल ढलने के नलए सशि बनाते िैं. इसके अनतररि, एक अच्छी तरि से नवकनसत व्यनित्व बच्चों के आत्म-

सम्मान को बढाता ि,ै नजसस ेउन्िें अपनी रुनचयों का पता लगाने, लक्ष्य ननधागररत करन ेऔर दृढ सकंल्प के साथ 

उन्िें प्राप्त करन ेकी नर्दशा में काम करन ेमें मर्दर्द नमलती ि.ै व्यनित्व के नवकास में एक मजबूत नींव न केवल बच्चे 

के शैक्षनणक प्रर्दशगन को बढाती ि,ै बनल्क उनके व्यविार, ननणगय लेने की क्षमताओ ंऔर उनके समग्र कल्याण को 

भी सकारात्मक रूप स ेप्रभानवत करते िएु एक सफल और पूणग जीवन के नलए आधार तैयार करती ि.ै 

 

बच्चों के व्यक्तित्व क्तवकास पर भारतीय शास्त्रीय संगीत के प्रभाव की खोज:  

नवनभन्न अध्ययनों स े पता चलता ि ै नक कम उम्र में भारतीय शास्त्रीय संगीत के संपकग  में आन े स े बच्चों की 

संज्ञानात्मक क्षमताओ,ं भावनात्मक अनभव्यनि और सामानजक कौशल पर गिरा प्रभाव पडता ि.ै इस शैली की 

जनटल धुनें और लयबद्ध स्वराकृनतयााँ मनस्तष्क के नवनभन्न क्षेत्रों को उत्तेनजत करते िैं, नजससे यवुा नर्दमाग में 

रचनात्मकता, एकाग्रता और स्मनृत प्रनतधारण में वनृद्ध िोती ि.ै इसके अलावा, संगीत के ध्यान और भावनात्मक 

पक्ष भावनात्मक नवननयमन और सिानुभूनत में योगर्दान करते िैं, नजसस ेबच्चों को अपनी भावनाओ ंको बेितर ढंग 

से समझन ेऔर प्रबंनधत करने की अनुमनत नमलती ि.ै इस कला को सीखने और अभ्यास करन ेसे, बच्चों में धैयग, 

अनुशासन और कुशल कायग नीनत भी नवकनसत िोती ि,ै क्योंनक कठोर प्रनशक्षण के नलए समपगण और दृढता की 

आवश्यकता िोती ि.ै कुल नमलाकर, बच्चों के व्यनित्व नवकास पर भारतीय शास्त्रीय संगीत का प्रभाव सवाांगीण, 

सिानुभूनतपूणग और बौनद्धक रूप स ेकुशल व्यनित्व को नवकनसत करन ेकी इसकी क्षमता को उजागर करता ि.ै 

 

भारतीय शास्त्रीय संगीत की उत्पक्ति और क्तवकास:  

भारतीय शास्त्रीय संगीत की उत्पनत्त और नवकास के नवषय में िजारों वषग पिले प्राचीन वेर्दों से जानकारी नमलती ि.ै 

लगभग तीन सिस्राब्र्दी पिले रनचत वेर्दों को सगंीत का मूल स्रोत माना जाता ि.ै सामवेर्द में सभी सात स्वरों का 

उपयोग करने वाले मंत्र उनल्लनखत िैं, जो वैनर्दक सप्तक या सामगान प्रणाली का आधार बनात ेिैं. समय के साथ 
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संगीत का पनवत्र ज्ञान गुरु-नशष्य परंपरा के माध्यम से अग्रसररत नकया गया. इस प्रणाली में नशष्यों को अपने गुरुओ ं

से मौनखक नशक्षा प्राप्त िोती थी, नजससे कला को उसके प्रामानणक रूप में संरनक्षत नकया जाता था. प्राचीन काल में 

नलनखत अनभलेखों की अनुपनस्थनत के बावजूर्द, भरतमुनन द्वारा रनचत 'नाट्यशास्त्र' को भारतीय संगीत के इनतिास 

का पिला नलनखत साक्ष्य माना जाता ि,ै नजसमें भारतीय शास्त्रीय संगीत के पाठ्यक्रम को आकार रे्दन ेवाले नवनभन्न 

पक्षों का उल्लेख नकया गया ि.ै जैसे-जसैे समय बीतता गया, शारंगरे्दव द्वारा नलनखत 'संगीत रत्नाकर' जसैे अनतररि 

ग्रंथ सामन ेआए, जो इस सांगीनतक नवरासत के नवकास और नवस्तार में मूल्यवान अंतदृगनि प्रर्दान करत ेिैं.ii 

  

भारत में संगीत का सांस्कृक्ततक और पारंपररक संदभभ:  

भारत में संगीत का सांस्कृनतक और पारंपररक संर्दभग समदृ्ध, नवनवध और रे्दश की नवरासत में गिराई स ेसमाया िुआ 

ि.ै संगीत सनर्दयों स ेनवनभन्न भारतीय अनुष्ठानों, समारोिों और उत्सवों का एक अनभन्न अंग रिा ि,ै जो असंख्य 

सांस्कृनतक प्रभावों और क्षेत्रीय परंपराओ ंको र्दशागता ि.ै भारत का प्रत्येक क्षेत्र अपनी नवनशि संगीत शैनलयों, 

वाद्ययंत्रों और गायन तकनीकों का र्दावा करता ि,ै जो भारतीय सगंीत के सार को संरनक्षत करत ेिुए पीनढयों स ेचली 

आ रिी िैं. निरं्दसु्तानी और कनागटक जैसी शास्त्रीय संगीत परंपराए ंइस प्राचीन कला रूप के स्तंभों के रूप में खडी 

िैं, जबनक लोक सगंीत, भनि गीत और बॉलीवडु संगीत रे्दश के सगंीत में जीवंत आयाम जोडते िैं. नतृ्य, कनवता 

और किानी किने के साथ नवनभन्न संगीत तत्वों की परस्पर नक्रया भारतीय सगंीत की सुंर्दरता और गिराई को और 

बढा रे्दती ि,ै नजससे यि रे्दश की सांस्कृनतक पिचान का एक मित्वपूणग प्रतीक बन जाता ि.ै 

 

भारतीय संस्कृक्तत में संगीत और आध्याक्तत्मकता के बीच संबंध: 

 भारतीय संस्कृनत में सगंीत और आध्यानत्मकता के बीच का संबधं बिुत गिरा ि.ै सिस्रानब्र्दयों स,े सगंीत को 

परमात्मा स ेजुडन ेऔर आत्मा की अंतरतम भावनाओ ंको व्यि करन ेका एक शनिशाली माध्यम माना जाता रिा 

ि.ै भारतीय शास्त्रीय सगंीत के नवनभन्न रूपों, जैसे नक निरं्दसु्तानी और कनागटक, में धुन और लय को आध्यानत्मक 

उत्कृिता की भावना पैर्दा करन ेके नलए जनटल रूप से अनभनननमगत नकया जाता ि.ै सगंीत न ेधानमगक समारोिों, भनि 

प्रथाओ ंऔर ध्यान में मित्वपूणग भूनमका ननभाई ि.ै यि मानव और परमात्मा के बीच एक पुल के रूप में नस्थत रिता 

ि ैजो गिन आध्यानत्मक अनुभव की सुनवधा प्रर्दान करता ि.ै रागों का सामंजस्यपूणग नमश्रण और मंत्रों की ध्यानपूणग 

पुनरावनृत्त भारतीय आध्यानत्मकता के मूल सार के साथ गूंजती ि,ै जो अभ्यासकतागओ ंऔर श्रोताओ ंके नर्दलों में 

एकता, शांनत और उत्कृिता की भावना को बढावा रे्दती ि.ै 

 

व्यक्तित्व की पररभाषा एवं उसके घटक:  

व्यनित्व का तात्पयग नवचारों, भावनाओ ंऔर व्यविारों की अनद्वतीय और स्थायी आकृनत स ेि ैजो नकसी व्यनि की 

नवशेषता बतात ेिैं. इसमें नवनभन्न घटकों की एक जनटल परस्पर नक्रया अंतननगनित ि ैजो नकसी के नवनशि लक्षणों 

और प्रवनृत्तयों को आकार रे्दती ि.ै व्यनित्व के घटक ननम्ननलनखत िैं: 
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1. लक्षण: य ेनस्थर और सुसंगत नवशेषताए ंिैं जो व्यनि के सामान्य और नवनशि पररनस्थनतयों में नकय ेगए व्यविार 

को प्रभानवत करती िैं, जैस ेअंतमुगखता या बनिमुगखता. 

2. स्वभाव: यि जन्मजात गुणों को संर्दनभगत करता ि ै और नकसी व्यनि की भावनात्मक प्रनतनक्रया और 

संवेर्दनशीलता को ननधागररत करता ि.ै 

3. चररत्र: चररत्र में नैनतक आयाम सनम्मनलत िोत ेिैं, जो नकसी व्यनि के मूल्यों और नसद्धांतों की अखंडता की 

भावना को र्दशागते िैं. 

4. आत्म-अवधारणा: यि घटक र्दशागता ि ैनक कोई व्यनि स्वयं को कैसे समझता ि ैऔर मूल्यांकन करता ि.ै आत्म-

अवधारणा उनके आत्म-सम्मान और आत्मनवश्वास को प्रभानवत करती ि.ै 

5. आत्म-प्रभावकाररता: यि नकसी व्यनि के कायों को पूरा करन ेऔर लक्ष्यों को प्राप्त करने की क्षमता में नवश्वास 

से संबंनधत ि,ै जो उनकी प्रेरणा और दृढता को प्रभानवत करता ि.ै 

6. पिचान: पिचान सामानजक और सांस्कृनतक जडुाव के संबंध में स्वयं की भावना को संर्दनभगत करती ि,ै नजसमें 

जातीयता, नलंग और धमग जैस ेकारक शानमल िोते िैं. 

7. दृनिकोण: दृनिकोण नकसी व्यनि की लोगों, वस्तुओ ंया नवचारों के प्रनत राय और मूल्यांकन िैं, जो उनके व्यविार 

और ननणगय लेने की क्षमता को आकार रे्दते िैं. 

8. चनुौनतयों का सामना करन ेकी शनि: ये ऐसी रणनीनतयााँ िैं नजनका उपयोग व्यनि तनाव और चनुौनतयों स े

ननपटन ेके नलए करत ेिैं. 

व्यनित्व के इन घटकों को समझने स ेव्यनियों की नवनशिता और नवनभन्न नस्थनतयों में उनके नवचारों, भावनाओ ं

और कायों को प्रभानवत करन ेवाले कारकों को समझने में मर्दर्द नमलती ि.ै 

 

बच्चों में व्यक्तित्व क्तवकास को प्रभाक्तवत करने वाले कारक:  

बच्चों में व्यनित्व नवकास कई कारकों से प्रभानवत िोता ि ैजो उनके व्यनित्व और व्यविार को आकार रे्दन ेमें 

मित्वपूणग भूनमका ननभाते िैं. इनमें से कुछ  प्रभावशाली कारक ननम्ननलनखत िैं: 

 

1. आनुवांनशकी: माता-नपता स ेनवरासत में नमले आनुवंनशक गुण बच्च ेके व्यनित्व के नवकास में मित्वपूणग योगर्दान 

रे्दत ेिैं. कुछ लक्षण, जैस ेस्वभाव और कुछ भावनाओ ंकी प्रवनृत्त, अक्सर जीन के माध्यम स ेपाररत िो जाते िैं. 

2. पयागवरण: पररवार, नवद्यालय और समुर्दाय सनित बच्च ेके पररवेश का उनके व्यनित्व नवकास पर गिरा प्रभाव 

पडता ि.ै पोषण और सिायक वातावरण सकारात्मक गुणों को बढावा रे्दते िैं, जबनक प्रनतकूल पररनस्थनतयााँ व्यनित्व 

नवकास में चनुौनतयााँ पैर्दा कर सकती िैं. 

3. पालन-पोषण की शैली: नजस तरि स ेमाता-नपता अपने बच्चों के साथ बातचीत करत ेिैं, वि उनके व्यनित्व को 

आकार रे्दन ेमें मित्वपूणग भूनमका ननभाता ि.ै आनधकाररक पालन-पोषण, गमगजोशी और उनचत अनुशासन की 

नवशेषता, सवाांगीण नवकास को बढावा रे्दता ि.ै 
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4. सामानजक मेलजोल: सिकर्मिता और सामानजक मेलजोल बच्च ेके व्यनित्व नवकास को मित्वपूणग रूप से 

प्रभानवत करत ेिैं. सानथयों के साथ सकारात्मक अनुभव सामानजक कौशल और आत्म-सम्मान को बढा सकत ेिैं, 

जबनक नकारात्मक बातचीत से भावनात्मक चनुौनतयााँ पैर्दा िो सकती िैं. 

5. जीवन के अनुभव: मित्वपूणग घटनाएं, जैसे आघात या जीवन में आए प्रमुख पररवतगन, बच्चे के व्यनित्व नवकास 

पर स्थायी प्रभाव छोड सकत ेिैं. सकारात्मक अनुभव लचीलेपन को बढावा रे्द सकते िैं, जबनक नकारात्मक अनुभवों 

से मुकाबला करने में कनठनाई िो सकती ि.ै 

 

व्यक्तित्व को आकार देने में प्रारक्तभभक अनुभवों की भूक्तमका: 

 व्यनित्व को आकार रे्दने में प्रारनम्भक अनुभवों की भूनमका मनोनवज्ञान में अनुसंधान का एक मित्वपूणग नवषय ि.ै 

कई अध्ययनों ने नकसी व्यनि के व्यनित्व लक्षणों और व्यविार के आधार पर प्रारंनभक जीवन के अनभुवों के गिरे 

प्रभाव को प्रर्दनशगत नकया ि.ै बचपन में प्रनतकूल अनभुव, जैस ेर्दवु्यगविार या उपेक्षा, व्यनित्व में र्दीघगकानलक पररवतगन 

का कारण बन सकते िैं, नजसमें र्वर्िप्तता में वनृद्ध और कम सिमतता शानमल ि.ै र्दसूरी ओर, सकारात्मक प्रारंनभक 

अनुभव, जैसे रे्दखभाल करन ेवालों के साथ लगाव, एक नस्थर और भावनात्मक रूप स ेलचीले व्यनित्व के नवकास 

को बढावा रे्द सकते हैं. य ेननष्कषग सामूनिक रूप से उस मित्वपूणग भूनमका को रेखांनकत करत ेिैं जो प्रारंनभक अनुभव 

नकसी व्यनि के व्यनित्व को आकार रे्दने, उनके मनोवैज्ञाननक कल्याण और जीवन भर सामानजक सबंंधों की नींव 

रखने में ननभात ेिैं. 

 

संगीत क्तशक्षा के माध्यम से संज्ञानात्मक सूझ का विकास: 

 संगीत की नशक्षा के माध्यम स ेसजं्ञानात्मक सूझ का नवकास िाल के वषों में बढती रुनच और शोध का नवषय रिा 

ि.ै अध्ययनों स ेपता चला ि ैनक संगीत सीखन ेस ेस्मनृत, ध्यान, भाषा कौशल सनित नवनभन्न सजं्ञानात्मक प्रनक्रयाओ ं

पर मित्वपूणग सकारात्मक प्रभाव पड सकता ि.ै उर्दािरण के नलए, एक वाद्ययंत्र बजान ेकी नक्रया में मनस्तष्क के कई 

क्षेत्रों का समन्वय, बेितर माननसक कौशल और िाथ तथा आाँखों के समन्वय को बढावा रे्दना पररलनक्षत िोता ि.ै 

इसके अलावा, संगीत में जनटल ध्वन्याकृनतयााँ और सरंचनाए ंमनस्तष्क को इस प्रकार उत्तेनजत करती िैं, नजसस े

समस्या-समाधान की क्षमताओ ंऔर रचनात्मक सोच में वनृद्ध िोती ि.ै संगीत नशक्षा में न केवल कला के प्रनत गिरी 

सरािना पैर्दा करन ेकी क्षमता ि,ै बनल्क यि सभी आयु वगों में सजं्ञानात्मक क्षमताओ ंऔर समग्र मनस्तष्क स्वास््य 

को बढावा रे्दने के नलए एक शनिशाली उपकरण के रूप में भी काम करता ि.ैiii 

 

मक्तस्तष्क के क्तवकास पर राग-आधाररत क्तशक्षा का प्रभाव: 

राग-आधाररत नशक्षा, भारतीय शास्त्रीय संगीत की नशक्षा का एक मूलभूत पक्ष ि ैजो मनस्तष्क के नवकास पर इसके 

संभानवत प्रभाव के नलए शोध िते ुबढती रुनच का नवषय रिा ि.ै इस प्रनशक्षण में रागों और उनकी भावनात्मक 

अनभव्यनियों का व्यवनस्थत अध्ययन शानमल ि.ै िाल के शोध स ेपता चलता ि ै नक राग-आधाररत नशक्षा के 

अनुशानसत अभ्यास स े मनस्तष्क पर मित्वपूणग सकारात्मक प्रभाव पड सकता ि.ै ऐसा माना जाता ि ै नक यि 
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संज्ञानात्मक क्षमताओ,ं स्मनृत प्रनतधारण और भावनात्मक नवननयमन को बढाता ि.ै इसके अलावा, रागों में मिारत 

िानसल करने में नननित जनटल स्वराकृनतयााँ और लयबद्ध रचनाएाँ मनस्तष्क के नवनभन्न क्षेत्रों को उत्तेनजत करती िैं 

और समग्र सजं्ञानात्मक सूझ को बढाती िैं. जैसे-जसैे अध्ययन का यि क्षेत्र नवकनसत िो रिा ि,ै यि स्वस्थ मनस्तष्क 

नवकास और कल्याण को बढावा रे्दन ेके नलए शैनक्षक और नचनकत्सीय वातावरण में सगंीत-आधाररत िस्तक्षेपों के 

एकीकरण के नलए आशाजनक नननिताथग रखता ि.ै 

 

भारतीय शास्त्रीय संगीत के माध्यम से भावनात्मक क्तवकास:  

भारतीय शास्त्रीय संगीत के माध्यम स ेभावनात्मक नवकास एक गिन यात्रा ि ैजो आत्मा की गिराइयों को छूती ि.ै 

प्राचीन परंपराओ ंऔर गीतों में नननित यि कला रूप केवल मनोरंजन से आगे बढकर भावनाओ ंको पोनषत करन े

और आंतररक नवकास को बढावा रे्दने का एक शनिशाली उपकरण बन गया ि.ै भारतीय शास्त्रीय संगीत के जनटल 

राग और मनमोिक लयाकृनतयााँ श्रोता के भीतर आनंर्द और शांनत से लेकर उर्दासी और आत्मननरीक्षण तक असंख्य 

भावनाओ ंको जगान ेकी क्षमता रखत ेिैं. जैसे-जसैे व्यनि स्वय ंको स्वरों की जनटल नक्रया में डुबोता ि,ै उनकी 

भावनात्मकता और बुनद्धमत्ता बढती ि,ै नजससे उसे अपनी भावनाओ ंकी गिरी समझ नवकनसत करन ेऔर र्दसूरों 

की भावनाओ ंके साथ सिानुभूनत रखन ेकी अनुमनत नमलती ि.ैiv 

 

अकादविक क्तशक्षा में भारतीय शास्त्रीय संगीत का स्िीकरण:  

अकादर्मक नशक्षा में भारतीय शास्त्रीय संगीत को स्वीकृत करने से छात्रों को कई लाभ नमलते िैं. अपने आंतररक 

सांस्कृनतक मूल्य स ेपरे, यि प्राचीन कला रूप रचनात्मकता का पोषण करता ि,ै अनशुासन पैर्दा करता ि,ै और 

परंपरा और नवरासत के नलए गिरी सरािना को बढावा रे्दता ि.ै भारतीय शास्त्रीय संगीत को पाठ्यक्रम में शानमल 

करन ेस,े छात्रों को जनटल लय, धुनों और इस कला की गिन भावनात्मक गिराई की जानकारी नमलती ि.ै इसके 

अलावा, यि संज्ञानात्मक क्षमताओ,ं एकाग्रता और स्मनृत प्रनतधारण को बढाता ि.ै सीखन े के नलए एक समग्र 

दृनिकोण का पोषण करके, यि एकीकरण छात्रों को अनभव्यनि के नवनभन्न रूपों को अपनाने के नलए सशि बनाता 

ि ैऔर उनके अंर्दर सांस्कृनतक नवरासत पर गवग की भावना को बढावा रे्दता ि.ै नशक्षा में भारतीय शास्त्रीय सगंीत को 

शानमल करने से परंपरा और आधुननकता के सामजंस्यपूणग नमश्रण का मागग प्रशस्त िोता ि,ै जो अपनी सांस्कृनतक 

पिचान के नलए गिरी समझ और प्रशंसा के साथ व्यनित्व के नवकास को बढावा रे्दता ि.ै 

 

क्तनष्कषभ:  

संगीत के माध्यम स ेबच्चों की नशक्षा के नलए समग्र दृनिकोण को प्रोत्सानित करना उनके आमूलचलू नवकास के 

नलए मित्वपूणग ि.ै दर्िणी कैर्िफोर्निया र्वश्वर्वद्यािय के बे्रन एंड र्िएर्िर्विी इसं्िीि्यूि में 2016 के एक अध्ययन 

में पाया गया र्क बचपन में संगीत के अनुभव वास्तव में मर्स्तष्क के र्वकास को गर्त दे सकते हैं, र्वशेषकर भाषा 

अर्िग्रहण और पढ़ पाने के कौशि के िेत्र में.v भारतीय शास्त्रीय संगीत अपनी समदृ्ध सांस्कृनतक नवरासत के बल 

पर इस प्रयास में एक मित्वपूणग भूनमका ननभाता ि ैऔर युवा नशक्षानथगयों को कई प्रकार स ेलाभ प्रर्दान करता ि.ै 
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केवल संगीत का कौशल नसखाने के अलावा, यि भावनात्मक अनभव्यनि और संज्ञानात्मक क्षमताओ ंका पोषण 

करत ेिएु अनुशासन, एकाग्रता और रचनात्मकता को बढावा रे्दता ि.ै इसके अलावा, भारतीय शास्त्रीय सगंीत का 

सार मन, शरीर और आत्मा के सिज एकीकरण में नननित ि,ै जो बच्चों को समग्र रूप स ेनशक्षा का अनुभव प्रर्दान 

करता ि.ै इन प्राचीन संगीत परंपराओ ंको सरंनक्षत और बढावा रे्दन ेके मित्व पर जोर रे्दकर, िम यि सनुननित करत े

िैं नक िमारे रे्दश की सांस्कृनतक नवरासत भावी पीनढयों के नलए जीनवत और समदृ्ध बनी रि.े यि अतीत और वतगमान 

को जोडने वाला एक माध्यम ि,ै नजससे िमारी सांस्कृनतक जडों में पिचान और गौरव की भावना पैर्दा िोती ि.ै 

मंत्रमुग्ध कर रे्दने वाले रागों, जनटल लय और मधरु स्वरलिररयों के संपकग  के माध्यम स,े बच्चे न केवल अपनी 

नवरासत के नलए सरािना पाते िैं, बनल्क नवनवध सांगीनतक अनभव्यनियों के नलए गिरी समझ और सम्मान भी 

नवकनसत करत ेिैं. भारतीय शास्त्रीय संगीत के प्रनत उनके प्रेम को पोनषत करके, िम उनमें अपनेपन की भावना पैर्दा 

करते िैं और उन्िें इस शाश्वत परंपरा के पथप्रर्दशगक बनने, इसके ननरंतर संवधगन और वैनश्वक मान्यता में योगर्दान रे्दन े

के नलए प्रेररत करते िैं. ऐसा करने में, िम अपने बच्चों के व्यनित्व का एक गिन सांस्कृनतक और कलात्मक नींव 

बनात ेिैं जो उनके जीवन को समदृ्ध बनाएगा और सगंीत तथा उसस ेआग ेकी र्दनुनया के नलए एक उज्जवल भनवष्य 

को आकार रे्दता ि.ै 
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