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साराांश 

प्रस्तुत शोध लेख भारतीय लोक संगीत के सर्ााधधक लोकधप्रय एरं् अपररहाया अर्नद्ध र्ाद्य 'ढोलक' के 

ऐधतहाधसक, संरचनात्मक और सांस्कृधतक पक्षों का व्यापक धर्शे्लषण करता ह.ै प्राचीन 'पटह' से आधुधनक ढोलक 

तक के धर्कासर्ादी सफर को रेखांधकत करते हुए यह अध्ययन स्पष्ट करता ह ैधक धकस प्रकार इस र्ाद्य ने सधदयों 

से अपनी मौधलकता को सुरधक्षत रखा ह.ै लेख में ढोलक के धनमााण में प्रयुक्त धर्धशष्ट काष्ठ (जैसे शीशम, आम, 

सागर्ान) और चमा-शोधन की तकनीकी प्रधियाओ ं का धर्स्तार से र्णान धकया गया ह.ै साथ ही, र्ाद्य के 

तकनीकी अंगों जैसे 'मसाला' (लेप) और स्र्र-धनयोजन की प्रणाधलयों (डोरी-छल्ले बनाम नट-बोल्ट) के ध्र्धन-

धर्ज्ञान पर पड़ने र्ाले प्रभार् की धर्रे्चना की गई है. पुराताधत्र्क साक्ष्यों के रूप में पधिम बंगाल के टेराकोटा 

मंधदरों के धचत्रणों का संदभा लेते हुए यह लेख ढोलक की प्राचीनता और सामाधजक व्यापकता को पुष्ट करता ह.ै 

अंततः, यह शोध स्पष्ट करता ह ै धक ढोलक केर्ल एक लोक र्ाद्य नहीं, बधल्क भारतीय संगीत के लोक एरं् 

शास्त्रीय पक्षों के मध्य समन्र्य स्थाधपत करने र्ाली एक महत्र्पूणा धरोहर ह.ै 

मुख्य शब्द: ढोलक, अवनद्ध वाद्य, पटह, लोक संगीत, पुडी ननर्ााण, ताल-ननयोजन 

भूममका:  

भारतीय लोक संगीत की सर्दृ्ध और नवनवधतापूणा परंपरा र्ें ताल वाद्यों का स्थान सवोपरर रहा ह.ै इन वाद्यों र्ें 

'ढोलक' न केवल सबसे लोकनिय ह,ै बनकक यह लोक संगीत की आत्र्ा के रूप र्ें िनतनित ह.ै शास्त्रीय वगीकरण 

के अनुसार, ढोलक एक 'अवनद्ध वाद्य' की श्रेणी र्ें आता ह,ै नजसका ननर्ााण खोखली लकडी के ऊपर जीव-चर्ा 

को र्ढ़कर नकया जाता ह ै (कौशल कुर्ारी, प.ृ 92; कर्ाकार, 2025). यह वाद्य र्ुख्य रूप से लय को िदनशात 

करने और ताल को र्ापने के नलए ियुक्त होता ह,ै जो नकसी भी संगीत रचना को आधार िदान करता ह ै(कर्ाकार, 

2025). 

भारतीय लोक सांगीत का आधार स्तांभ: ढोलक का ऐमतहामसक, सांरचनात्मक एवां 
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ढोलक की व्यापकता का अनुर्ान इस तथ्य से लगाया जा सकता ह ै नक यह उत्तर भारत के ग्रार्ीण अंचलों से 

लेकर र्हानगरीय भजनों और उत्सवों तक सर्ान रूप से िचनलत है. ब्रज और भोजपुरी लोक संस्कृनतयों र्ें तो इसे 

सवािथर् और अपररहाया ताल वाद्य र्ाना गया ह ै (रावत, प.ृ 141; भोजपुरी लोक संगीत..., 2009). अपनी 

सुरीली गूंज और सुगर्ता के कारण, यह वाद्य र्दंृग और तबले जैसे जनटल वाद्यों के बीच एक सेतु का काया करता 

ह.ै िस्तुत लेख र्ें ढोलक के ऐनतहानसक नवकास, इसकी ननर्ााण िनिया, तकनीकी नवशेषताओ ंऔर नवनभन्न 

के्षत्रीय स्वरूपों का नवस्ततृ नवशे्लषण नकया जाएगा. 

ऐमतहामसक पररपे्रक्ष्य:  

ढोलक का इनतहास भारतीय संगीत के िाचीन और र्ध्यकालीन संिर्ण काल की एक र्हत्वपूणा कडी ह.ै िाचीन 

भारतीय ग्रंथों र्ें वनणात 'पटह' नार्क वाद्य को आधुननक ढोलक का पूवाज र्ाना जाता ह.ै 'संगीत-पाररजात' जैस े

शास्त्रीय ग्रंथों के अनुसार, "पटह ढोलक इनत भाषायार््", अथाात भाषा र्ें नजसे पटह कहा जाता है, वही ढोलक है 

(कौशल कुर्ारी, प.ृ 92). र्ध्यकालीन संगीत शास्त्र के ग्रंथों, जैसे 'संगीतसार', र्ें भी यह पुष्ट नकया गया ह ै नक 

िाचीन युग का पटह ही र्ध्यकाल र्ें ढोलक के रूप र्ें नवकनसत हुआ. ऐनतहानसक साक्ष्यों के अनुसार, ढोलक की 

उपनस्थनत बौद्ध काल से ही भारत र्ें रही है, नकंतु इसके स्वरूप और आकार र्ें सर्य के साथ र्हत्वपूणा पररवतान 

आए. अर्ीर खुसरो के नववरणों से यह संकेत नर्लता ह ैनक 14वीं शताब्दी के दौरान इसके आकार र्ें िनर्क वनृद्ध 

की गई, नजससे इसकी ध्वनन और वादन शैली र्ें और अनधक गंभीरता सर्ानहत हुई (वीर, 1983; कर्ाकार, 

2025). 

ऐनतहानसक और पुरातानत्वक दृनष्ट से ढोलक की र्हत्ता केवल ग्रंथों तक सीनर्त नहीं ह,ै बनकक यह कला और 

वास्तुकला र्ें भी जीवंत रूप से पररलनक्षत होती ह.ै पनिर् बंगाल के ऐनतहानसक टेराकोटा र्ंनदरों की दीवारों पर 

ढोलक वादकों का अंकन िचरु र्ात्रा र्ें नर्लता ह,ै जो इसकी िाचीनता और सार्ानजक स्वीकायाता का िर्ाण है 

(कर्ाकार, 2025). इन र्ंनदरों, जैसे हुगली के अनंत वासुदेव र्ंनदर (1679 ईस्वी) और बीरभूर् के सुरुल र्ंनदरों र्ें, 

देवताओ,ं पौरानणक पात्रों और सार्ान्य र्नुष्यों को ढोलक बजाते हुए नदखाया गया ह.ै यह साक्ष्य स्पष्ट करते हैं नक 

ढोलक केवल एक र्नोरंजन का साधन नहीं, बनकक धानर्ाक अनुिानों और सार्ुदानयक सर्ारोहों का एक अनभन्न 

अंग रही ह.ै सर्य के साथ, इस वाद्य ने अपनी संरचनात्र्क सरलता को बनाए रखते हुए भी शास्त्रीयता के तत्वों 

को आत्र्सात नकया, नजससे यह आज भी भारतीय लोक जीवन का सबसे नवश्वसनीय वाद्य बना हुआ ह.ै 

सांरचना एवां मनमााण:  

ढोलक की ननर्ााण िनिया अत्यंत श्रर्साध्य और कलात्र्क ह,ै नजसर्ें िकृनत-जन्य सार्नग्रयों का नववेकपूणा 

उपयोग नकया जाता ह.ै इसका र्ुख्य आधार 'खोल' (shell) होता ह,ै जो लकडी के एक ठोस टुकडे को र्शीन या 

हस्तनशकप द्वारा भीतर से खोखला करके बनाया जाता है. ननर्ााण हतेु र्ुख्य रूप से सागवान, शीशर्, आर्, नीर्, 

जार्ुन, बीजा, और खैर जैसी उत्तर् लकनडयों का चयन नकया जाता है, जो वाद्य को स्थानयत्व और नवनशष्ट 
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िनतध्वनन िदान करती हैं (कौशल कुर्ारी, प.ृ 92; रावत, प.ृ 152; भोजपुरी लोक संगीत..., 2009). एक आदशा 

ढोलक के खोल की लंबाई सार्ान्यतः 24 से 26 इचं के र्ध्य होती ह.ै इसकी बनावट एक बेलनाकार पात्र जैसी 

होती ह,ै नजसका र्ध्य भाग उभरा हुआ और दोनों र्ुख संकरे होते हैं. तकनीकी रूप से इसके दोनों नसरों के व्यास 

र्ें अंतर रखा जाता ह—ैदानहने र्ुख (र्ादा) का व्यास िायः 7 से 9 इचं और बाएं र्ुख (नर) का व्यास 10 से 12 

इचं तक रखा जाता है (रावत, प.ृ 152). यह बनावट वाद्य के भीतर हवा के दबाव को ननयंनत्रत करने और ध्वनन 

की गंभीरता को बढ़ाने र्ें सहायक होती ह.ै 

खोल तैयार होने के पिात इसके दोनों र्ुखों पर चर्डा र्ढ़ने की िनिया आरंभ होती ह,ै नजसे 'पुडी' कहा जाता ह.ै 

पारंपररक रूप से पुडी ननर्ााण के नलए बकरे की खाल को सवोत्तर् र्ाना जाता ह,ै हालांनक आधुननक सर्य र्ें कुछ 

स्थानों पर पडवा (भैंस के बच्चे) की खाल का भी ियोग नकया जाने लगा ह ै(रावत, प.ृ 152). पुडी तैयार करने के 

नलए खाल के टुकडों को पानी र्ें नभगोकर नरर् नकया जाता ह ैऔर नफर चाकू से निसकर उनकी र्ोटाई को 

संतुनलत नकया जाता ह.ै यहााँ यह ध्यान रखना आवश्यक ह ैनक दानहने र्ुख की पुडी को अपेक्षाकृत पतला रखा 

जाता ह ैतानक वहां से तीक्ष्ण और स्पष्ट ध्वनन ननकले, जबनक बाएं र्ुख की पुडी को थोडा र्ोटा रखा जाता है 

तानक 'िुर्क' और गंभीर ध्वनन उत्पन्न हो सके (रावत, प.ृ 152; र्राठे, प.ृ 142). इन पुनडयों के नकनारों पर बांस 

की खपच्ची (कौंडल) की सहायता से गजरों की बुनावट की जाती ह,ै जो पुडी को खोल पर नस्थरता िदान करते 

हैं. अंततः, सूत या कपास की र्जबूत डोररयों को इन गजरों र्ें नपरोकर गोलाई र्ें बांधा जाता ह,ै नजससे वाद्य को 

उसका अंनतर् स्वरूप िाप्त होता ह.ै 

तकनीकी पक्ष एवां स्वर-मनयोजन:  

ढोलक की ध्वनन गुणवत्ता और उसकी गूंज काफी हद तक उसके तकनीकी पक्षों और स्वर-ननयोजन की नवनध पर 

ननभार करती ह.ै इस वाद्य का एक नवनशष्ट तकनीकी अंग 'र्साला' कहलाता ह.ै नर (बाएं) र्ुख की पुडी की भीतरी 

सतह पर राल और अन्य पदाथों से नननर्ात एक नवशेष काला लेप वतृ्त के आकार र्ें लगाया जाता ह.ै यह र्साला 

ही वह र्ुख्य कारक ह ै जो बाएं र्ुख की ध्वनन को गंभीरता, भारीपन और दीिाकानलक गूंज िदान करता ह ै

(कौशल कुर्ारी, प.ृ 93). हालांनक, कुछ शास्त्रीय संदभों र्ें र्दंृग के नवपरीत ढोलक के र्ुखों पर ऊपरी लेप न होने 

की बात भी कही गई ह,ै नकंतु व्यावहाररक लोक वादन र्ें आंतररक र्साले का ियोग अननवाया रूप से ध्वनन की 

नर्ठास और गहराई बढ़ाने के नलए नकया जाता ह ै(अग्रवाल, 2001). दानहना र्ुख, नजसे 'र्ादा' कहा जाता ह,ै 

ऊंचे स्वर पर नस्थत रहता ह,ै जबनक बायां र्ुख र्ंद या ननम्न स्वर पर बोला जाता ह,ै नजससे दोनों र्ुखों के बीच 

एक सुरीला संवाद स्थानपत होता ह ै(भोजपुरी लोक संगीत..., 2009). 

स्वर-ननयोजन या ट्यूननंग के नलए ढोलक र्ें दो िकार की िणानलयााँ िचनलत हैं. पारंपररक िणाली र्ें सूत या 

कपास की डोररयों का उपयोग होता है, नजसर्ें पीतल या लोह ेके छकले (कनडयााँ) नपरोई जाती हैं. इन छकलों को 

ऊपर या नीचे नखसकाकर डोररयों के तनाव को िटाया या बढ़ाया जाता है, नजससे वाद्य का स्वर नर्लाया जाता है 

(कौशल कुर्ारी, प.ृ 93; अग्रवाल, 2001). आधुननक काल र्ें 'कलकनतया' या 'नट-बोकट' वाली ढोलक का 
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िचलन बढ़ा ह.ै इसर्ें डोररयों के स्थान पर लोह ेकी पतली छडों के अंकुश बनाकर गजरों र्ें अटका नदए जाते हैं 

और उन्हें नट-बोकट के र्ाध्यर् से कसा जाता है. यह िणाली वादक को अनधक नस्थरता और सुगर्ता से स्वर 

नर्लाने की सुनवधा िदान करती ह ै (कौशल कुर्ारी, प.ृ 93; रावत, प.ृ 152). इन्ही तकनीकी नवशेषताओ ं के 

कारण ढोलक को नवनभन्न गायन शैनलयों के अनुकूल ढाला जा सकता ह.ै 

वादन शैली एवां वणा:  

ढोलक की वादन शैली इसकी बहुर्ुखी िनतभा का िर्ाण ह,ै जो सरल लोक धुनों से लेकर शास्त्रीय संगीत की 

जनटलताओ ंतक को सर्ानहत करने र्ें सक्षर् ह.ै वादन के सर्य हाथों और उंगनलयों की नस्थनत अत्यंत र्हत्वपूणा 

होती ह.ै ढोलक के िर्ुख वणों की ननकास नवनध को तकनीकी रूप से वगीकृत नकया गया ह.ै उदाहरण के नलए, 

दानहने र्ुख पर तजानी उंगली के िहार से 'ता' और 'ना' जैसे शब्द ननकलते हैं, जबनक बाएं र्ुख पर पूरी हथेली और 

उंगनलयों के संयुक्त आिात से 'ि' या 'ग' की ध्वनन उत्पन्न होती ह ै(रावत, प.ृ 152). जब दोनों र्ुखों पर एक साथ 

िहार नकया जाता ह,ै तो 'धा' शब्द की उत्पनत्त होती ह,ै जो ढोलक का र्ुख्य शब्द ह ैऔर संगीत र्ें 'सर्' को दशााने 

का काया करता ह.ै इसके अनतररक्त, 'दीं', 'घ्िे' और 'नखरा' जैसे नवनशष्ट वणों के र्ाध्यर् से वादक ध्वनन र्ें कंपन 

और आकषाण पैदा करता ह ै(रावत, प.ृ 152). 

नदलचस्प तथ्य यह ह ै नक यद्यनप ढोलक एक लोक वाद्य है, नकंतु एक कुशल वादक इस पर उन सभी शास्त्रीय 

बंनदशों, ठेकों, तोडों और र्रुनकयों का िदशान कर सकता ह ैजो सार्ान्यतः तबले या र्दंृग पर बजाई जाती हैं 

(कौशल कुर्ारी, प.ृ 93). राग-रानगननयों के ननधााररत तालों को ढोलक की नवनशष्ट शैली र्ें ढालना वादक की 

रचनात्र्कता पर ननभार करता है. इसकी वादन शैली र्ें लचीलापन ही इसे नवनभन्न संगीत नवधाओ ं के नलए 

अनुकूल बनाता ह.ै जहााँ एक ओर यह भजन और कीतान र्ें र्धुर और शांत संगत िदान करती ह,ै वहीं दसूरी ओर 

नौटंकी या आकहा जैसे वीर रस के गायन र्ें यह अत्यंत ओजस्वी और तीव्र ध्वनन उत्पन्न करती ह.ै 

के्षत्रीय मवमवधता एवां साांस्कृमतक महत्व:  

ढोलक की सांस्कृनतक व्यानप्त भारतीय सर्ाज के हर स्तर पर देखी जा सकती ह,ै जहााँ इसके आकार और वादन के 

उद्देश्य के्षत्रीय आवश्यकताओ ंके अनुसार बदलते रहते हैं. उत्तर िदेश और नवशेष रूप से ब्रज क्षेत्र र्ें, ढोलक को 

लोक संगीत का आधार स्तंभ र्ाना जाता ह.ै यहााँ नवनभन्न लोक नवधाओ ंके अनुसार ढोलक के नवनशष्ट िकार 

िचनलत हैं. उदाहरण के नलए, 'नौटंकी' र्ें नक्कारे के साथ भारी और बडी ढोलक का ियोग होता है, जबनक 

नजकडी भजन और रनसया जैसे गायन के साथ 'र्झोला' ढोलक का उपयोग नकया जाता ह ै(रावत, प.ृ 152). आर् 

लोकगीतों के नलए 'कलकनतया' ढोलक सवाानधक लोकनिय ह,ै वहीं गीतों और भजनों र्ें ढोलक के लिु रूप 

'नाल' का ियोग नकया जाता ह,ै जो अपनी सुरीली चांटी के नलए जाना जाता ह.ै 

भोजपुरी लोक संगीत र्ें भी ढोलक का स्थान अपररहाया ह,ै जहााँ इसे आर्, शीशर् और जार्ुन जसैी स्थानीय 

लकनडयों से तैयार नकया जाता ह ै(भोजपुरी लोक संगीत..., 2009). सांस्कृनतक रूप से ढोलक केवल एक वाद्य 
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नहीं, बनकक सार्ुदानयक जुडाव का एक र्ाध्यर् ह.ै यह सावाजननक सूचनाओ ं के िसार, उत्सवों, सार्ुदानयक 

लार्बंदी और जुलूसों का नेततृ्व करने के नलए सनदयों से उपयोग र्ें लाई जा रही है (नर्त्र, 2007; कर्ाकार, 

2025). चाह ेवह ग्रार्ीण पररवेश का 'आकहा' गायन हो, 'स्वांग' हो या शहरी क्षेत्रों के कीतान, ढोलक अपनी 

लयबद्ध गूंज से पररवेश को जीवंत कर देती ह.ै इसकी ध्वनन शनक्त और भव्यता इसे भारतीय लोक जीवन के हर 

संस्कार और उत्सव का अननवाया नहस्सा बनाती ह.ै 

मनष्कषा:  

ढोलक भारतीय संगीत परंपरा का एक ऐसा अनठूा वाद्य ह,ै नजसने िाचीन काल से लेकर आधुननक युग तक 

अपनी िासंनगकता को न केवल बनाए रखा ह,ै बनकक उसे और अनधक नवस्तार नदया ह.ै ऐनतहानसक रूप से 'पटह' 

के रूप र्ें जन्र्ा यह वाद्य आज अपनी सुगर्ता और र्धुर ध्वनन के कारण नवश्वभर र्ें भारतीय लोक संस्कृनत की 

पहचान बन चकुा ह.ै इसकी संरचनात्र्क नवशेषताओ,ं जैसे लकडी के खोल का चयन और पुडी ननर्ााण की 

नवनशष्ट नवनध, इसे अन्य ताल वाद्यों से पथृक करती हैं. तकनीकी रूप से 'र्साला' और 'नट-बोकट' जैसी िणानलयों 

के सर्ावेश ने इसके वादन को और अनधक स्पष्टता और नस्थरता िदान की है, नजससे यह लोक धुनों के साथ-

साथ शास्त्रीय बंनदशों को भी सहजता से आत्र्सात करने र्ें सक्षर् हो गया ह.ै 

सांस्कृनतक दृनष्ट से ढोलक केवल एक वाद्य यंत्र नहीं, बनकक सार्ानजक सर्रसता और सार्ुदानयक उत्सवों का 

ितीक ह.ै ब्रज के 'रनसया' से लेकर भोजपुरी के्षत्रों के लोकगीतों तक, ढोलक की लयबद्ध गूंज भारतीय जनर्ानस 

के उकलास और भावनाओ ंको स्वर िदान करती ह.ै वतार्ान र्ें इसके स्वरूप र्ें हो रह ेतकनीकी पररवतान और 

नडनजटलीकरण की संभावनाओ ंने इसके भनवष्य को और भी सुरनक्षत बना नदया ह.ै संके्षप र्ें, ढोलक अपनी 

सरलता और शास्त्रीयता के अदु्भत सर्न्वय के कारण भारतीय संगीत की अर्ूकय धरोहर ह,ै नजसका संरक्षण और 

संवधान हर्ारी सांस्कृनतक ननरंतरता के नलए अननवाया ह.ै 
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